༄༅། །སྙུབཱ་ཏཱཾསམུངནསྭིརྲམདིཔཀརཾབིཧརཏྩེས།། 

༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

བོད་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གཙུག་ན་ 
རབ་མཛེས་ཐུབ་དབང་ཞབས་ཀྱི་པདྨའི་རྡུལ། ༢ ༢ ཏུ་ཧུ་ང་ཞཉད་ཐུམ་ཐཧ་ཛུཿ བཉན་ཆུཅ་ 
བ་ཡིས། །རལ་པར་འཁྱིལ་པའེ་དག་བྱེད་བུ་མོས་རེག་ པ་ཇི་བཞིན་དྲི་མའེ་ཆ། །མཐའ་དག་བསལ་ནས ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་རབ་ཡུན་དུ་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །སྲི །སྲིད་ མཚོ་ཆེ་ལས་ སྒྲོལ་ བ་ཐུགས་ རྗེའེ་ གྲུ །འདོད་ རྒུ་འབྱུང་ 
བ་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུའི་གླིང་། །དཔག་ཡས་གདུལ་བྱ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཕྱིན་མཛད་དེད་དཔོན་ཟས་ 
གཙང་སྲས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ། །རྣམ་པར་འབྱོར་པའེ་མཁྱེན་པ་དཔག་ 
ཡས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པས་མ་ཡུས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །དེས་མཛད་ཆོཿ ས་མངོན་ཇི་བཞེན་ལེགས་གསུང་བ། །བ རྒྱད་པའི་བླ་མ་མཁས་པ་དེ་དག་དང་། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས། །སངས་རྒྱས་མཆིམས་ལ་གུས་པས་འདིར་ཕྱག་འཚལ། །གང་ 
གིས་བདག་བློ་མི་ཤེས་མུན་བསལ་ཏེ། །ཕྲ་ཞིང་བརླིང་བ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་། །ཤིན་ཏུ་རབ་ཟབ་ཇི་ 
བཞིན་ལྟ་བའེ་མིག །སྦྱིན་མཛད་བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །གངས་རིའིེ་ལྗོངས་འདིར་མཁས་པ་དུ་མ་ 
བཞིན། །བྱོན་གྱུར་ཊཱི་ཀ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་རང་བློ་དང་སྦྱངས་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན། །ཇི་བཞིན་ 
སྣང་བར་བྱས་ཟིན་དེ་ལྟ་ནའང་། །ལུང་རིག་དང་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་གང་ལ། །བདག་ཡིད་དད་གྱུར་ལ་ལར་ 
འཁྲུལ་པའི་ཆ། །ཅུང་ཟད་མཐོང་ཞིང་འགའ་ཞེག་བཏང་སོམས་སུ། །གཞག་པར་རིགས་ཞེས་མཁས་རྣམས་ 
དགོངས་པར་མཛོངད། །དེ་ཕྱིར་རང་གཞན་གྲབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཤིང་། །འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པས་ 
དགོངས་པ་ལྟར། །ཐོས་པ་དྲི་མེད་ཡུན་དུ་གོམས་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་འདིར་འབད་ 
བྱ། །གང་འདི་གནས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་དག་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་བླ་མའེ་བཀས། ངང 
བསྐུལ་དང་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གྱུར་ལས་འཚད་ཕ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད། །དེ་སླད་གཞུང་བརྒྱ་སོ་སོར་ 
འབྱེད་ལ་དགེ་བའི་སྤོབས་པ་ཆེས་གསལ་ཞིང་། ། སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་སྣ་ཚོག ས་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ནུས་ལ། །སྡྔུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་མི་གང་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ཀྱང་། །ཆོས་མངོན་དྲི་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 1 


མེད་ནོར་བུ་བླང་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་མཛོངད། །འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ངོ་མཚར་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའེ་གླེགས་བམ་དུ་མ་ཐུགས་ལ་མངའ་བས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཁྱེན་རབ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞེང་། སྐྱེ་ 
བ་ལྔ་བ རྒྱར་པརྗེ་ཏ་བ རྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པར་འཁྲུངས་པས་རང་ག ཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོན་ལ། གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཀུན་ནས་ མཛེས་པ་མཁས་པའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་ 
མཐོ་བར་གྱར་པ་སངས་རྒྱས་ གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་ པའི་དབིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གྱི་དོན། ཕྱོགས་གང་དུ་ 
གཏོགས་པ། ཐ་མ །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་མཚན་བསྒྱུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་ཞེས་ 
པ་ཡུལ་གྱི་མིང་ སྟེ། དེ་ལ་ སྐད་ རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ཨ་བ་སྲཾ་ཤ་ཟུར་ཆག་དང་། བི་ཤ་ཙི་ཤ་ཟ་དང་། པྲ་ཀྲི་ཏཾ་ 
ཐ་མལ་པའམ་རང་བཞིན་དང་། སཾ ་སྤྲི་ཏ་ལེགས་ པར་སྦྱར་བ་ཞེས་པ་ལས་སཾ་སྨ སྤྲ་ཏའི་སྐད་དུ། ཨ་བྷི། དྷརྨ། ཀོ་ 
༢ ཀཱ་རི་ཀཱ་ཞེས་པ་རིམ་པ་བཞིན། མངོན་པ། ཆོས་མཛོད། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་པའོ། །མཚན་གྱི་འདོགས་ལུགས་ནི། དཔེ་དང་། ཡུལ་དང་། ཞུ་ 
བ་པོ་དང་། གཞུང་ཚད་ལ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅེས་པ་རྣམས་ཆུད་པའེ པའེ་ ཕྱིར་དོན་ ལ་མཚན་དུ་བཏགས་ པའོ། །མཚན་བཏགས་པའེ་ འེ་དགོས་ ¦ 
ནི། སྤྱིར་མིང་ཙམ་བཏགས་པས་དོན་ གོ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མིང་ནི་བོད་པར་མ་བྱས་ན། །འཛིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མིང་དུ་གདགས་པར་བྱ་བ་ 

ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དོན་ལ་བཏགས་པས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་མདོ་ཙམ་རྟོགས་ལ། ཁྱད་པར་སཾ་སྲཾ་ཏའི་སྐད་སྨོས་པས་ནི་དེ་ལ་བག་ཆགས་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའོ་ 
བུ་སྡེ་སྣོད་མཚོན་བྱེད་དུ་བཀ ས་བཅད་ནས་གསུངས་པར་གྲགས་ཀྱང་། དེ་ན་མི་སྣང་བ ས་མཚོན་བྱེད་མིན་ 
པར་གཟུང་ངོ་། །ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ནི། གནས་ལྔ་ལས་ནང་རིག་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་བཀའ་དང་པོའི་ལྟ་བའེ་དམིགས་བསལ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ 

ལོ། །གཞུང་གི་ལུས་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ནི། སྒྲའི་ལུས་དང་། དོན་གྱི་ལུས་ཏེ། རིགས་ཐིག་འགྲེལ་པར། རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་དང་དོན་ཏོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཤློཀ་ལྔ་ 


2 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བརྒྱ་དང་དགུ་བ ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ ས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་གིེ་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ཆོས་མངོན་པའི་ཡུལ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཆོད་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཅན་གྱི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ནི་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ 
གསུམ་ལས་དགོས་དོན་ནི། འདི་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
པས་གཞན་ལ་བསྟན་པར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་འདོད་པས་རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཤེ ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་མོ་ཞེ རྨོ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
འཚལ་བས་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བས་ནི་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ལེགས་པར་རྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་ཆེ་བའི་བདག་ 
ཉེད་ཤེས་ལ། ཕྱག་འཚལ་བས་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་། རང་ཉིད་དམ་པའི་སྦྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཉིང་དགོས་ནི། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པས་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
དོ། །དེའི་གསུང་རབ་མཉན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དཔག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དངོས་ 
སུ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དགོས་པར་བཤད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ 
ནི་དཔག་པར་ནུས་པ རམ ཤད་དོ་ཞེ ས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་ནི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་ལ། རང་ཉིད་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བསྟན་པས་ནི་དམ་པར་རྟོགས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
འགྱར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་དང་གཞན་ 
གྱ་དོན་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་གང་ཞིག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོས་གཟུང་བའི་དོན་དུ་སྟེ། འགྲེལ་པར། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པའོ་ཞེས་སོ། །གང་ཞིག་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་གོ་ཞེ་ན། 
མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 3 


དེ་ལ་ རྒྱུག སུམ་མམ་བཞི་ལ ས་འདིར་ཁྱདཔར་གྱིསྒྲ་སྦྱར་བ་སྟ། ཀུན་ལ་ཊ མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་འདི་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་འདི་ བླ ཀྱི་ནང་ན་དཀར་ཤམ་ 
ངིག ྗིླྱློརྫརྗྲ ྲ ྩ༦༥༈༥ྐཀ།ཀི‰ི༽ ོི༨ི༨‰ཀ།ྲ 
མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་ སི མཆེད་ བཅུ་ གཉིས་ ཏེ། མདོ་ལས། བྲམ་ 
ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཇི་སྟེད་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །མུན་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་མུན་པས་གཟུགས་མི་ 
ཟའ ་ིོར་་་་་་ཅས་ ས་ད 
པའོ། །དེའི་ ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ ལས། མི མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་ 
སྟེ་ཞེ ཞེས་ སོ། །དེ ་དག་ཀྱང་དང་ པོ་ནི་ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
པ་ནི་ཟེག་ཆེན་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་ 
ཡིས། །དེའེ་གཟུང་མ་ལུས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཤད་པ་ཡིན། །གཉིས་མིན་རྣམ་པ་རིག་ 
ཕྱིར་མིན། །ཞེས་དང་། གཉིས་རྣམ་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཀུན་རིག་ཅེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་ཡ་མཚན་ 
ཆེ། །དེ་ཕྱིར་འཛིན་པའེ་ངོ་བོར་ཡོད། །ཅེས་སོ། སི་ར འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ནི། སྙོན་པས། ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སམ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། གསོལ་པ། དེ་ནི་མ་འཚལ་ཏོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པས་མི་ཤེས་པ་ནི། གནས་བརྟན་མོའུ་གལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་འོད་ 
རོ ར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཤེ ས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པས་མ་ཤེས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱིམ་ 
བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལ་ཐར་ཆ་མ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་བ་དང་། སྟོན་པས། ངས་ནི་འདི་ཡི་ཐར་པ་ཡི། །ས་ 
བོན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་དག །ཚོན་དང་རྡོ་ཡི་གསེབ་ན་གསེར། །བག་ལ་ཞ་བ་ལྟ་བུར་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་ནས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཁམ ས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་མི་ཤེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མི་ 
ཤེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ཡང་། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པའེ་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 


4 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ལྟ་བུའོ། །གཏན་བཅོམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་སྤང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་གང་སྤེལ་ཀྱིས་ 
གཉེན་པོ་བརྙེས་ནས་བཅོམ་ཞེས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཞེས་པས་ 
བརྟགས་མི་བརྙེས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིག་རྐང་པ་འདིས་སྤངས་པ་དངོས་སུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་ཏེ་སྦངས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་སྤེལ་ནི་ཀུན་ལ་དང་གཏན་ཞེས་པས་སྦངས་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་བ སྟན་པར་འཆད་ལ། བླ་མ་དག་ནི་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཉིད་རིགས་པར་འཆད་དོ། །ཞིང་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་དོ། །འོ་ན་ཉན་རང་ 
གིས་མུན་པ་དེ་དག་བཅོམ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྤངས་བ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། མ་བཅོམ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། ང་ནི་ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཤེས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་མི་སྨྲའོ། །ང་ནི་ཆོས་གཅིག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་སྤངས་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། །དེའི་ལན་དུ་འགྲེལ་པར། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པར་ནི་ 
འདོད་མོད་ཀྱི་གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ཤིན་ཏུ་ 
བསྐལ་པ་དང་དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་དེ་དག་གིས་མུན་པ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཅོམ་པ་དང་། གཉེས་པ་ཡང་འདུན་པའེ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་པས་སྐྱོན་གཉེས་པ་ 
ལས་གྲོལ་ཞེང་། བག་ཆཚགས་དང་བཅས་པ་དང་གཉིས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གཏན་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དང་པོ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་ 
བར་བཞེད་དོ། །མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ནས་བཞིའི་བར་ཅི་ 
རིགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། དེ་དག་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཅིག་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གསུམ་ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནི་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མངའ་སྟེ། གང་སྤེལ་གྱིས། ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་རབ་དབྱེ་དང་། །དུས་ནི་ 
རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །རིང་བ་ཉིད་བཞིར་རབ་བཤད་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མི་མཁྱེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་སྤེལ་ནི་རྒོལ་བ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཉོན་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། ཏྲ 


མོངས་ཅན་གྱི་མུན་པ་ནི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པའེ་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དེ་ 
དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་མེད་པས་དེ་དག་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
མུན་པ་དེ་དག་གི་ རྒྱ་མ་ཡིན་པ ས་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་མི་འགྲུབ་པ ས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ལ། སྦངས་པ་ཁྱད་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །བདག་ནི་དེ་དག་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའིེ་མཐུན་པ་མ་སྦངས་པར་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་གྲབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་བར་དོགས་ 
སོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མུན་པ་སྤངས་ལ། དེ་སྦངས་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྤངས་སོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་མིག་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཚགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོངས་ཤིག་དང་། 
དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་མིག་དེ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
མོངས་པ་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའིེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རང་གི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་སྤངས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། གང་དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་ལོག་པའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཆད་པ་དེ་དག་གི་ནི་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་དང་ སྦྱར་ན་མི་རུང་བ ས་དོར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་ སོ། །ཞར་ལ་སྤང་བྱ་ལ་མུན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཡང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འཁོར་བའི་འདམ་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་འཆི་བ རྒྱད་དེ་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིེད་འདམ་དང་ཆོས་མཚུ ངཨང་་ཞོ་ཞས་།། ང་གང འ་ བས་ན་ ཀུན་ ཏུ་ 
འཆགས་པའེ་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རམ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ བརྒལ་དཀའ་ ཞིང་ཡང་ན་གཞན་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་བརྒལ་དགོས་པ་ལྟར་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བརླན་པས་ཀུན་ཏུ་འཆགས་པའེ་གནས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱེར་ རམ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱིས་བསྐྱོད་པས་བརྒལ་དཀའ་ཞིང་ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་གང་དག་དེར་བྱིང་བའི་མགོན་མེད་པ་དེ་དག་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དྲངས་པར་མཛད་པ་ཞེས་སྒྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་རྩ་བར་མ་སྤོས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
འགྲེལ་པར་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ནི་དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ 
སྟོན་མོ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན་རུང་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་གོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 


6 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


འཚད་དོ། །གང་སྤེལ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་དྲངས་ན་བདག་ཅག་འཁོར་བར་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དྲངས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པར་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ན། །ཡོངས་སྨིན་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱུང་ཡང་། །བསམ་པ་ཡོངས་སྨིན་ཁོ་ན་ 
སྦྱོང་། །ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཐབས་གང་གིས་ཞེ་ན། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྦྱིན་པའེ་མཐུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གཟུགས་སྣ་ཚོ་ག ས་པ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུ་ 
ནི་ལྷ་ཆེན་པོས་དམ་པ་སྦྱིན་པར་གྲག ས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་མཐུ་ནི་ ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ནོར་བུ་དང་སྨན་ལ་ 
སོགས་པས་རིམས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་བཤད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུས་དྲངས་པར་མཛད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ 
ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མུར་དུ་སེམས་གཏོད་པ་ཡིན་པས་དད་པར་བྱ་བ་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི། འཁོར་ 
བ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ཐབས་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཚད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གང་ 
སྤེལ་ནི་གཞུང་འདི་དག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ལ། ལུགས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོན་པ་དང་། 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡི་སློབ་མ་རྣམས་ལས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བསྟན་པ་དང་། དེའི་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། སྤངས་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་ 
བའེ་འདམ་ལས་བརྒལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
དག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པས་དེ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་ 
བའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་བཏུད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་འཇིག་རྟེན་ན་མགོ་བོས་བྱ་ 
བར་གྲགས་པས་འགྲེལ་པར། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོས་བཏུད་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་ 
ནི་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་མཚོན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བ་ཡང་འདིར་མ་སྤོས་ཀྱང་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་སྨོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ཁུཅཆཏ 
པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དགོས་དོན་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ནམ་ཡང་དམ་བཅས་པའི་ཁུར་མི་འ ར་ 
བས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ 
ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 7 


འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་ནས་ཞེ ས་པ་ནི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བཏུད་ནས་བྱ་ 
བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ 
དང་མཛོད་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི་སློབ་མའི་བློ་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་འཆོས་ 
པའམ། ཡང་ན་ཤཱ་སྲཾ་ཞེས་པའེ་ཤཱ་ས་ན་འཆོས་པ་དང་། ཏ་ཡ་ཞེས་པ་སྐྱོབ་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲ་འཆོས་ 
ཤིང་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །ལྔར་ཚད་ནི་ཡི་གེ་དུ་མ་ལས་མིང་། མིང་ 
འདུས་པས་ཆིག ཚིག་འདུས་པ ས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཕྱོགས་རེ་ཅམ་སྟོན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། དེ་དུ་མ་ནི་གང་ 
ཟག་གི་འཇུག་པའི་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའེ་ 
མཚན་བཤད་པ་ལ། གཉིས་ལས། ཆོས་མངོན་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ 
མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཟག་མེད་དང་རྗེས་འབྲང་ནི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཐོས་བསམས་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
རྗོད་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཐོས་པ་དང་ 
བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་རབ་མིང་དང་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་། དོན་ཁོ་ན་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། བཞི་པ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དག་གི་རིག་ 
བྱེད་སྒྲ་རང་མཚན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཞན་དག་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོགས་དང་། ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་ནི་ 
གཉེས་ཀ་ཁས་ལེན་པས་དེ་དག་ནི་བརྡར་བཏགས་པའིེ་ཆོས་མངོན་པའོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ 
ཞུགས་པས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་བཅོས་ 
མཉན་པས་ཐོས་བྱུང་དང་དེ་ལས་བསམས་བྱུང་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་བྱུང་དང་དེ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལྟར་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཚོགས་སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
གང་སྤེལ་གྱིས། ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ རྒྱར་ གྱུར་པ་སྟེ་ཅི ་རིགས་པར་དངོས་དང་བ རྒྱད་པའི་སྒོ་ན ས་རིགས་ 


8 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་མིང་དུ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ ས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་སམ་བརྡར་བཏགས་པ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བས་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའེ་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ས་གང་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ཅིང་དེ་ཉེད་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཅེས་དང་། མི་ལྕོགས་ 
མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ས་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བ་དང་། ཉེར་བསྡོགས་གཞན་རྣམས་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
ངེས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཐག་མེད་ཀྱི་ 
ས་པ་ཡིན་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གཞན་ཟག་མེད་གཉིས་ནི་འདོད་པ་ལ་ངེས་པར་ 
དམིགས་དགོཿ ས་པ་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལའང་བརྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་དེ་རྣམས་ 
དང་བཅས་པ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དོན་ནི་ལམ་དེ་ས་དེའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་ 
སྟེ དཔེར་ན་ཤིང་པ་ལ་ཤ་དག་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ན་ཤེས་རབ་དེའི་འཁོར་དུ་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ན་ཡིད་བདེ་དང་གསུམ་པ་ན་སེམས་བདེ་དང་གཞན་གསུམ་ན་ 
བཏང་སྙོམས་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་སེམས་བྱུང་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅི་རིགས་པ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ 
བཞི་སྟེ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཉིད་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ཡང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་དུས་ན་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ 
བའེ་དུས་ན་དད་པ་གཙོ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བཏགས་པ་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དོན་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཁམས་ 


འདོད་པ་ན་སྟེ་གོང་མ་ན་ སེམས་པར་རྩོམ་པ འེ་ཚེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད བསྒོམ ང'་ བུང་ནི་འདོད་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 9 


པ་མཉམ་གཞག་གི་ས་མ་ཡིན་པས་གོང་མ་ཁོ་ན་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། འདོད་པའེ་ཁམས་ན་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ན་ 
མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་སེམས་པར་རྩོམ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ན་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དག་གོ་ཞེས་སོ། །བསྟན་ 
བཅོས་གང་ཡིན་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་ 
གཞན་ན་མེད་དེ། རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ས་ 
གཉིས་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་འོག་མ་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། འདོད་དང་གཟུགས་ 
གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་གསུམ་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་ཞིང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒོམས་བྱུང་མཉམ་གཞག་ཡིན་ཀྱང་རྗེས་འབྲང་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ཕུང་པོ་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསྒོམས་བྱང་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཐོས་པ་ 
དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ནི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ན་སྦྱོད་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་ཁ་ཅིག་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པས་མི་སྦྱོར་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱེར་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེས་ན་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་གཅིག་དང་། ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟར་ན་དེ་དག་དང་སྒྲ་རང་མཚན་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པས་ཕུང་པོ་གཉི ས་པ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་ནི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་འདི་ནི་ཕུང་པོ་གཅིག་པའམ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་ཡིན་ལ། ཨ་བྷི་ནི་མངོན་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའམ། དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ན་ཆོས་མངོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་རྟོགས་ 
ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ། ཆོས་ཀྱི་ 


10 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། མངོན་དུའི་ཕྱིར་ 
དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའེ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བརྩད་པ་དང་བརྩད་པའི་གཞེ་ལ་སོགས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོའི་དོན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་མདོའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའོ། །མཛོད་བཤད་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པར་དོན་གཅེས་གཅེས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཆུད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཊི་ཀར་རལ་གྲི་ 
གང་དུ་བཞུགས་པ་ནི་རལ་གྲིའེ་ཤུབས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་གནས་སམ་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཤུབས་ཡིན་ལ། དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་འདིའང་ཆོས་མངོན་པའེ་མཛོད་དོ། །དགོས་པ་དང་པོ་སུས་བསྟན་པ་ནི། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ལ། འགྲེལ་པར། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན། འདི་དང་པོ་ཉིད་དུ་སུས་ 
བརྟན། འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་འཆད་པར་གུས་ཤེ་ན་ཞེས་ཏེ། དེའི་ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཀླད་དུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ 
བཀོད་པའི་དགོས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་གྱི་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ན་རེ། དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ངག་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོཿ ས་སོགས་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་བོ་སྐྱེས་ནས་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཙམ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འཁྲུལ། ། སྐྱེས་ བུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཚིག་ཤེས་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། ངག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་དགོཿ ས་སོགས་ཡོད་པར་གོ་ནས་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པས་དེའེ་ 
དོན་དུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་བཤད་རིགས་པར། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ 
ཉིད་ཐོས་ན། །ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་ནི་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་ 

བྱ། །ཞེས་སོ། །འཇུག་ཚུལ་ནི་ངེས་པའམ། ཡོད་ལ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོ་ མ་སྐྱེས་ནས་སོ། །རྩོད་སྤང་ནི། 
དེ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པས་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ནའང་འཇུག་པའི་རྒྱར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ལ་ཤ ས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ཀྱང་དེ་བྱ་བ་ལ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 11 


འཛུགྲ8ཿ ཐྡུན་མཐོད་ཐའི རན [ཐནྡཐོན་ཚོས འཆག ག་ར ༔ནྔ་ཁུརྒཾ་ཉཉརཌཟྦ རྣཉ། ཐྲ 
ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་ཡོད་པར་སྟོན་ལ། དེའེ་དོན་གཅེས་གཅེས་རྣམས་ཆུད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ 
འདི་ལའང་དོན་གྱིས་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་ 
འབྲེལ་བཞེ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་དག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཙོ་བོ་འབྲས་བསྡུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ལོག་པས་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། སི་ར ༽ཀ 
འདས་ཏེ། དེ་དག་ཐོབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་བ་ནི་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་དང་། དགོས་པ་ མི བཅོས་ 
ལ་རག་ལས་པ་ལ་འཚད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་རབ་ཏུ་ རྣམ་པར་ འབྱེད་པ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ་ཞེས་དང་། ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་སློབ་མས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་མི་ ནུས་ སོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་འཆད་པས་དེའི་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ 
བརྗོད་བྱ་དང་བསྟན་བཅོས་རྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའོ། །ངག་གང་གིས་དངོས་ཤུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཤུགས་ལ་བརྗོད་བྱ་དང་། མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ནས་ཉིང་དགོས་དང་། དེ་བས་དེ་ཕྱིར་གྱིས་འབྲེལ་པ་སྟོན་པའམ། ཡང་ན། འབྲེལ་པ་ 
༡ོན་ཅན་བུ་དའི་ཨག།ཏངཾ་ས་མོད་ཝམ་པཉནཱ་ ཚུ་ཀྱཆྔཅེཿ 8་བྱིཉ་ཛས། དྲང བྱས གས་ཁྤརྨ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་བཞི་ ཤཱ བོནྷསྟོན་ཿ ་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་པ་མེད་དམ། ཡོད་ཀྱང་ བསྒྲུབ་པར་ མི ཐུས ནུས་ཀྱང་འདོད་བྱ་མ་ 
ཡིན་ནམ། འདོད་བྱ་ཡིན་ཀྱང་མ་འབྲེལ་ལམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བཟློག་པའེ པའི་ཕྱིར་ བཞེར་ངེས་ སོ་ ཞེས ་དང་། 
གཞན་དག་ནི་བརྗོད་བྱ་མེད་དམ། དགོས་པ་མེད་དམ། ཉིང་དགོས་གྱ་ནོམ་པ་མེད་དམ། དེ་དག་ཐབས་འདི་དང་ 
མ་འབྲེལ་ལམ་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་བཀག་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འདི་བཞེ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་ 
བས་ཇི་ལྟར་རིགས་བ་གཟུང་ངོ་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་ཁ་ནི། གཞན་གསུམ་བརྗོད་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ཁ། 
དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་ རྒྱ་འབྲ ས་ཡིན་པ ས་རྗས་ཐ་དད་དང་། འབྲེ ལ་པ་ནི་ རྒྱ་འབྲ ས་ཀྱི་འབྲེ ལ་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
དག་ལས་རྗས་ག ཞན་མ་ཡི ན་ཞི ང་། བརྗོད་ བྱ་རྗོད་ བྱེད་ཀྱི་འབྲེ ལ་པ་ལ་འདོད་ན་ བརྡ་དང་ཐ་སཱད་ བྱེད་པ་པོའི་ 


12 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་གིའང་ངོ་བོར་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོས། གང་ཕྱིར་མིང་བཅོས་བརྗོད་བྱ་ཡི། །ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་བརྟགས་ཡིན་པས། །སྒྲ་དོན་དག་གི་འབྲེལ་པ་ 
ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་མི་བཞེད། །ཅེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་སྣང་བ་ 
དགྲ་ཀུང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་བརྗོད་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། གཞན་གཉིས་དང་ཐ་དད་དོ། །ཚིག་ 
གི་དོན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་པོར་བླངས་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མེད་ལ་ཞེས་ བྱ་སྟེ ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་ 
བར་ཞེ་བའི་ཐབས་ཡིན་པར་གོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟས་མ་གཏོགས་པ་སྲོག་འཛིན་པའེ་ཐབས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལས་བསགས་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྲིད་པ་སྟེ་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ལ་དེ་ཉིད་མཚོ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སྲིད་མཚོ་ཞེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་མཛད་པའོ། །འདིར་ཞེས་ 
པ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པའི་ཕྱིར་སྨོས་ 

སོ། །འཁྱམས་ཞེ ས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་སྲིད་པ་དེའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་གཞིའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་སྟེ་ཤིང་པ་ལ་ཤ་ལ་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་པ་ནི་ རྒྱ་མཚན་རྫོད་པའི་ཚིག་སྟེ་དེ་ལྟ་ཡི ན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེའེ་དོན་དུ་ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་ རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེད་པའི་དགོས་པ་དེའི་དོན་དུ་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་ཅེས་པའོ། །དང་པོ་སུས་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་ 
བདུན་པོ་འདི་ནི་དང་པོར་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དཔེར་ན། ཀྱེ་ 
མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སིལ་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོབ་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆེད་དུ་རྗོད་པའི་སྡེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡིད་ཆེ ས་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པས་དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་འཆད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པས་ 
གསུངས་ན་ཇི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་སུ་གཞག་ཅེ་ན། འཚོས་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་དོན་དམ་པར་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣམ་བཤད་རིགས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་དོན་དམ་པར་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ 
ཞེས་སོ། །གང་གང་གིས་བསྡུས་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་ཏུའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ 

ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤྭ་རིའེ་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 13 


གལ་བུས། །འགྲོ་བའེ་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་བོས་བསྡུས། །ཞེས་པའོ། །གང་ 
སྦེལ་གྱིས། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཤཱ་རིའེ་བུས། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལོ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་འདི་ནི་ཆོས་ 
མངོན་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་མདོ་སྡེ ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
དང་། གང་སྤེལ་གྱིས་ལོའི་སྒྲ་ནི་ག ཞན་གྱི་བ སམ་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སོ། ། མདོ་སྡེ་པ་རང་ 
གི་ ལུག ས་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ བྱེད་པ་ནི་མང་པོ་ཞེ ག་ཡོད་པར་གྲག་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དང་དེ ས་བྱས་ སོ་ཞེ ལེར 
ཇིས ས་ས སས ས་ཁ ོྨྣ།ོ 
སྡེ་གང་ལས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ ང། ་དེ་ ་ཉེད་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སྐྱོན་མེ མེད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པའི་དོན་ནི་མདོ་ཚད་མར་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་མི་བྱེད་པའོ། །བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
རབ ་ ཅ་ཅ ཡང་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་རིག་ པས་སོ། །གཞུང་དོན་ཆོས་ 
མངོན་པའིེ པའེ་ཡུལ་ལ་ གཉིས་ ལས། ྱི་དོན་ རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གྲངས་ ངེས་པ་ དང་། གོ་རིམ་ངེ ངེས་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི་འཆད་པ་པོ་དག་དམིགས་པའེ་ འེ་ཡུལ་ཤེས་ བྱ་མ་བསྟན་ན་གང་ལ ་དམིགས་ནས་ཉམས་སུ་ ལེན་ མི་ཤེས་ 
ཤིང་། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེ ལེན་ གྱི་ཐབས་མ་ བསྟན་ ན་དངོ་ ས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ མི་ཤེས་ པས་འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་ 
ལ། འབྲས་བུ་མ་བསྟན་ན་ དེ་ ལ་ སྤྲོ བ་ མེད་ པས་ལམ་ལ་མི་འཇུག སྟེ། དེའི་ ཕྱིར་དམིགས་ ཡུལ་ཤེས་ བྱ་ནི་ཇི་ 
སྙེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་གནས་དང་པོ་ལྔས་བསྟན་ལ། ཉམས་ ལེན་ གྱི་ཐབས་དྲུག་པས་ བསྟན་ཅི ང་། དེའི་ 
འབྲས་བུ་གནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་གང་སྦེལ་ནི། གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཅཏ་ངཏ་ །དེ་བཞིན་རབ་དབྱེ་བསྡུ་བ་དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། །ཆོས་ནི་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དགྲྭ་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་དང་། ཚོར་བ་ 
པྱོང་བཅོ་སྣས་དྔདྲ། གཏུན་ཡོང་འདེྔ་ནེ་གཙུགྲས་གཉིགྲེ་ཐུ། ཞེས་ཇྔཊྲ། ཁུཏ་མོ་ནརནཾ ཏྱ མཉེན 

དང་། །ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཞེས་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ 

ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། འང ༥ 
ཆོས་ རྣམས་གཏན་ལ་ འབེབས་པ་ལ་ གནས་བརྒྱད་དུ་ ཕྱེ་ ནས་ བསྟན་ཏོ། །གོ་རི རིམ་ངེས་པ། ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་ མེད་ ཆོས་ རྣམས། །ཞེས་ གང་གསུངས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ བླང་དོར་གྱི་ ཆོས་སུ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པས་ 
དེ་གཉི འོ ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གན ས་དང་པོ་གཉི ས་སྟོན་ལ། དེ་ལ ས་ཐོག་མར་དེ་གཉི ས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ 


14 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤི ང་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་མཛད་པར་དགོངས་ 
ནས་དེ་རྣམས་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕལ་ཆེ་བ་ཁམས་ལས་བརྩམས་པས་དེའི་མིང་གིས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ་འཇུག་པ་དང་དམིགས་པ་ཡང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡི ན་པས་དེའིེ་མཇུག་ཐོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ 
སྐབས་སུ་བབ་པས་དབང་པོ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཁམས་དང་ 
དབང་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིམ་པ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྟོན་པར་རིགས་པར་དགོངས་ན ས་འཇིག་རྟེན་བ སྙན་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་ངོ་ 
ཞེས་དེ་ལས་བརྩམས་ནས་སྟོན་པར་རིགས་པས་ན་ལས་བསྟན་པ་དང་། ལས་འབའ་ཞིག་ལས་སྲིད་པ་མི་ 
བྱང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཐབས་ནི། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལམ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་ལ། དེའང་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ ་རྣམས་དང་དེས་ 
ཐོབ་པར་་བ་བའེ་ཡོ༔ ན་ཏན་རྣམས་བསྟན་པའེ་དོན་དུ་ཡེ ༨ཤེ ས་བསྟན་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ ཏུ་ཤེ ས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ཤེ ས་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་མེ ད་པར་མ་ཡིན་ 
པས་བསམ་གཏན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའོ། ¡ 
དགག་པ་ནི་གནས་བརྒྱད་པའི་ཞར་ལ་འོངས་པའོ་ཞེས་འཚད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གནས་བརྒྱད་ལས། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གང་དག་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའེ་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ 
དང་ཟག་པ་མེ ད་པ་སྟེ་དེ་དག་རང་ སྤྱི་ེ་མ ཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་དེ་ 
གཉིས་ལས་རྗས ་གཞན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཆོ་: ས་རྣམས་ཞེས་སྨོཿ ས་པར་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། །གང་སྦེལ་ནི་ཆོཿ ས་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདག་དང་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་སོ། །འདིས་ 
བར་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ་ཞེས་སམ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སོ་ཞེས་ཅི ་སྟེ་མི ་སྟོན་ཅེ ་ན། སློབ་དཔོན་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ 
ཕྱོགས་བསྟན་ན་དེ་དག་བོར་བ་དང་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ལེ གས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐུགས་ལ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 15 


བཞག་ནས་སྟོན་པར་མཛད་ན་ཕུང་པོས་ནི་མ་བསྡུས་ཤི ང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གང་བསྟན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
དང་རྣམ་བྱང་གསལ་བར་མི་མཚོན་པས་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སམ་ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ ་སྟོན་པ་གཞན་ཡང་ཡོཿ ཡོད་ན ་ཅིའེ་ཕྱེར་འདི འདི་ 
ཁོ་ན་སྟོན་ཅེ ་ན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི ་མཚོན་པས་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་སྦེལ ་འཆད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་ 
ནི་གང་ཞིག་བཤད་ན་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཉམ་པོར་མཚུངས་པའམ་སྔ་མ་ལྟར་འཚད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་བཞི་ལས་ཟག་བཅས་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཟག་བཅས་ཞེས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་བསྟན་ཏེ། གང་སྤེལ་གྱིས་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའོ་ཞེས་ 

སོ། །དེ་མཚན་གཞིར་ཡང་གཟུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་པའེ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ན་ཅིའེ་ ཕྱིར་དེ་ ཁོ་ན་ཟག་བཅས་ཞེས་འཚད་ཀྱང་དེ་ནི་ མི ་རེགས་ཏེ ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་ 
པ་རྣམས་ ཀྱི་དམིགས་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ མངོན་པ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ ་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་ 
ཟག་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ཟག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ་ཟག་པ་དང་ ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་བའམ། ཟག་པའིེ་རྟེན་བདག་རྐྱེན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཟག་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འགོག་ 
ལམ་ཡང་དེར་འགྱུར་བས་མཚན་ཉིད་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 

དམིག ས་པའམ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་ཏུ་ རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཞེ ས་བ་སྟེ་ཆོས་གང་ཞིག་ཟག་པ་ རྒྱས་སུ་ 
རུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་སོ། །རྒྱས་པ་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་ རྒྱུན ཆགས་སུ་ སྐྱར་ རུང་བའམ་རྒྱལ་ 
སྲས་པཏྲེ་ ཏ། ཡང་ན་ཡུལ་དེ་དང་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་པ་ལ་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་མིག་སོགས་དང་ 
ཟག་པ་ཡང་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རང་སའེ་ཀུན་འགྲོ་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཟག་མེད་ནི་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་ 
བྱས་རྣམས། དང་། ཟག་བཅས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་དོན་གྱིས་ཟག་མེད་དུ་གོ་བས་དེ་ 
དག་མདོར་བརྗོད་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ན་རེ། ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པ་ 
གཉིས་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པའང་ཟག་མེད་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གང་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་ན་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་ལས་འདུས་མ་བྱས་ཟག་མེད་དུ་མ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེའོ། །པ་༡-༨ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གྱིས་གོ་ཡང་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་པར་དོགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚོར་བ་བདེ་ 


16 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


སྡུག་མ་ཡིན་པའི་བཏང་སྙོམས་ལྟར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའམ། དཔེ་སྟོན་པ་དག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་མིག་ 
སོགས་དང་ཕྱིའེ་གཟུགས་སོགས་ཟག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་དང་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་ཟག་ 
བཅས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་པའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཡིན་དུ་རྟོགས་པས་དེ་དག་བསལ་ནས་རྣམ་གྲངས་ 
མེད་པར་ཟག་མེད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་དག་ནི་དོན་གྱིས་གོ་ཡང་གསལ་བར་ 
སྡེ་པ་དག་འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ སོགས་པ་ 
མང་དྷུ་མྨ་ཐ་དགག་པའི་ཕྱར་སྨྲས་སོ། གྲག ༩༩ 
ངེས་པར་གཟུང་བའེ་དོན་ཏེ། གང་སྤེལ་གྱིས་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའེ་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་མཚན་གཞིར་གཟུང་ངོ་། །མཆན་ 
ཉད་ནི་རྔན་བྱི་དེ་ཉིྐ་ཐསླག་པཉྟེ། གྲན་ཕྤེལ་བྱས། མཚན་ཉེང་ཞེ་གང་ྱིར་དེ་དག་ཁ། ཟག་རྣམས་རྒྱས་ཐར་ 
འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ཞིག་ཟག་པ་རྒྱས་ 
སུ་མི་རུང་བའམ། ཆོས་གང་ཞེག་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ པའོ། །འདུས་མ་བྱས་ལ ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། 
འཛུནཝ་བྱས་ཞནཝ་ཐཞན་ཝ་དྲེ་ཁ༩༩་རྤཊཉཿ གྲམ་གྲཏྔཿཐྒཿི ཐཇ་ཞསྤ་མཚྱང ཉད ཌན 
འགོག་པ་གཉིས་ནམ་མཁར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གང་ལ་ལྡན་པ་དེ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རང་གི་དགག་བྱ་ཟག་ 
བཅས་དང་འདུས་ བྱས་ཡི ན་པའི་རང་གི ངོ་བོ་དགག་ བྱ་དེ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ངེ ས་པར་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ 
སྱེ་བའི་གེ གས་ སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒྲ བ་བོ། །ཡང་གལ་ཏེ ་རིག་པ་ལ་ སོག ས་པའི་གོ་ ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་ན་མི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཚུད་ ཅདྲ་བུན། མེད་ན་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
ཏྟབ་ ཡན་བུན་ནཾཿ ཧྭ་ཏ་་སྱང་ སྟེ དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་གོ་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩིག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ དེ་ དག་ ་ཉེད་ ཀྱང་མི ་གནས་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ ལ། བྲམ ་ཟེེ ་ཞིག་ གིས། ཀྱེ ཀྱེ་ གོའུ་ཏ་མ་ས་ཅི་ལ་ 
རྟན་ཁགས། བྲམ་ཟེ་ས་ཆུ་ཁ་རྟེན་ཏོ། །གོའུ་ཏ་མ་ཆུ་ཅི་ལ་རྟེན་ལགས། བླས་ཟེ་ཚུ་ཆླུང་ལ་རྟན་ཏོ། །གོའུ་ཏ་མ་ 
རླུང་ཅི ་ལ་རྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེ རྩུང་ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་ཏོ། །གོའུ་ཏ་མ་ནམ་མཁའ་ཅི་ལ་རྟེན་ལགས། བྲམ་ཟེ་ཧ་ 


༢༨~-.5 


ཅང་ཐལ་ ཆེས་ཏེ་ནམ་ མཁའ་ནེ་རྟེན་མེད་པ་སྣང་བ་ མེད་པ་དམིགས་པ་ མེད་པའོ། །ཞེ །ཞེས་ རྩིག་པ་ལ་སོགས་ པའེ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 17 


གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཚུད་པར་ཐལ་ 
བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་འཆད་པ་པོ་དག་ 
ནི་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ རླུང་རྟེན་པའི་དོན་ བྱེད་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ཁས་ལེན་ཏོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བྱེད་ ནུ ས་པ་ལ་མི་རྟག་ 
པའི་ཁྱབ་པ་འདི་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པས་མི་རྟགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་ 
ཡང་སྤང་དཀའ་བས་འདི་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ལས་ 
རྫས་གཞན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་ཞིག་གོ།།སྒྲ་དོན་ནི་ཨཱ་ཀྭ་ཤའི་སྒྲ་ལ ས་ནམ་མཁའ་སྟེ་གོ་འབྱེད་ 
པའི་དོན་གྱིས་སོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་འགོག་པ་གང་ཞེག་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བའོ། །བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ནི་དེར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། གང་ 
བྲལ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
འགོག་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་དེ་དག་ནི་བྲལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཚན་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེ་བྲག་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་འགོག་པ་ཡིན་པས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ 
ལང་དག་དང་ལྡན་པའེ་ཤི ང་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ལྡན་པའི་རྫས་སྤང་བྱ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་སོ་སོ་བ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། ལྡན་པའི་རྫས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་བྲལ་བའི་རྫས་རྣམས་ 
བའི་ཕྱིར་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་སྦྱིན་མའེ་མདོ་ལས་ཁྱིམ་བདག་སོགས་དགེ་སློང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་རྒྱུའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་འདི་ 
ལ་འདྲ་བའི་ རྒྱ་ཡང་མོད་ལ་འདི་ག ཞན་གང་གིའང་འདྲ་བའི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་འགོག་པ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་འདྲ་བར་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ 


18 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་ད་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པའི་འགོག་པ་གང་ཞིག་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་ལས་རྗས་གཞན་པའོ། །འདེས་ནི་འགོག་པ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ད་ 
ལྟར་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མི་རྟག་པའི་འགོག་པ་དང་། དགག་བྱ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་གེག ས་བྱེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཡིན་གྱི་གཏན་དུ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ 
གི་འགོག་པ་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། བརྟགས་འགོག་ལས་རྫས་གཞན་ཞེས་པས་དེ་ཉིད་སེལ་བར་བཤད་ 
དོ། །འགོག་པ་ཞེས་པས་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ནུས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་རྫས་གཞན་ 
པའི་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་སྔོན་པོ་ལ་མིག་དང་ཡིད་ 
གཡེངས་བའེ་ཚེ་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་གཞན་དང་སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་འདས་པར་སོང་བས་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའེ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དེའེ་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །རྐྱེན་གང་མ་ཚང་ཞེ་ན། 
ཡུལ་དེ་དག་འདས་པར་སོང་བ་ལ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་དམིགས་པའི་མཐུ་མེད་པས་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་འགྲེལ་པ་དང་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གི་དགོངས་པའོ། །པ༔་་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེས་སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ཀྱི་དེ་དང་ 
ལྷན་དུ་རྣམ་ཤེས་གཞན་མི་སྐྱེད་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཚང་ཞེས་འཚད་དོ། །ཡང་ན་བཟོད་པ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་ངན་ 
སོང་གི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་ 

བྱའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མིན་པ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་པའེ་འགོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྫས་སུ་ཡོད་ 
པར་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟགས་འགོགས་ཀྱང་ལམ་བདེན་ལྟར་བདེན་པ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བརྟགས་མིན་ཡང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཇི་ལྟར་གེགས་བྱ་བར་ནུས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་འདིའི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་འགགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པས་འདི་དག་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་། རྟག་ཅིང་བརྟན་ 
པའི་རྫས་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། བློ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཡུལ་ན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་། གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་དག་འདུས་བྱས་ཀྱང་རུང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་གི་མཆོག་ནི་འདོད་ཆགས་ 


དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་མདོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པའི་མཆོག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
ཟོག་པའི་རེག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དེ་དག་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་སམི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་དུ་འཚད་དོ། །འགྲེལ་པར། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། 
འདུས་མ་བྱས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་རས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྫས་ 
གཞན་དུ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རེག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་མུན་པའི་ནང་དག་ན་ 
ཐོགས་པ་མ་རྙེད་ན་ནམ་མཁའ་འོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །ཕྲ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་འགགས་ནས་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ 
ནར་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བར་མ་དོར་འཆི་བའི་ 
རོ་ཟོ ཐུན་པ་ལྷག་མ་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སོ། །ཞར་ལ་འགོག་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་མུ་བཞི་ནི་ 
བརྟགས་འགོག་འཐོབ་པའེ་གཞེ་ཡིན་པ་དེ་བརྟགས་མིན་འཐོབ་པའེ་གཞི་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པར་མུ་བཞེར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་མུ་དང་པོ་ནི་ཟག་བཅ ས་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ་སྦང་བྱ་ཡིན་པ ས་དེ་སྤངས་པའི་ 
བརྟགས་འགོག་ནི་འཐོབ་ལ། སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་པས་བརྟགས་མིན་མི་འཐོབ་སྟེ་དེ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་དེ་ལས་བརྟགས་མིན་འཐོབ་ཀྱི་བརྟགས་འགོག་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་པ་མེད་པ་སྤང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཟག་བཅས་སམི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ 
དང་། བཞི་པ་ཟག་མེད་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ་ རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་འོངས་པའི་འདུས་ 
བྱས་ད་ལྟར་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའོ། །མུ་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་འཐོབ་པའི་གཞི་དེ་ལས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཅར་ 
འཐོབ་བམ་ཞེ་ན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བརྟགས་འགོག་དང་པོར་ཐོབ་ལ་བརྟགས་མིན་ཕྱིས་ཐོབ་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཞིག་གིས་ཟག་བཅས་མཐའ་དག་སྤངས་བའི་བརྟགས་འགོག་ནི་ཐོབ་ལ། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་གཟུགས་ 
སྔོན་པོ་ལ་མིག་དང་ཡིད་ཡེངས་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ལྔ་ད་ལྟར་བ་དེ་འདས་པར་སོང་བས་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་བརྟགས་མིན་དེའེ་ཚེ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་ངན་སོང་གི་ཕུང་ཕོ་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་བརྟགས་མིན་ནི་ཐོབ་ལ་བརྟགས་འགོག་ནི་ 


20 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དུས་ཕྱིས་བསྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་མཐོང་ཐོབ་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་སྦངས་པ་ན་དེ་ཉེད་མ་འོངས་པའེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་མིན་ཡང་གཅིག་ཅར་འཐོབ་ 
སྟེ་ག ཞན་ལ་ཡང་སྒྱར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། །འདུས་བྱས་ སི རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་འདུས་ 
བྱས་མདོར་བསྡུས་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། ལམ་མ་གཏོགས་པའིེ་འདུས་བྱས་རྣམས། ཞེས་སྨོས་པའི་འདུས་བྱས་ 
གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཤིང་བསྐྱེད་པས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
དེ་དག་སྟེ་དེ་ནི་ཟག་བཅ ས་གང་ཡིན་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ 
མ་ཟད་འདུས་བྱས་ལ་ཡང་དབྱེར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་དག་ཅེ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ནི་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ཞེས་པས་དོན་ལྔ་བསལ་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་སོགས་ཁོང་ནས་ 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ལྔའོ། །དེ་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཅི་དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་ལྔའམ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ 
ཀྱིས། ཁ་དོག་མ་གཟུང་བར་དབྱིབས་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་གནས་པ་དག་ཁོ་ན་དབྱིབས་ཡིན་གྱི་ 
དབིབས་ཞེས་པའི་རྫས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ནས་དཔྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དོན་ཏུ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ 
ལས་མི་མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ནི་དེ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་མ་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གི་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཐྲ་རབ་རྡུལ་ཆཚ་དྲུགཏུ་འབྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ 
གི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་གཉིས་ལས། འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཆོས་མངོན་པ་མདོ་འཆད་ཅིང་ 
མདོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པས་མདོ་ལས། དུས་དང་གཏམ་གྱི་གཞེ་དང་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་བཅས་པ་ 
དང་གཞི་དང་བཅས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་སོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་ན་དུས་ཞེས་པའམ། མི་རྟག་པས་ 
ཟ་ཞིང་འཇོམས་པས་ན་དུས་སོ། །གཏམ་ནི་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེའི་གཞི་མིང་ཡིན་ཞིང་མིང་གི་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་དོན་ཡིན་པས། འདིར་ནི་དོན་དང་བཅས་པའི་གཞི་སྨོས་པས་གཏམ་གྱི་གཞིའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རབ་ 


ཏུ་བྱེད་པ་ལས། དད ིད༽།། ྣྣྦ་ 
རོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་གཏམ་གྱི་གཞིར་མི་རུང་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ནི་དུས་སུ་གཏོགས་པའི་མིང་དང་། 
དུས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ ལྷན་ ཅིག་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་སྐབས་འདིར་གཞི་ཞེས་ 
པ་ནི་ཡུལ་དང་ རྒྱ་ཡིན་པ ས་གཏམ་གྱི་ཡུལ་དང་ རྒྱ རྐྱེན་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ 
གཏམ་གྱི་ རྒྱ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་འདུས་བྱས་བརྗོད་པ་མང་བས་བཤད་ཀྱི་འདུས་མ་ 
བྱས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །གང་སྤེལ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གཏམ་གྱི་ 
གཞི་སྟེ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་གསུམ་པོ་གང་དག་ཅེ་ན། འདས་པ་གཏམ་གྱི་གཞི་དང་མ་ 
འོངས་པ་གཏམ་གྱི་གཞེ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཏམ་གྱི་གཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་ཡང་མིང་ 
གང་ཞིག་དོན་དང་ལྷན་ཅི ག་བརྗོད་པར་རུ ས་པའི་ལྷན་ཅི ག་པ་དེ་གཏམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ནི་མིང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སོ། །ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ལམ་བདེན་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མདོ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལྟ་ 
ཅི་སྨྲོས་ཞེ ས་འབྱུང་སྟེ་ལྷག་མེ ད་དུ་འཇུག་པ་ན་དེ་ཡང་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་དང་བཅས་ཞེས་པའི་ 
གསུང་རབ་ལས་གཞིའི་སྒྲ་ལྔ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། ཀཀ ེཾེྣྣཾེཾཾོ་ོ་ 
ནོ་ཞེས་དང་། དམིགས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་གཞི་གང་ཞིག་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་དང་ལྡན་པ་དེ་ཁོང་ཁྲོ་ 
བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དང་། ྒྱུལ་ནི་གཞི་དང་བ ར་ག ཆོས་རྣམ ས་གང་ཞེ་ན་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ནི་ཞིང་གི་གཞི་དང་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་དང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་གཞི་ 
དང་ནོར་གྱི་གཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་སྤངས་ཉེ་དེ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་འདིར་ 
གཞིའི་སྒྲ་ རྒྱ་ལ་འཇུག་སྟེ་འདུས་ བྱས་རྣམས་རྒྱུ་དང་བཅ ས་ཤིང་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ན་གཞི་དང་བཅས་ 
པའི་ཞེས་ཟེར་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ངོ་བོ་ལས་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ངོ་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ནི་ཆོ་ ས་མངོན་པ་མདོ་འཆད་པས་མདོ་ལས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ནས་སྲིད་པའེ་ 
བར་དུ་གསུངས་ན་དེ་དག་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དག་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པའེ་མིང་གིས་ བསྟན་པ ་སྟེ ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ 


22 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། རྩ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་རྩའི་མེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་འགྲུབ་པ་ཉེར་ལེན་ལ་རག་ལས་ 
བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེར་ལེན་རྣམས་འབྱུང་བ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུའེ་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འང་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཅི་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དག་ 
ཉོན་མོངས་པས་མངོན་པར་བརླན་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོར་རིགས་ན་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་ཉེར་ལེན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ཟག་བཅས་དེ་དག་ཉིད་ལ་འཐབ་ 
བཅས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཐབ་མོ་ལྟར་རང་གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་པ་ 
ཡིན་ལ་དེ་དམིགས་པའམ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པས་དེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཐབ་བཅས་ཏེ་ཟག་ 
བཅས་བཞེན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་འཕགས་པ་དང་མི་མཐུན་པས་ 
ང་ར ཟག་བཅས་གང་ཞིག་འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་ན་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇིག་ཅིང་གཉེན་བོས་ཀྱངའཇིག་པས་ན་འཇིག་ཉེན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང ཚེ་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་འཇིག་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་འཛིག་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་དག་གིས་དམིགས་ཤིང་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ན་ལྟ་བའི་གནས་དང་ཀུན་འབྱུང་ལས་འབྱང་བའམ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་ 
འབྱུང་བས་ན་སྲིད་པ་ཞེས་པའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྡང་སེམས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པ་དང་། ལོག་ལྟས་དམིགས་པ་དང་། འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ནི་སྒྲ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ལས་དེ་སྐད་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་འགྲོ་བས་ན་བ་ལང་ཞེས་པ་ཡང་འགྲོ་བ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །གང་སྦེལ་ན་མི་རྟག་ཀྱང་འཕགས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་མི་འབྱང་བ་དང་། གཉེན་པོས་མི་འཇིག་པ་དང་། ལོག་ལྟ་མི་རྒྱས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལས་འབྱང་བ་ 
མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །རྩ་ཉོན་གཞན་གྱིས་ 
གནས་སུ་མི་འཚད་པ་ནི། དུས་ཀུན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་གྲངས་མེད་དང་མི་གཡོ་བ། །ལྟ་ཡིན་དེ་ལྟར་ 
མཆོག་སོགས་དང་། །མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མིན། །ཞེས་པའོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས་པར་བཤད་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 23 


པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་གསུམ་གཞན་ཡང་འདིར་བསྡུ་བ་དང་། ཁམས་ལ་རྣམ་པའེ་ 
རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་ལྔ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ 
གཞག་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་ནི། སྔར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཞེས་གང་བཤད་པའེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་པས་ཡིད་དབང་བསལ་ལ། དོན་ནི་ཕྱིའི་ 
ཡུལ་ཏེ་ལྔ་དང་ཞེས་པས་ཆོ་ ས་བསལ་བས་བཅུ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མི ན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་རྐྱེན་དུ་སྨྱོར་བའམ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངེས་གཟུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་མཚན་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་རུང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས། གཟུགས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་བྱར་རུང་ལ་བཞེད་དེ་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་གལ་ཏེ་ 
འདོད་པ་ཚོལ་བྱེད་ཅིང་། འདུན་པ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཅན་དེ། །འདོད་པ་དེ་དག་མ་འབྱོར་ན། །ཟུག་རྔུས་ཟུག་ 
བཞིན་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གནོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གཟུགས་ནང་ཕྲད་པས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་སྐྱེད་ 
ལ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་རིག་མིན་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའོ། 2 
གཟུགས་ནི། ཁ་ཅིག་རྟེན་རིག་བྱེད་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤིང་ལྗོན་པ་གཡོས་པས་གྲིབ་མ་གཡོ་བ་ 
པར་བསྟན་ལ། དེ་ནི་རིག་བྱེད་འགྱུར་ཀྱང་དེ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་ལོག་ 
པས་དེ་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་དཔེ་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱིག་གཉེན་སྔ་མ་ནི་རྟེན་འབྱུང་བ་ 
གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟེན་མིག་སོགས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པས་མིག་ཤེས་ 


24 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


འབར་བར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི དེ་དག་ནི་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེ ཟྲི 

རོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྗོན་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲིབ་མ་དང་ནོར་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲིབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་གི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ སོ་སོ་རང་རང་གི་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གྲིབ་མ་དང་འོད་རང་གི་འབྱུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེ་དག་ཤིང་ལྫོན་པ་དང་རོར་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བ རྒྱད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཡང་མི་མཚུངས་ཏེ། གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལས། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ 
ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པས་རེག་མིན་གྱི་རྟེན་འགགས་ཀྱང་དེ་མི་འགག་པར་ཁས་ལེན་པས་ 
ལན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་གཞན་དག་ནི་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ་འདེས་བདག་རྐྱེན་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་གཟུགས་སུ་ཡོད་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱི་མིག་སོགས་གཟུགས་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་སྔ་མ་གཟུགས་མ་ཡིན་པས་ 
མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་དབྱིག་གཉེན་སྔ་མའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ལ་ལེག ས་པའི་ཆ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཁ་ཅིག་རིག་ 
བྱེད་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པས་ 
འབྱུང་བ་རྒྱར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་ཐས ། འཆད་དོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དབང་པོ་ 
ནི་གཟུགས་སོགས་དོན་དེ་དག་རྣམས་འཛི་ན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དྭང་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་ 
པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ནི་མིག་གི ་རྣམ་ཤེ ས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་མིག་གི ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་གཟུགས་དྭང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའོ་ཞེས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དྭང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ག ཟུང་སྟེ། མིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་ སྐྱེ་མ ཆེད་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་རུང་བ་གང་ཞིག་གཟུགས་དྭང་བའོ། །མཚན་གཞི་ནི་མིག་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ 

སོ། །གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དོན་ལྔ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་བསྟུས་པའི་དབྱེ་ 
བ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་སྟེ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་དང་། སྤྲིན་དང་། དུ་བ་དང་། ཟྟུལ་དྐཏ། ཇུསརྙརྐར། གྲིབ་མ་ 


དང་། ཉི་མ་དང་། སྣང་བ་དང་། མུན་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གི ་ཁ་དོག་བ རྒྱད་དང་བསྡོམ སརྨེ་ ས་ཁ་དོག་བ ཅུ་གཉི རྨེ 
དང་། དབྱིབས་ནི་རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། ལྷམ་པ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། མཐོ་བ་དང་། དམའ་བ་དང་། ཕྱལ་ལེ་ 
བ་དང་། ཕྱལ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་འགྲེལ་པར། ཕྱལ་ལེ་བ་ནི་དབྱིབས་མཉམ་ 

པའོ། །ཕྱལ་ལེ ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་དབྱིབས་མི་མཉམ་པའོ། །ཁུག་རྣ་ནི་ལྷོ་བུར་མོའོ། ། །ཉི་མ་ནི་ཉི་མའེ་འོད་དོ། །སྣང་ 
བ་ནི་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་དང་མེ་དང་སྨན་དང་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་འོད་དག་གོ །གྲི །གྲིབ་མ་ནི་གང་ན་ གཇུག་སྒ་ནམས་ 
ནྐདྲཛ །བཟློག་པ་ནི་མུན་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་བརྡའ་ཕྲད་པར་སླ་བས་མ་ཕྱེའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་ཀྱིས ་ལྷམ་པ་ནི་གྲུ་བཞེའོ། ཟླུམ པོ་ནི ང་ཇ པོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པས་དེ་ལྟར་གཟུང་ 

ཛུ ཁཿ མ་ཁ་ར་གཝ་གས་ང་བ་ཨ་གཡུང་སི གདའ འ་སོག་ཡཐ་གྱང་ 
ཅར་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ ཏུ། འགྲེལ་ པར། གཞན་དག་ནི ཧིའི་ བྱཾ བྲག་ གོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་མ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
ཀྱིས། འདེ་དག་ཐག་རིང་པོ་ནས་རྩིག་པ་ ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ བསྟེན་ པ་ན་མི་ སྣང་བས་ གཟུགས་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
པའི་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །འཆད་པ་པོ་དག་ནེ་དང་པོ་བཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ་གཞན་བཞེ་ལ་རྟོག་པ་དེ་མེད་ཀྱང་རྩིག་ངོས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་རྟོག་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་འཆད་དོ། །ལྗང་གུ་ལ་ སོག ས་པ་ནི། པརི་ཏ་ཁ་ཅི ག་ན་རེ་ག ཞན་དག་ནི་ཞེ ས་པ་སྤྲིན་ 
ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ལྗང་གུ་ལ་སོགས་པའང་རྩ་བའེ་ཁ་དོག་ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ ས་རྫས་ག ཞན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེ ས་འཆད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ལ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་ལ ས་རྫས་ 
ག ཞན་མེད་པ་ག སལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། སྒྲ་ནི་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ཡོད་དེ་ཟི ན་པའི་འབྱུང་བ་ལ ས་གྱུར་པ་དང་། 
མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་ལས་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣ་ 
བར་སྙན་པ་དང་། འི ད་དུ་མི་འོང་བ་རྣ་བར་མི་ སྙན་པ་གཉི ས་གཉེ ས་སུ་ཕྱེ་བས་བ རྒྱད་དོ། །ེ དཔེ ར་ན། ངུ 
འཆད་པ་དང་། ཚི་ག་གི ཡོ སྤྱོ་བ་དང་། ངོ ས་རྡོབ་པ་ཐལ་མོའི་ སྒྲ་དང་། རྡེག་པའི་ལུ ས་ནང་ཐུག་པ་ལྟ་ བུའི་ སྒྲ 
རལ་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཞིའོ། །སྤྲལ་པ་མ་ཟིན་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རོ་ནི་མངར་བ་དང་། སྐྱུར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་ 
དང་། ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། བ་ཡང བད་ཏྲའི་མདཱ་ནའིའ་ །དྲེ་རྣམ་པ་བཞི་ 


ན། དྲྭ་ཞམ་པ་དང་། ངས་དང། ཤས་ཆེ ་བ་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་པ་དང་། ཤས་ཆེ ་བའི་མི་ མི་མཉམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 


26 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཅན་ལ་ཕྱི་མ་གཉེས་གཞག་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ང་བ་དང་། མཉམ་པ་གསུམ་འབྱུང་ཡང་ 
དང་། འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། ལྕི་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། 
སྐོམ་པ་དང་བདུན་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གཞན་རྣམས་ནེ་སླ་བས་འདིར་མ་སྤོས་ལ། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ནི་དྲོ་བ་དང་ཟས་དང་བཏུང་བ་འདོད་པར་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་ཞེག་གོ །སོས་ཀའི་གྲང་བ་ནི་དེ་མི་འདོད་ 
ཀྱང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཅི་འདོད་པ་སེམས་བྱང་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འདོད་པར་བྱེད་པ་རེག་བྱར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ཞེས་པའི་ 
བཏགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས། སངས་ རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞར་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
གཞན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དེ་དག་ཁམས་གང་ན་ཡོད་པ་ནི་འདོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་དང་གཟུགས་ན་དྲི་རོ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ལས་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། ཁུག་རྣ་དང་ཉི་མ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་ 
རིགས་ལ། འགྲེལ་པ་ལས། ལྷག་མ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ ས་པ་རེག་བྱའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གང་སྤེལ་གྱིས་ 
དག་ལས་རེས་འགའ་གཅིག་དང་དེས་འགའ་མང་པོས་སྐྱེད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པ་དང་མི་གཅོད་ནའོ། །རེག་ 
བྱ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པ་ན་འབྱང་བའམ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་གཅིག་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི ་གཅོད་ན་འབྱུང་བ་ 
གཉིས་སམ་འབྱུང་བ་གཅིག་དང་འབྱུང་གྱུར་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་གཉིས་དང་། ཤིན་ཏུ་མང་ན་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ 
གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དེ་དག་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཊཱི་ཀར། 
འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། རྩུབ་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞེ་ཚན་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 27 


ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་དུ་མས་འཛིན་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེད་དོ་ཞེ ས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔོ་སེར་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་རེག་བྱའི་བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི ་གཅོད་པ་ན་མང་པོས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་དབང་པོའི་ཤེ ཟྲ 
ཚོགས་པ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ 
གསུང་རབ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་འགྲེལ་པར། 
འདི་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ 
པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་ནི་གང་སྦེལ་གྱིས། མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའི་རྟེན་དང་དམིགས་པར་རུང་བ་ནི་དབང་དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རྫས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ལ་འཆད་པས། གང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་ སྐྱེ་མ ཆེད་རིགས་མི་འདྲ་ སྤྱི་ལ་དམི གས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། འདི་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི ངོ་ཐོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་དོག་དང་ 
དབིབས་འདུས་པ་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཤེ ས་སྐྱེ་བ སྔ་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་།དེར་དོན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རང་དོན་སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞར་ 
ལ་དབང་པོས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་ཚུལ་ནི་ཕྱོགས་རེ་དང་རིལ་པོ་ཅི་རིགས་པས་སྐྱེད་ལ། ལུས་རིལ་པོས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འབར་བའི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་ཡུས་རིལ་པོས་མེད་འཛིན་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པས་ལུས་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱིས་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་བཞི་ 
ཡིན། །ཅེས་པས་དབང་པོ་མེས་བསྲེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་མོ། །ལྕེ་དང་ལུས་གཅིག་ཅར་ཡུལ་དང་ཕྲད་དེ་ 
རྣམ་ཤེ ས་གང་སྐྱེ་བ་ནི་ཡུལ་གང་ཤ ས་ཆེ་བ་སྔར་སྐྱེ་ལ། མཉམ་ན་ཟ་བར་འདོད་པས་ རྒྱད་གཏད་པའི་ཕྱིར་ལྕེའི་ 
རྣམ་ཤེས་སྔར་སྐྱེའོ། །རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཏེ། མཚན་གཞི་ 
ནི་སྡོམ་པ་སྔོམ་མིན་བར་མ་གསུམ་སྟེ་རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་གང་ཞིག་ཁྱད་པར་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཡེངས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཡེངས་པའི་སྒྲ་གཅིག་ 
ཉིད་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་ལས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་གནས་པ་སྟེ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་དུ་རུང་བ་དང་། སེམས་མེད་པའེ་ཞེས་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཏེ། འདིའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞེག་ 
དེ་དག་གིའང་རྗེས་སུ་བྱེད་དུ་རུང་བའོ། །འདི་ལ་གང་སྤེལ་ལྟར་ན་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཅེས་ 


28 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དང་། རྒྱལ་སྲས་ལྟར་ན་སྔ་མས་རིག་བྱེད་དང་ཕྱི་མས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཅེས་ 
སོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་མ་གཡེངས་པ་ཀུན་སློང་གི་སེམས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་དུ་རུང་བ་སྟེ། སེམས་ 
དང་འགལ་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེ ས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ 
ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཏེ་སྔ་མ་དེ་དག་མིག་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱན་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་རྗེས་འབྲེལ་གང་སྟེ་ རྒྱན་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེ ས་པའོ། །དེས་ནི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ རྒྱན་ར ས་སུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱན་མ ཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཉཱིཀ་བྱེད་དག་འཚད་དོ། ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ 
ནི་དེ་ཙམ་དགེ་མི་དགེའི་ཐོབ་པའི་རྒྱན་ལའང་ཡོད་པས་དེ་བསལ་བའི་དོན་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱེད་རྟེན་གནས་རྟོན་འཕེལ་བའི་ རྒྱར་བྱས་པ་ཞེ ས་པའོ། །དེའང་གཞིའི་འབྱུང་བ་ རྒྱར་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་ཀྱིས་ཅི་གཞིའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་གམ། འོན་ཏེ་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཡིན་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། གཞིའི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འགྲེལ་པར། བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བསྟན་བཅོས་མཁན་ 
ཆུད་པར་བསྟན་པར་ཐུགས་ལ་བ ཞག་ནས་འགྲེལ་པར། མདོར་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཟུགས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཐར་དང་བར་མས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་དང་། སྡོམ་མིན་དང་ 
བར་མས་བསྡུས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱང་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ་རྒྱར་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་དེ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དེ་ཉིད་གང་སྤེལ་གྱིས། རིག་བྱེད་སོགས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ཤིང་། །དགེ་ 
དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །དགེ་སློང་སོགས་བྱེད་གཟུགས་ཅན་དེ། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་གོས་ 

པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ནི་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཞིག་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི། འདི་ལ་མ་ཚང་བསྟན་བཅོས་འགལ། །ཉམས་དང་དེ་མི ¡ 
དེ་ཉིད་ཐལ། །ཡང་སྒྲ་ལྷག་བརྗོད་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་བ་ཁྱད་པར་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བས་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་དེ་ 
སུན་འབྱིན་པར་མཛད་དེ། འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ རྒྱན་མ་ཡི ན་པས་རྒྱུན་མ ཆོག་ཏུ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 29 


རེས་སུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཚང་བ་དང་། རྒྱན་རྫས་ སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་རྫས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་རྫས ་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ བྱུང་བའེ་རིག་ བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་ཉམས་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་མ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
མིན་པ་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང་སེམས་གཡེངས་པའི་རྗེས་སུ་ བྱེད་པར་བསྟན་པས་སེ མས་བཅས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་གི་ སྒྲ་ལྷག་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་མེད་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་དགེ་བའི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་དེ་ 
ཡང་མི་འདྲ་བའེ། །སེམས་ལའང་སེམས་མེད་པ་ལ་གང་། །ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་གཟུགས། །དེ་ནི་ 
རྣམ་རིག་ བྱེད་མིན་འདོད། །ཅེས་པའོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་དེའེ་ལན་སྐྱོཿ ་བརྗོད་དང་བཅས་པ་མཛད་ཀྱང་མང་ 
བྱེད་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ནོ། །རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་པ་ནི་བཟློག་པའེ་དཔེར་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། །ཞར་ལ་འབྱང་བ་བཤད་པ་ནི། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱར་ 
བྱས་པ། །ཞེས་པའེ་འབྱུང་བ་དག་ནི་སའེ་ཁམས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི ་ཁམས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་དང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འབྱང་བས་སམ། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་མི་འབྱུང་མ་མྱོང་བས་ན་འབྱང་བ་དང་། རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་དང་། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་རགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆེན་པོའམ། ཡང་ན་ས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རང་གི་བྱ་བ་གསལ་ཞེིང་ཤས་ཆེ་བས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ན་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་ རླུང་གི ཕུང་ཕོ་དེ་དག་བྱ་བ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་དག་ལ་དེ་རྣམས་ཆེན་ཕོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་ལས་ནི། སའི་ཁམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཐུར་དུ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པ་དང་། ལ་སོགས་ཏེ་ཆུས་མི་ 
འགྱེས་པར་སྡུད་པ་དང་། མེས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རླུང་གི ས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ 
བཞིན་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་དྲོ་བ་དང་གཡོ་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ལ་རེག་བྱ་གང་ཞིག་ཅེས་ སྦྱར་བ་ནི་སྐྱོན་ 


30 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅི་གསུང་རབ་ལས་ས་ལ་སོགས་པ་དང་སའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ན་དེ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཕྱི་མ་ནི་རེག་བྱ་ཡིན་ལ། དང་ པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཁ་ 
དོག ་དང་ དབྱིབས་ ལས་ ཞེས་ བརྗོད་དེ དེ་ས་དཀར་ པོ་དང་ ཟླུམ་ པོ་ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་མ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ས་ 
ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ ཀྱང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་དེ ས་ཐ་སཱད་འདོག ས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ 

ཏོ། ། རླུང་ཚོག ས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཁ་ཅི ག་ རླུང་གི་ཁམ ས་ཉིད་ལ་ རླུང་དུ་ཐ་སྙད་འདོག ས་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཁ་ཅི ག་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབ ་པ་ ས་ཞེ ས་བརྗོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན་ཏེ། རླུང་སྔོན་པོ་དང་ རླུང་ ཟླུམ་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་དེ་དག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
ངཿ ཆེད་དུ་ཁ ས་ལེན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟད་པར་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ག ཟུག ས་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་དུ་འཆད་པའི་ རྒྱ 
མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་ལ། ཁ་ཅི ག་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་གང་དག་ རླུང་གི ་ཚོག འའ རླུང་གི་ཁམ ས་ལ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པས། ཟད་པར་རླུང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་རེག་ བྱའི་ སྐི མཆེད་ དུ་འཆད་ པའེ་ རྒྱ་མཚན་ཡང་ འདི་ཡིན་ 

ནོ། །འདེ་ལས་གཞན་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་ དང་ དབྱིབས་ སུ་ འཇིག་ རྟེན་ ལ་གྲགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ མངོན་ པ་བ་ 
དག་ནི་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ལ། གསུང་རབ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་དོ་ཞེས་འཚད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་གཞུང་ 
འདིའང་ལེགས་པར་མ་བཤད་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཆུ་དང་རླུང་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་བཤད་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་བར་སྨྲས་སོ། །དེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་གཞག་པ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཚིག་ཟོར་ཡང་བ་ལ་མཉེས་པས་འདི་ལྟར་མདོ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གཟུགས་ 
ཅན་བཅུ་བཤད་པ་གང་དག་ཅེ་ན། དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ 
ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུར་འདོད་དེ། སདེིེེིེིེིེིེིེགསེེ། 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ནའི་ སྤྲ་ནི་ ཡིད་དབང་དང་ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི། 
ཁོ་ན་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཁྱད་ པར་ནི ་དབང་ པོ་གཞན་ བསལ་བའི་ཕྱིར་ དང་དོན་ གཞན་བསལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་ 

སོ། །གཟུགས་སེ མས་ལས་གཞན་པའེ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ སྐྱ མཆེད་ དང་ཁམས་རྣམ་གཞག་གི གི་ཚེ་ ར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་བློ་གང་ཞིག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་མྱོང་བའོ། །འདི་རྣམས་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་རུང་ 
བ་ཞེས་སྦྱོར་བའང་སྣང་ངོ་། །མཚན་གཞི་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མམ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 

ལྔའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་བློ་གང་ཞིག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །མཚན་མ་ནི་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 31 


ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གོ །འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་ 
རྫས་གཞན་པའེ་འདུས་བྱས་སམ། དེ་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཞེས་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས་སོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ 
པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འདི་དང་འདི་ལྟར་དུ་བྱའོ་ 
བྱེད་ཡིན་ན་གཞན་སེམས་ བྱུང་ལྷག་མ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་ བྱེད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཤེས་བྱ་དང་སྤང་བྱའང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་མ་ 
8 རམ |།ྣ༈ྣ 
བཅས་པ་ཆོས་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའེ། དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ སྐྱེ མཆེད་ཁམས་ 
རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟློ་གང་ཞིག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ 
གཟུང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་པའོ། །སོ་སོར་ཅེས་པ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ནི་དམིགས་པ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་མི་ 
གསལ་ཞིང་མ་ཆད་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དང་། འག 
ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་ཚོགས་བརྒྱད་བཞེད་དོ། །དེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སུ་གཞག་པ་ནི། སྐྱེ་ 
མཆེད་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ ཀྱང་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི ་ཕུང་ པོ་དེ་ཉེ ཉེད་ཡིན་ལ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ སྟོན་ པ་ན་ 
དེ་དག་ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། ཟཅཿ 
ཁམས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ཐ་དད་མེད་ཀྱི་ ་ བདུག 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། དཔེར་ན་བུ་དེ་ཉིད་ 
གཞན་གྱི་པར་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདས་མ་ཐག་ཅེས་པ་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་བསལ་བའི་དོན་ཡིན་པར་ཉིཀ་བྱེད་དག་འཆད་པས་དེ་ལྟར་གཟུང་གི དུས་དེ་མ་ 
ཐག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སོམས་པར་འཇུག་སེ མས་འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོཿ ན་ཡང་ལྡང་སེ མས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདས་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་ཤེས་འདས་མ་ཐག་པས་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བའེ་དངོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་འདི་ 


32 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་དཔེར་མཚོན་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། འདས་པ་ 
སྨོས་པ་ནི་ད་ལྟར་ བྱུང་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ད་ལྟར་བྱང་བ ་ནི་དེའི་གནས་ སྐབས་ ནི་ 
ཏན ཧ་ཡནནཾ་ཊྲས་སཾ ཿསྟནྷ་ནུམ་ཤེས་མཿི་དངཾས་ཀྱ་བཏག ཉྱིན་ཡི བེད་བན་སྣང་ཨང་ཉྱིན་ཚོགསཆུ་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་ ནུས་པ ས་རམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
གཞག་གོ །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གོང་གི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་འདས་པར་ འགྱུར་བ ་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཡིན་ ཏེ། རྒྱ་གཞན་མ་ ཚང་བའི་ཕྱིར་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཕྱི་མ་ མི་སྐྱེ་བར་ཟད་དོ་ཞེས་རྒོལ་ལན་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡཅ་ཏང་ཆ ནན ཆོརཿཧཾས་ཉ་ས་ཛཱ་ད། རན ཀ་མས་ཡཅ་གཅག་ཉ་ནདུ་ཐཉིག་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ནི་ཁམས་བཅུ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
་ྫསྫ་ྗིས་ ཟ་པ 
ཕོ་གཟུགས་ཅན་རེ་ཡོད་ལ། འདི་ལ་མེད་པས་དྲུག་པ ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ འདིའི་རྟེན་ཏེ་བདག་རྐྱེན་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཇེར པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆེད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་ནས་བདག་རྐྱེན་དྲུག་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ 
ཊ།དཏཾ། ཁཱ ཝེས ཀཇ་ུྲཏྟཱ་ཛཛིག་བྤའུྱཾནྣ་ཏམ༔ ན་ཐ ཐཛྱྡ་རྡྲཾ་རེཏཐ་ཝན་ 

ནོ། ྫཨདཀདཀད། ཀ༽ནྣ༽ྣ༈ྣ༽། 
ཁས་ལེན་ཏོ། །གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནི་སྙིང་གི་དངོས་པོར་འདོད་དེ། འདིའི་ལྟར་ན་ 
གཟུགས་མེད་ནའང་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་པས་དེར་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཐད ཁ་མཨང་ཅརྩནྡ6། དྲག སྣ ། 
ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྡུར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས 
ཀྱིས་ཁམས་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ པོ་དེ་ དག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གཟུགས་ཅན་བཅུ་བཅུ་སྟེ སྟེ་ ་ེ ཤུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
བདུན་དང་རྣམ་ཤེ ས་འ ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞི་བསྡུས་ སོ། །རིག་ བྱེད་ མ་ཡིན་པ་ནི་འདེར་ ཆོས་ཁམས་སུ་བསྡུས་པར་མ་ཟད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། འདིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
ལན་གཉིས་སུ་བ སྡུས་ སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བ སུ ས་པ་ནི་སྡུད་ བྱེད་གསུམ་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 33 


བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསྡུས་པ་ནི་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་ 
རྫས་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྡུ་དངོས་བཞི ས་འཁོར་རྣམ་བཞི ་བསྡུས་པ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་གྱི་སྒྲས་མཉན་ བྱ་བསྡུ ས་པ་ལྟར་བསྡུ་བ་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཁམས་མང་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི་མིག་རྣ་བ་སྣ་ 
དང་གསུམ་ནེ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པས་མང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣ་བ་དང་སྣ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཁམས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མིག་གཉེས་ཀ་ཡང་རང་ཡུལ་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་གཟུགས་དྭང་བར་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སུ་འདྲ་བའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་འབྲས་བུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་རུང་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་གཉིས་བྱུང་ཡང་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟག ས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
གཉིས་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྲེད་ 
པས་ལས་བསགས་པའེ་དབང་གིས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཆོས་དུ་མ་སྤྱངས་པའེ་དོན་གྱིས་ན་ཕུང་པོ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། 
གཟུགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱིའིའམ། རགས་ 
པའམ། ཕྲ་བའམ། ངན་པའམ། གྱ་ནོམ་པའམ། ཐག་རིང་བ་ན་ཡོད་པའམ། ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་གཟུགས་བྱུང་ལ་མི་རྟག་པས་འགགས་པ་ 
དང་། བྱུང་ལ་མ་འགགས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་ནི་དུས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དང་། རང་གི་ རྒྱད་ལ་མི ག་སོགས་ 
ཡིན་པ་ཕྱིའོ། །ཡང་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་མིག་སོགས་ནང་། གཉིས་ཀའི་གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་སེམས་ 
ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་རིག་མིན་ཕྱིའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རགས་ཕྲ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོ། །ཡང་ན་ལྟོས་ནས་གཞག་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཐོགས་བཅས་དག་ནི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་ 
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དང་དེ་མ་ཡིན་པའོ། །རིང་བ་ནི་འདས་མ་འོངས་དང་། ཉེ་བ་ནི་ད་ལྟར་བ་སྟེ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཁྱད་པར་ནི་ 
དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་རགས་པ་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པ་ཕྲ་བ་ཞེས་སམ། ཡང་ནས་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། །ལུགས་ 
ག ཞན་ནི་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །འོ་ན་ཕུང་པོ་རྗས་སུའམ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་རྫས་སུ་སྟེ་ རྡུལ་ཕྲ 
རབ་གཅིག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པའང་སོ་སོར་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུའོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སྤུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ དད ་ ཕུང་པོ་བཏག ས་པའི་ཡོད་པར་ལྟ་ན་ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཅགས་། ། ༼ྣ༼ྣ༩ཤ་ 
ཁམས་གཅིག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་དང་། ཕུང་ པོ་གཅིག་ཡི ཡིན ་ནོ་ཞེས་སོ། སོ། །སེམས་ དང་སེ མས་བྱུང་སྐྱེ་ཞིང་ 
ཅཉིང་འ་བོད་དནི་། འཆེད་ཅྱིང་ །ཏི་སང་ཅིག་པོབ རབ་གིཅ་བདག ཀྱེན གྱགས 
སོགས་དྲུག་གིས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ན་ཁམས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་ 
འགའ་ཞིག་ལ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཁམས་རྣམས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་ 
རྟེན་ནམ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །རིགས་ནི་འབྱུང་གནས་ 
་ ྱ་སྟེ་མི ག་སོག ས་རྣམ ས་རང་རང་གི་རིག ས་འདྲ་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་མེད་པས་སེ མས་དང་སེ མས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གཞན་དག་ནི་རིགས་ཀྱི་དོན་ཁམས་ལ་འདོད་པས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་ 
ཁམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེའོ། །དགོས་པ་ནི་ཆོས་གཅིག་ཉིད་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་ 
པར་མཛད་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་སེམ ས་བྱུང་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་བ ཟུང་ནས་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་གཟུགས་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་དང་། ཁ་ཅིག་གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་རྨོངས་ལ། 
དེ་ལ་ཕུང་པོར་སེམས་བྱང་ལ་ཚོར་སོགས་གསུམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ཁམས་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་སེ མས་ལ་བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་རྟོག་པས་དེ་དག་སེལ་བས་རྨོངས་པ་གསུམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དད་སོགས་དབང་ པོ་རྣོན་ པོ། འབྲིང་ པོ། རྫུལ པོ་སྟེ་རི རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་ ལ་རྣོན་པོ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ 
སྟེ། དགེ་སློང་ཞིག་ཁ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦང་བར་ 

བྱའོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གློ་བར་ཆུད་དོ། །དགེ་སློང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 


ཤེས། བཙུན་པ་གཟུགས་ནི་བདག་མ་ལགས་ཏེ་ཆོས་དེ་ནི་བདག་གིས་སྤང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུའོ །འབྲིང་ནི་སྤྲོས་ལ་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རྟུལ་ཕོ་ནི་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ལ་བསྟན་དགོས་པ་ 
སྟེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གདུལ་བྱ་ཆིག་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། བར་མ་དང་། རྒྱས་པ་འདོད་པ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། དདེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་སྔོན་ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་ཏེ་ཞི་གནས་དང་། དེ་དང་ལྷག་མཐོང་གཉེ་ག་དང་། ལྷག་མཐོང་ཉིད་ལ་གོམས་པས་ 
སོ། །དེ་དག་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འདི་གཉེས་ཕལ་ཆེ་བ་འཛིག་ 
རྟེན་པ་ཀུན་གྱིས་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་ལྷག་པར་ཞེན་པ ས་ཡིན་ལ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་མདོ་ལས། 
བྲམ་ཟེ ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་འཕག ས་པ་ཀྭ་ཏྱ་ཡཱ་ན་ལ་རྒྱུ་གང་དང་ རྐྱེན་གང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོས། ཞིང་པ་ 
ལ་ཞིང་པས་བྲམ་ཟེ་ལ་བྲམ་ཟེས། ཁྱིམ་བདག་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་གྱུར། བྲམ་ཟེ་འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཆགས་པའི་རྒྱུས་རྩོད་ 
དོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྩོད་པར་གྱུར། བྲམ་ཟེ་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུས་རྩོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཀཱ་ཏྱ་ཡཱ་ན་ རྒྱ་དེ་དག་ལ ས་འདས་པ་ཡོད་དམ། ཡོད་དེ་བདག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བཞུགས་སོ་ཞེས་དང་། བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པ་མི་སྣང་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། །ལྟ་བའི་དྲྭ་བ་བཅོམ་ 
སྱར་པ། །དེས་ན་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། །རྩ་བ་མེད་པར་གང་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དང་ནི་རྒྱ་མཚན་གཞན་ 
སྡུད་པའོ། །གང་དག་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོའི་རིམ་པ་སྟོན་པའེ་ 
རྒྱ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་པར། འདི་དག་ནི་ཆེས་རགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གོ་རིམ་གྱི་ 
རྒྱ་དང་ཟ ས་དང་ཚོད་མ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག་གིས་ཁམས་གཉེས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའེ་གོ་རིམ་གྱི་ ྒྱདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེ ས་ནི་འདུ་ བྱེད་རྣམ རལ ས་ལོག ས་ཤི ག་ཏུ་ ཕུང་ཕོར་བྱས་ སོ་ཞེ འོ སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེར་བ་ 
དང་འདུ་ཤེས་ནི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་ཕོར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་ཕུང་པོར་ 
འཇོག་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ་བའི་སེམས་བྱུང་རིགས་མི་འདྲ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ནི་ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མ་བ ཤད་པ་སྟེ་བ ཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཅེ ས་སྦྱར་ 

རོ། ། རྒྱ་མ ཚན་ནི་ ཕུང་ཕོའི་དོན་དུ་སྟེ་ག ཟུགས་ན ས་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་བར་གྱི་ངོ་བོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ 
དྲུག་པར་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 


36 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


པའི་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཉེས་ཀའི་གཞི་ཤེས་པར་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རིམ་པ་ནི་གཟུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་རགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ 

ཡིན་པ་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་ནེ་ངའི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་ཚོར་རོ་ཞེས་རགས་པ་དང་། དེ་ནས་མཚན་མར་ 

འཛིན་པས་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་རགས་པ་དང་། དེ་ནས་འདུ་བྱེད་རགས་ཏེ ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དང་སྡུག་ 
ཁྱད་པར་རིག་པས་སོ་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །རྣམ་ཤེས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་རིག་པས་ཕྲ་བའེ་ཕྱིར་མཐར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཕྲ་རགས་ནི་རྟོགས་དཀའ་སླའོ། །ཡང་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕོ་མོ་དག་གཟུགས་ལ་དགའ་ཞེང་དེ་ནི་ཚེར་བ་ལ་ཆགས་པས་དང་། དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ལས་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཡིན་ལ་དེས་སེམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དོན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་གང་ནས། གང་ 
གི་དོན་དུ། དད ཀར་ ངེ ཀཀ 


དེ་སྡུག་ མི ་སྡུག་ལས་ ཚོར་བ་བདེ་ སྡུག་ འབྱང་ལ་དེ་ལས་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་དེས་འདུ་བྱེད་ཆགས་སྔང་ 
ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་། དེས་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །ཡང་ན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ 
སྣོད་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་བཟའ་བྱའི་དངོས་པོ་ཟས་དང་། ཚོད་མ་དང་། བྱིན་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་དང་ཆོས་ 
སྨེ ཐུན་པའི་དོན་ གྱི་རིམ་པའི་ ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་ ཕྱེ བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་ ཧཿ བཞི ན་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཀྱང་ བྱ་སྟེ དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འདོད་ཁམ ས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ག ཟུག ས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དང་། སྲིད་རྩེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ ཧུ ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཅ' མ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིམ་པས་དང་། རྣམ་ཤེས་ནིེ ནི ་དེ ་དག་ལ་ བརྟེན་ ནས་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་མཐར་བསྟན་ཏེ། འེ ཡི ཡི 
གྲངས་ངེས་པའང་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་མིག་ སོགས་སྒྱེ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རིམ་པ་ བསྟན་ 
ང་ས་ག། སལ གསང་༔ནདེ་དྲ་ཏིད་ཐར་མཛཏ་དོ་ ད་མག་སོགཉ་ཏང་བོའཉི་དཏ་ཟ་པན་ 
བའི་རང་གི་གཟུང་དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་བས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་དུས་གསུམ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 37 


སངས་པ པེ རི་ །དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པའེ་གཟུང་དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་མིག་ རྣ་བ་ །སྣ་ ལྕེ་བཞི་དང་པོར་ བསྟན་ལ། 
ལུས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་གཉི་ག་ཅི་རིགས་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཕྱིས་ བསྟན་ཏོ། །བཞི་པོ་ 
ལས་ཀྱང་གཞན་མིག་དང་རྣ་བ་ནི་རིང་བ་ལ་འཇུག་པས་སྔར་བསྟན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མིག་ནི་རྣ་བ་བས་ 
ཆེས་རིང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ཐག་རིང་པོའི་ཆུ་ཀླང་གི་གཟུགས་མཐོང་ཡང་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་ཐག་རིང་པོའི་དུང་གི་གཟུགས་མི་མཐོང་ཡང་སྒྲ་ཐོས་ 
བས་ཆེས་མྱར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྣས་ནི་ཟས་དེའི་ཆ་ཤ ས་དང་ལྷན་ཅི ག་པའི་དྲི་འཛིན་ལ། 
ལྕེ་ནི་ཟས་ཀྱི་གོང་ བུ་དང་ལྷན་ཅི ག་པའི་རོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། །ཡང་ན་དབང་རྟེན་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན་དུ་དེ་དག་གི ་རིམ་པ་བསྟན་ལ། ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་མོད་ཀྱི་མགྲིན་པ་ 
མན་ཚད་ལ་ཕལ་ཆེར་གནས་པས་དེའེ་དབང་དུ་མཛད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 
ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་རིམ་ 
པ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་དྲུག་གི་རིམ་པ་ལྟར་བཙུན་མོ་དང་རྒྱལ་བུའི་རིམ་པ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་བ ཅུ་ཅར་གཟུགས་ཡིན་ན་གཞན་ལ་གཟུགས་ཞེས་སི་སྨོས་པར་མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ 
གབ་པ ་ འུ་སུ འ་ཅཅ་ གྱབས ཆང འབའ་འབ་བ་འུ་ 
པར་གཞག་པའི་ སྒོ ་ནས་བཅུ་པོ་སོ་སོར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་རྟོགས་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། མིག་གི་ཡུལ་ལ་གཟུགས་ ཞེས་ བསྟན་པ ་ཉིད་ཀྱིས་བཅུ་ པི བྱེ་བྲག་ སོ་སོའི་དོན་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའེ པའི་ཕྱིར་ མིག་ གི་ ཡུལ་ གཅིག ་པུ་ ནི ་གཟུགས་ ཀྱི་ སྐྱི མཆེད་ ཡིན་ པར་ བརྗོད་ 
ཅེས་སྦྱར་རོ། །དང་ནི་སྡུད་པའི འེ་ཚིག་གོ །དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ འདི་ ལ་གཟུགས་ ཞེས་ པའེ་ སྤྱི མིང་དེ་ མ་ ཡིན་ པའེ་ 
མིང་གཞན་ཞིག་མི་བརྗོད་ཅེ ་ན། གཞན་རྣམས་ལ་མིང་སོ་སོཿ ར་བསྟན་པས་འདི་ ལ་གཞན་མ་བཏགས་ཀྱང་ འདི་ 
མིག་གི་ཡུལ་ལ་ གོ་ བའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ བ་ལང་གཞན་རྣམས་ལ་མཚན་མ་བཏབ་པས་ གཅིག་ ལ་མ་བཏབ་ 
ཀྱང་མཚན་མར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འདི་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི་ སྤྱི མིཇ་ 
གིས་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། །དེ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཏེ ་ལག་པས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། མིག་ཤེ ས་ལ་བསྟན་དུ་རུང་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་ན་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ 


38 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


སུ་གགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཟུགས་ཉི་ཤུས་རགས་པ་དང་། ཤ་དང་ལྷ་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
མྨེ ག་སྟེ་ག སུམ་ཅར་གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ 
ཨ་་ེྲོོོ་་་ོ་ྗ་ིོྣྤྗང།་ སྔ་མ་བཞེན་དུ། ཐམས་ཅད་ 
བིའི ༦་ཨ་$་€,༅ (¬ པའི་སྒོ་བཅུ་གཉིས་པོ་སོ་སོར་ སྐྱེ མཆེད་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་རྟོགས་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ མིག ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ བདུན་ ཕོ་ལ་ཆོས་ཞེ ཞེས་ པ་ 
ཉིེད་ཀྱིས་བཅུ་གཉེས་ པོ་སྐྱེ་ མཆེད་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དོན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ 

བདུན་ པོ་ཕྱོགས་ གཅིག་ བསྡོམས་ ང། ་དེ་ གཅིག་ ལ་ནི་ ནི་ཆོས་ཞེ ཞེས་ བྱ་བའེ་ རཿ ཡིན་ པར་བརྗོད་དོ། ར་ 
པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་ པའེ་ སྤྱི མིང་དེ་ མ་ཡིན་པའི་མིང་གཞན་ཞིག་མི་བརྗོད་ ཅེ ་ན། འདི་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་མཚན་མ་མ་བཏབ་པ་མཚན་མར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ཁོ་ 
ན་ལ་སྤྱི་མིང་དེས་བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ། འདིས་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་པོ་བསྟུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ཡང་རིམ་པ་བཞེན་མི་མང་པོ་དང་། མིའེ་ 
གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཡོད་པ་ལ་མི་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གསུམ་གཞན་ཡང་འདིར་བསྡུ་བ་ནི། མདོ་ 
ལས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་མི ང་ཅན་གཞན་ཡང་གསུངས་ན་དེ་དག་འདི་དག་གིས་བསྡུས་སམ་ 
མ་བསྡུས་ཤེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཞེས་གསུངས་པ་དག་ 
གང་ཡིན་པ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས། ད་དག་མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ན་ཚིག་སྟེ་ངག་གི རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
པཔ བས་པས པསིས་ི་སིསས་ཡི་་སལས་་ ས་པ 
པོ་དག་ཏུ་ འདུས་ སོ། །འདིར་ མིང་ ཡིན་ ཅེས་ གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པའི་དོན་ཏེ། གང་སྤེལ་གྱིས་འདིར་མིང་ནི་ 
དཔེ ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིང་དང་ཆཚིག་དང་ཡི ་གེའེ་ ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་གཉི་གའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་། གསུང་དང་། བརྗོད་པ་དང་། 
དབྱངས་དང་། ངེས་པའི་གསུང་དང་། གསུང་གི་ལམ་དང་། གསུང་དབྱངས་དང་། གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་དང་། 
གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 


གང་མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་གོ་རིམ་དུ་བཀོད་པ་དང་། གོ་རིམ་དུ་ 
མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 39 


གཞག་པ་དང་། གོ་རིམ་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉི་གས་བསྡུས་ 

སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེའི་ཚད་ཇི་ཅམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ 
དང་མཉམ་པ་རེ་ལ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ལ་ ཤློཀ་དྲུག་སྟོང་ངོ་། །དེའི་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཚིགས་ 
བཅད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཞི་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་དདག་ནི་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ངེས་པ་མེད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྩམས་པ་དང་སོགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ 
བརྩམས་པ་དེའི་གཏམ་ རྒྱད་རྫོགས་པ་རེ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་ཚགས་ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་དེའེ་གྲངས་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པས་བརྒྱད་ཁྲིར་འདོད་དོ། །ནི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རམ་ངེས་པར་ 
གཟུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ནས་དེ་སྐད་དུ་འབྱུང་ལ་གཞན་ཕལ་ 
ཆེར་ལས་ནི་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁི་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྡུས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་མདོ་ལས་འབྱུང་བའེ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
རྣམས་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ 
དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོར་བསྡུ་བར་བྱ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་རིམ་པ་ལྟར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་། སེམས་བྱུང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། མོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་ལྷག་མ་བཞི་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་སོ། །ེ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་ཅན་ཟད་པར་བ ཅུ་ལས་དང་པོ་བརྒྱད་ 
ནི་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཁོར་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་རིས་ 
བཞི་ནི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བརྒྱད་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་དང་། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་པས་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་ 
ཅན་གཞན་གྱི་བསྡུ་བ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི་ཁམས་མང་པོ་པའི་མདོ་ལས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་འབྱུང་བའི་སྡོམ་ནི། མིག་སོགས་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །འབྱུང་བཞེ་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ 

དང་། །ཚོར་བ་ལྔ་དང་མ་རིག་པ། །འདོད་ཁམས་གནོད་སེམས་རྣམ་པར་འཚེ། །ངེས་འབྱུང་གནོད་སེམས་མེད་ 


40 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


སྐང །རྣམ་མི་འཚེ་སྟེ་དྲུག་ཚན་གསུམ། །གཟུགས་མ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི། །འདོད་དང་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས། །ངན་པ་བར་མ་གྱ་ནོམ་ཁམས། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འགོག་པའི་ཁམས། །དགེ་ 
དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །སློབ་དང་མི་སློབ་གཉི་ག་མིན། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ 
གསུམ་ཚན་དྲུག །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཁམས་དང་། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཁམས་ཏེ། །ཁམས་ནི་དྲུག་ 
རྩབ ར་ཐ ཁ་འ དྡ་ོག་ག་བོས་ ཐའི དུག ཅནི་གྲས་མ་བའི་འདེ་ད་ཁམས་ཉེ་ །ཡོ་ཟཱགས་ 
རྟས་འཚུངཏི་ཝས་རྨེག།གཿས་ན་ཐྲ།ཿ སླམས་ན་ཡིའ་ཤེས བརྟའ རཝ 

ཤེས། །གསུམ་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྲུག་གི་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་ཁམ ས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་འདུས་མ་ བྱས་དང་ རྒྱན་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་གྱི་ 
བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །དེ་ནི་ཁ་དང་སྣ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་ སྟེ ཉིན་པར་སྣང་བ་དང་མཚན་མོ་མུན་པའི་ 
མཛ་ བཞེན་ དུ་ཕལ་ ཆེར་ གནས་པ་དག་ ཡིན་ པས་རང་གི གི་ངོ་བོ་གནོད་ པ་བྱར་རུང་བའེ འེ་ཐོགས་ བཅས་ཡིན་ལ་ 
ཟཐོགས་བཅས་གཞན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པས་ཐོགས་བཅས་ཉེ་འཁོར་རོ། །ལོ་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ལུགས་ 
ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། །སློབ་དཔོན་རང་གི་ལུགས་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་ 
པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་གཟུགས་གཞན་གྱིས་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པས་ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁོར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། དགད་ོིོོོས་ོ་ོཤོ་པྨཔྤཟྤཔྨྷཟནྙ་ྟན། 
ཟབ ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་ནས་འཆི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་མདོ་ལས། དགེ་མློང་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་མའི་མངལ་དུ་བུ་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པའི་རབ་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་ལ་བྱས་པས་གཟུགས་དང་སེ མས་གཉེ་ག་རི་རབ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 

པ ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་འདིར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་པུ་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱར་གྱི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ 
ངེས་གཟུང་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་ 


ེཡང་འདའ་འདིནའོཆེ་ག་མ་ཞིགནའོ་ཞས་མིགཤེས་ལ་བསྟན་དུ་རངབནི་བསྟནཡདཡིནན་དེ་ཞི 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་པུ་ལ་རུང་གི་གཞན་བཅུ་བདུན་པོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་བ་དེ་ནི་ 
ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའེ་རབ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ལན་ 
ཡང་རིམ་པ་བཞིན་སྟོན་པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ 

བཅུའོ། །དེ་ཡང་འདིར་ཐོགས་པའི་དོན་ནི་རྡུགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གཅིག་གི་གོ་སར་གཞན་ 
འཇུག་པ་དེ་ལ་ཐོགས་ནས་གཞན་གྱི་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པས་རང་ 
ཡུལ་གཅིག་འཛིན་པ་ན་དེ་ལ་ཐོགས་ནས་ཡུལ་གཞན་འཛིན་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཐོགས་དང་། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གིས་རང་གི་དམིགས་པ་གཅིག་འཛིན་པ་ན་དེ་ལ་ཐོགས་ནས་དམིགས་པ་གཞན་འཛིན་པའི་ 
གེགས་བྱེད་པའི་དམིགས་ཐོགས་དང་གསུམ་ལས་འདིར་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁམས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ ནི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཡུལ་དང་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
རང་གི ་ཡུལ་ཅན་དབང་ པོ་ལ་ ཀཿ ནས་ཡུལ་དང་། རང་གི་ ཡུལ་ཅན་ སེམས་ དང་ སེམས་ བྱང་ལ་ ལྟོས་ ནས་ཡུལ་ 
དང་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ སྟེ འགྲེལ་པ་ལས། གང་ལ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ལ་གང་ཞིག་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། དམིགས་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ལ། ཡུལ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱང་བ་འབའ་ ཞིག་ གི་ མ་ ཡིན་ གྱི་ མིག་ ལ་ སོགས་ པའེ་ཡང་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ཚན་གྱི་ 
རབ་དབྱེ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ ཐ༈ ཁུ་་་ 
བཅང ཇྲ་།་ཐས་བླཐུགས ཞའ ཁམྲ་ཐྲཊ། གསང རྨས དྲ་ཛླཉདྲ་གྲེདྡ་ཤེ་ཁཱྟ་བྲྲ 
ཆོ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཛཿ ཐཾ་ཝས་གཞན་བའི་ཤགས་ཟྱར་འ ་མི ་དགེ་ ལུང་མ་ བསྟན་ རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཀ ཡོདདེ། དགེ་མི་དགིའི་སེམས་ཀྱིས་ཐསླན་ཐའི་ཁུས་ཁགགི་རིག་བྱད་ཀ་གྲྭནུག་སྒྲ་ནེ་ཀྲུན སློང་དིའ་༽ 
སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་དེའི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡང་དགེ་མི་དགེར་ 
འབུངནོ་ཞན་སྲ་ནྣ་ །གྲུན་སྨོང་གྲིས་ཏེ་གསམ་ཁ་་རྟྒས་ཐཾས་གྲཾ ཁམས་ཁྲོགས་ཁྲན་ཇགྱུ་ནཱ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ བསྟན་གསུམ་ཀ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ དེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བརྟགས་འགོག་ནི་དོན་དམ་པར་ 
དགེ ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ དང་མཚུངས་ལྡན་ གྲོགས་དང་ཀུན་སློང་གིས་གསུམ་པོ་ཅེ ་རེགས་པར་ 
འགྱར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞིབ་ཏུ་ལས་བསྟན་པར་འཚད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཞེག་མཁས་པས་ 


42 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བསྔགས་པར་འོས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་གང་ཞིག་མཁས་པས་སྨད་པར་འོས་པ་དང་། ཆོས་གང་ཞིག་དགེ་མི་ 
དགེ་གང་དུའང་མི་རུང་བའོ། །ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དོན་ནི་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ་ཁམས་དེའེ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་ 
སུ་རུང་བ་ལ་བཞེད་པས་འདོད་པའིེ་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 

དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དྲི་དང་རོའི་ཁམས་དང་སྣ་དང་ 
ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ ས་ཏེ་སྐྱེ་མ ཆེད་དྲུག་ལ་སྲེད་པ་དང་མ་བྲལ་བས་སྣ་ལྕེའི་ 
དབང་པོ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དྲི་རོ་གཉེས་ནི་མེད་དེ་ཁམས་ཟས་ཡིན་ལ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ 
ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་རེག་བྱ་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཁམས་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟག ས་མ་གྲུབ་སྟེ་གོས་དང་ རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱ་དུ་མ་ 
ཡོད་ལ་ཁམས་ཟས་མ་ཡིན་པའི་དྲི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁམས་དང་ཟས་ལ་མུ་བཞིར་ཕྱེ་བའེ་ 
སྐབས་ནས་དབང་པོ་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པའི་དྲེ་རོ་གཉེས་ཁམས་ཡིན་ལ་ཟས་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པས་དྲི་རོ་ལ་ཡང་ཁམས་ཟས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པའེ་ཟས་མ་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། རྒྱས་པར་འགྱུར་བའེ་ཟས་ལ་དགོངས་ཏེ་མུ་བཞི་གསུངས་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཆ་སྟེ། དེ་ལ་དེའེ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ནི་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁམས་ཐ་མ་དེ་གསུམ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། 
ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ཏེ ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་འཁོར་བཅས་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་ནི་གྲོགས་རྟོག་དཔྱོད་ 
དང་ངེས་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ། །ནི་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ 
ངེས་ག ཟུང་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་ 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་གསུམ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ལ་དབང་ 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཚངས་ཆེན་ལ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ 
དབང་ཤེས་གསུམ་ལ་གྲོགས་སུ་རྟོགས་དཔྱོད་ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་དེ་ཉེད་དངོས་གཞི་ཙམ་པོའི་སར་གཏོགས་ 
པས་རྟོག་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཐ་མ་གསུམ་ལ་ནི་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་ 


པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་ལས་གཞན་པའི་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ངེས་པར་ལྡན་པས་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་དང་། ས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་དེ་གསུམ་རྟོག་དཔྱོད་ལས་ 
འདས་པའི་ས་ཡིན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཔྱོད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ནས་འདོད་པའི་ 
བར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བེམ་པོ་ཡིན་པས་རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད་དོ། །འོ་ན་འདོད་ 
པ་དང་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཅམ་པོའི་དཔྱོད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་ལ་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་དཔྱོད་མེད་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་ལས། ས་ནི་གསུམ་སྟེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའེ་ས་དང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་གསུམ་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ྐངམ་་་རགཅ་།ཇུ།མ་་ 
བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་རྟོག་དཔྱོད་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་རྟོག་ 
མེད་དཔྱོད་མེད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྟོག་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ་རྟོག་པ་གསུམ་ལས་ངེས་ 
པར་རྟོག་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ་སྒོ་ལྔའེ་རྣམ་ཤེས་ 
རྟོག་མེད་དུ་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་རྟ་རྐང་གཅིག་ལ་རྐང་མེད་ཅེས་པ་བཞེན་ནོ། །འདིར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ཡོད་པས་རྟོག་བཅས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི་འོག་ཏུ་ 
འཆད་ལ། ངེས་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་བ་སྟེ་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་མིང་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའེ་རྣམ་པར་འཇུག་པའོ། །རྗེས་ 
དྲན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་པ་གང་ཞིག་མིང་ལ་མི་ལྟོས་པར་དམིགས་པའི་ 
དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ཐམས་ཅད་དེ་གཉི་གར་རུང་བ་ཉིད་ 

དོ། །བམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་ 
དམིགས་པའེ་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །སྒྲུབ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 


44 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དབྱེ་བ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མ་ཟིན་པ་ནི་དགུ་སྟེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས 
༥ ༦པསཿ ༢ ༦ །དེ་ལས་གཞན་གཟུགས་ཅན་ 
དགུ་པོ་ལ་ནི་ཟིན་མ་ཟིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཅར་ཡོད་དེ་དབང་པོ་ལྔ་ད་ལྟར་བ་དང་དེ་དག་དང་ཚོགས་པ་ཐ་མི་དད་ 
དུ་སྩྱས་ཕྤའེ ་པའི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ཟིན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའེ་དབང་པོ་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་རྣམས་མ་ཟིན་པའོ། །ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་དོན་ནི་ཕན་གནོད་བྱས་པ ས་ཚར་བ་སྐྱེབའི་ཉེནདུ་རུང་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་དང་། དེའི་རྟེན་ དུ་ མི་རུང་བའོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ རེག་ བྱ་ལ་ རྒྱའེ་རེག་ བྱ་རྣམས་འབྱུང་བ་ 
དང་འབྲས ་བུའེ་ རེག་ པི འབྱུང་ གྱུར ཡིན་ པས་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་རེག་བྱ་ 
ནི་ ཕྱིའེ་ སྐྱེ མཆེད་ ཡིན་ ཏེ། འབྱུང་བ་ ཆེན་ པོ་བཞི་དག་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་ 

མོ [གྒཝ་གཟུགས་ཅན་དགྲུ ཐོ འབྱུང་ཐ་ཡན་གྱུ་ན་བྲ་ཏ་དེ་བཞིན་ཇུ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི དགས་གྲ་ཿག 
རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ རྒྱ་འབྱུང་བཞི་ རྒྱར་ བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། དགེ་སློང་མིག་ནི་ནང་གི པས་ས 
ཞེས་པས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ནི་ཕྱིའེ་ སྐྱེ མཆེད་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་ ཕོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་ལ་སྦྱར་ ནས་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ སྟེ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་ རྡུལ་ 
ཕྲན་འདུས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་བསགས་པ་ཡིན་ལ། ཁམས་ཐོགས་མེད་བརྒྱད་ནི་ད་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ 
བསགས་པའོ། །གཅོད་བྱེད་སྣྲ་རེ་དང་། བཅད་པར་བྱ་བ་ཤིང་ལྟ་བུ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཁམས་བཞེ་ཡིན་གྱི་གཞན་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཅོད་ཅེས་པ་ཡང་གཟུགས་ཅན་འདུས་པའི་རྒྱན་བར་བཅད་ 
ནས་དུམ་བུར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཐོགས་མེད་བརྒྱད་ནི་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་ལ་ རྒྱན་མེད་པ་དང་། 
དབང་པོ་རྣམས་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་དྭང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་འཇལ་བར་བྱེད་པ་སྲང་ལྟ་བུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་བཞིའོ། །སྲེག་བྱེད་དང་ 
གཞལ་བྱ་ལ་ནི་མི་མ ཐུན་པར་སྨྲ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམ ས་བཞི་ཡིན་ཅེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་མེ་དང་རེགྲ་བ་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱུང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རབ་དབྱེ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱས་པ་ལས་ བྱང་བའི་ཁམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཁམས་ལྔ་ 
སྟེ མཐོ་རིས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ངན་སོང་གི་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ ཀྱང་ རྒྱའི 
ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་བཞིན་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 45 


ནོ། །རྒྱས་པའི་ རྱ་ནི་ཁ་ཟ ས་དང་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་གཉིད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བཞི་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལྔར་བཞེད་དེ། མི་གནོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ 
མ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཐུན་ལས་ བྱུང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་སོ། །སྒྲའེ་ཁམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ལ ས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ་ 
མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་ 
འདོད་དགུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གཉིས་ནི་ཅི་རིག ས་པ་སྟེ་ རྒྱས་བྱུང་ནི་རྒྱས་པའི་ རྒྱས་ལུ ས་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པས་ང་རོ་གསང་མཐོ་བ་ལྟ་བུའི་ངག་གི་སྒྲ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མ བུན་ནི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ 
ཀུན་འགྲོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཅི་རིགས་པའེ་སྐལ་མཉམ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་སྒྲ་ནི་གཟུགས་གཞན་གྱིས་སྐལ་མཉམ་བྱས་པའི་ རྒྱ་མ ཐུན་ཡིན་དུ་རུང་གི་སྒྲའེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་ ྒྱ་སྒྲ་སྔ་མ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གདགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་ 
མཚན། །གང་གིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་གྱིས། །ཚིག་རྩུབ་དང་ནི་ཀྱལ་པ་རྣམས་སྤངས་པས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེ་འོག་པ་ནི་ངག་གི་ཉེས་པ་དེ་སྤངས་བའེ་དགེ་བའི་ལས་ 
ལམ་དེ་ཉིད་ལས་མགུར་དུ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའེ་འབྱུང་བ་འགྲུབ་ལ་དེ་ལས་གསུང་སྒྲ་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཆེ་ 
བ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ནི་ཐས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་པས་རྒྱས་བྱུང་གི་འབྱུང་བ་ 
དང་། དེ་ལས་ རྒྱ་མཐུན་ལས་ བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་དང་དེ་ལས་གསུང་སྒྲ་འགྲུབ་ཅེས་འདོད་དེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་སྨིན་ 
རྒྱ་ལས་བརྒྱུད་ན ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ ས་སྐྱེས་པ ས་དེར་འགྱུར་ན་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ རྒྱ་རིག ས་འདྲ་སྔ་མ་ལ ས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་པ་ནི་ཁམས་ཐོགས་མེད་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་རྒྱས་བྱུང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་ བྱ་བཞི་པོ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཚོག ས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས་དང་། རྒྱས་བྱུང་གི་དབང་པོ་དང་རྒྱས་བྱུང་གི་སྒྲ་འཆགས་པར་སྐྱེས་པ་རྒྱས་བྱུང་དང་། དེ་དག་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ རྒྱ་འབྱུང་བ་ཡང་རྒྱས་བྱུང་དང་། དེ་དག་རིགས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་གཟུགས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་གའི་རྒྱུ 
མཐུན་དང་། །ཕྱི་རོལ་གྱི་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྐལ་མཉམ་ཁོ་ནའི་རྒྱ་མཐུན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། །རྫས་དང་སྐད་ཅིག་མ་ནི་མི་འཇིག་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁམས་བཅོ་ 


46 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཇི་ྫི། གིག ྲྔྣ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་པོ་རྫས་ དང་ལྡན་པ་མ་ ཡིན ་ནོ། །རྒྱ་མཐུན་ལས་མ་བྱང་ བའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཅ་པ རི་་ ས་ཤེ དཀ ་ རྒྱ་མཐུན་ལས་མ་ 
བྱང་བའི་སྐད་ ཅིག་ མ་ ཡིན་ལ། དེ་ ལས་གཞན་ པའེ་ཁམས་ ལྷག་ 2 མ་ཡིན་ཏེ ་དེའེ་འདུས་ བྱས་ལ་རྒྱ་ 
མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བ་ འགའ་ཡང་མེད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་སྐད་ ཅིག་ མ་མ་ ཡིན་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ངེ །དེ་ལ་ 
ཡིེ དྲ་ཀྱི་ཁམ ས་དང་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་གཉི ས་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ ་ན། རྗ་ས་ བ་དད་མེ ད་ཀྱི་ཏེན་དང་བརྟེན་པའི་ཆ་ 

ན ས་མིང་གཉི རེ སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ེ འདི་ལ་འཆད་པ་པོ་དག་བྱུང་བ་ག སུམ་དུ་མ་གཏོག ར་ལ 
དམིགས་བསལ་དུ་འཚད་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོའི་བཞེད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ལ། དྲི་བ་ཡང་རབ་དབྱེ་གཞན་ 
དང་འདྲ་བར་སྦྱར་རོ། །ེ འཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་གང་མིག་གི་ཁམ ས་དང་མི ་ལྡན་པ་ལ ས་ལྡན་པ་ཐོབ་ན་མི ག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་པོ་དག་སོ་སོ་ཞེས་པས་ 
ནི་མིག་གསར་དུ་འཐོབ་ལ་རྣམ་ཤེས་མི་འཐོབ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གསར་དུ་འཐོབ་ལ་མིག་མི་འཐོབ་པ་དང་ 
གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རིམ་གྱིས་དོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
ནས་ཤི་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་སྔར་ན ས་ཡོད་པ་དང་ཕྱི་མ་རང་ ས་ན་མེད་པ ས་སོ། ། གཉི ས་པ་ནི་གཉི ས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ནས་ཤེ་ནས་འདོད་པ་དང་དང་པོའི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ 
དང་ཐོའི་ མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་སྟེ། དེ་ལ་མིག་སྔར་ནས་ཡོད་པས་སོ། །ལྷན་ཅིག་སྟེ་གཉིས་ཀ་དུས་ 
མཉམ་དུ་ གསར་དུ་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པའམ་དང་པོའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆེ་འོ། །བཞི་པ་ནི། 
ཟས ས་ཏེ ཐང འའ ་ མ་གྱི་མུ་བཞི་ 
སཏན་པན་མ་ཚན་ འདིའང་ གཏན་ ཞེས་ སོ། །དེ །ད་ ནི ཡཿ མེད་ ནས་ཤི ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ 

བུའོ། །གཙོ་ཆེ ཆེར་ཡང་གི ་སྒྲས་ལྡན་པ་ཅམ་ གྱི་མུ་ བཞི་ བསྟན་ ཏེ། འགྲེལ་ པར་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ཞར་ལ་འོངས་པ་ 
སས ང་ཀ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ སྐྱེས་ པ་དང་པོའི་ མིག་ཤེས་ མངོན་ དུ་མི་ བྱེད་ པ་ན་ སྟེ། དེའི་ ཚེ་ དེ་ མངོན་དུ་མ་བྱས་ 
ཤིང་རང་ས ་ན་ མེད་ པས་ སོ། །དེ་ ལས་ བཟློག་ པ་ནི ནི་འདོད་ ཁམས་ན་ མིག་ མ་ཐོབ་པའམ་ཉམས་ པ་སྟེ། དེ་ལ་མིག་ 
ཤེས་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་མིག་ཤེས་ནི་ལྡན་ནོ། །གཉེས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 47 


པར་མིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །མུའི་དབྱེ་བ་འདི་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཕྱི་ནང་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ནང་གི་ཁམས་ནི་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་ཁམས་ 

སོ། །འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ན་རེ་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། བདག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ནི་ནང་སྟེ་བདག་གི་ 
རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ནི་ཕྱི་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་པ་བདག་ཁས་མི་ལེན་པས་ཕྱི་ནང་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། 
མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །མཁས་པས་བདག་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་ནི། །དུལ་བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། གཟུང་བར་དཀའ་ཞིང་མྱུར་བར་འཇུག །གང་དུ་ 
འདོད་པ་དེར་འཇུག་བྱེད། །སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཅེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ངར་འཛིན་པའེ་རྟེན་སེམས་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པས་ཁས་ལེན་པས་དེའེ་རྟེན་གྱི་ངོ་བོར་རུང་ 
མི་རུང་ལ་ནང་དང་ཕྱིར་འཇོག་པས་འཐད་དོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ནི་འདས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ནི་འདས་པ་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་གྱི་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའེ་རྟེན་དུ་རུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མ་ 
ཡིན་ན་འདས་པའི་དུས་ནའང་དེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི་དུས་རྣམས་སུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ 

སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ལ་གསུམ་ལས། དངོས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་བཅས་ཡིན་ན་འདིས་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་བྱེད་པས་ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་སྙམ་པའི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། དེའེ་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ལ་དེ་ཉེད་ 
སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཡང་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་དམིགས་ 
པ་བྱེད་དོ། །ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་པོའི་ཕྱོག ས་གཅིག་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་སྟེ་ཁམས་གང་ཞིག་རང་ 


48 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


གི་ལས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་རྟེན་པ་དང་བཅས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གང་ 
ཞེག་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྟེན་བཅས་ནི་མིག་གང་གིས་གཟུགས་མཐོང་ནས་འདས་ 
པར་སོང་བ་དང་། ད་ལྟར་ལྟ་བཞིན་དང་། ལྟ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ལུ ས་ཀྱི་བར་དང་། གཟུགས་ནི་མིག་གིས་མཐོང་ 
ནས་འདས་པར་སོང་བ་དང་། ད་ལྟ་མཐོང་བཞིན་པ་དང་། མཐོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་རེག་བྱའེ་བར་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་ཁམས་བདུན་པོ་ད་ལྟར་བ་ནི་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པར་ངེས་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་འདས་པར་སོང་བ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ནི་དུས་དེར་རང་ཡུལ་མི་འཛིན་ཀྱང་སྔར་བ ཟུང་བ་དང་ཕྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ཉིད་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་བཅས་སོ། །དེ་མཚུངས་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་མ་མཐོང་བར་ 
འདས་པར་སོང་བ་དང་ད་ལྟར་འགག་བཞིན་པ་དང་། ད་ལྟར་དུ་སྐྱེས་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་ཟེར་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དང་པོ་མན་ཆད་དང་དེ་ཡན་ཚད་ཀྱི་མིག་ 
སྟེ དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་འཛིན་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཡུལ་མི་འཛིན་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་བར་དུའོ། །མ་འོངས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན ས་ད་ལྟར་དུ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའོ། །གཟུགས་ནི་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར་ 
འདས་པར་སོང་བ་དང་། ད་ལྟར་འགག་བཞིན་པ་དང་། ད་ལྟར་དུ་སྐྱེས་ནས་འགག་འགྱུར་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཏེ་རེག་བྱའི་བར་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཀྱི་ནི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་དེ་མཚུངས་ཏེ་ཁམས་གང་ 
ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་སུ་གཞག་པ་ནི་དབང་ 
པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ནི་གཅིག་གི་རྟེན་བཅས་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རྟེན་བཅས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷས་ 
བྱིན་གྱི་མིག་དང་མིག་ཤེས་རྟེན་བཅས་ད་ལྟར་བ་དེ་གཉི ས་ལྷ ས་བྱིན་ལ་གནས་ནས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་པ་རང་གི་ལས་ཡིན་གྱི། མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ལ་གནས་ 
ནས་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
མཚུངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་གཟུགས་ལྟ་བུས་ ཀྱང་ལྷ ས་བྱིན་ཁོ་ནའི་མིག་ 
གི་ཡུལ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། དམིགས་པ་བྱས་ནས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པར་ངེས་པ་མེད་པས་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་བཅས་དེ་མཚུངས་ཅི་རིགས་པར་གཞག་གོ། འོ་ན་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་དང་ཕྲད་པ་དེ་གཞན་དང་མི་འཕྲད་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གཞག་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 49 


ཕྲད་པ་དེ་གཞན་གྱིས་མ་བཟུང་ཡང་འཛིན་དུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེའེ་ ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། གཅིག་གི ྲགེཾཾེྲེྲེྲགོ་ བའི་དྲེ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་ 
སྲ ཀཀ ། ིྣ།་་་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་གཞན་དག་གི་ཡང་ཡིན་པ་སྲིད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ ལྷས་བྱིན་གྱི་སྣའེ་ 
རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྣའི་ནང་གི ་སྲིན་བུའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱང་སྐྱེད་ པ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ལ། འཆད་པ་པོ་སྔ་ 
ཟ་ང ི་ོ འཆད་དོ། །སྲིན་བུའི་སྣའི་དྲི་དེ་ ལྷས་ 
བྱིན་གྱི་སྣའི་དྲི་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལན་དུ་མི་རུང་ 
བ་མ་ ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ འགྲེལ་ པར། རྟེན་ པ་དང་བཅས་པ་ ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཅི ཅྱི ་ཞེ ་ན། དབང་པོ་དང་ ཡུལ་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའམ། བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རྟེན་པའོ། །དེ་འདི་དག་ལ་ཡོད་པས་ ལྡ 
རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སམ། འབྲས་བུ་རེག་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་པ་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
འདི་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོར་རྟེན་པར་བྱེད་ལ། ཀཀ 
བོར་དང་། ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་རྟེན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་ 
དམིགས་པའི་ངོ་བོར་དང་། ར་ས རཆུ་དུ་ངང༡ ཀཀ ་ 
ཡུལ་རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ་ ཅན་དང་ དམིགས་ པ་ཅན་ གྱི་ངོ་བོར་རྟེན་ཏེ དེ ལྟར་ཕན་ཚུན་ བརྟེན་ པས་སམ། ཡང་ན་ མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ནི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་རྣམས་ནི་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ། བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པས་ན་རྟེན་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་འདིེ་དག་ལ་ཡོད་པས་ན་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་རེག་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་པ་མཚུངས་པའོ། །ཡང་ན་བཅས་པ་དང་མཚུངས་པའིེ་དོན་ལ་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་ནི། རྟེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པས་རྟེན་པ་དང་བཅས་པའམ། འདི་དག་ལ་རྟེན་པ་འདྲ་བ་ཡོད་བས་རྟེན་པ་ 
མཚུངས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་འཚད་དོ། །དེ་མཚུངས་ནི་རྟེན་བཅས་དང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དག་རྟེན་པ་ 
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དང་བཅས་པ་ མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ ་རྟེན་པ་དང་བཅས་ པ་དེ་དག་ དང་རིགས་ འདྲ་བའེ་ཕྱིར་དེ་དང་མཚུངས་པ་ 
དག ་གོ་ཞེ ཞེས་ སོ། །གསུམ་པ་ མཐོང་སྤང་ལ་ སོགས་ བཞི་ དབྱེ་བ་ ལ་ གཉིས་ ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ནི ནི། ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད་ ལས་ 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ལྔ་ཡང་ 


50 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་མཐོང་སྤང་དང་། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་འཁོར་བཅས་དང་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་སྤང་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་སྤང་བྱ་ 
མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རང་གི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྦང་བར་བྱ་བ། 
མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཞེང་རང་གི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ། ཟག་མེད་དུ་རུང་བ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་མ་ 
ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་མ་ 
དེའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་ས་མ་འཕོས་པ་དེ་ལ་མི་ལྡན་ 
པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལ་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་སྤང་མིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་མི་འཇུག་ཅིང་། ལོག་པར་འཇུག་པའི་འཁོར་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་བོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
ཉིད་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱད་ལ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལྡན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་ནི་མི་ཞུས་ཏེ་དེ་ཉིད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་དེར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་ཡང་མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྒྲུབ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་མ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་ཡིན་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དྲུག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་ལ་དེ་མིན་པ་དབང་པོ་ལྔ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེ ས་ཚག ས་ལྔ་སྟེ། འགྲེལ་པར་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དྲུག་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཞེང་གཟུགས་མ་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ལོག་པར་མི་འཇུག་ཅིང་རང་ཡུལ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པར་ཞུགས་པའི་ 
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ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་སྐད་དུ་ རྒྱལ་པོའི་སྲ ས་ཀྱི ས། བདེན་པ་དག་ལ་ལོག་པར་མི རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་དྲུག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ སྐྱེས་ པ་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་གྱིས་ 
ཀྱང་། དེ་ཡང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལོག་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་དོན་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ངོ་བོར་མི་འཇུག་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། །གཞུང་འདི་དག་འདི་ལས་ 
པཐ་ ཙོད རིར་བབ་ ཐུ ༣ ༣་ཞ་ཅཿ་ ཊྟིཀ་བྱེད་དག་གི་བཞེད་པ་གསལ་བར་མ་བྱས་ 
སོ། །བཞི་པ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ པའེ་ དབྱེ་ བ་ལ ་གཉེས་ ལས། དངོས་ནི ནི་ཁམས་ བཅོ་བརྒྱད་ ལས་ མིག་ དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་རྟེན་ 
བཅས་དང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའེ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བ རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་ནི་འོག་ ཏུ་འཆད་ལ། གཞན་ག སུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལས་འབྲས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། སློབ་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་དང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེ ས་མ་ཡིན་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་བོ། །དེ་དག་གི ་ལྟ་ཚུལ་ 
ནི། ལྟ་བ་ལྔ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཆོས་ལ་ལྟ་བ ས་ཤིན་ཏུ་མི་ག སྨན 
བ་སྟེ་སྤྲིན་དང་བཅས་པའི་མཚན་མོ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ 
པས་མི་གསལ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་མི ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྤྲིན་མེད་པའི་མཚན་མོ་ 
པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ ལྷག་མ་དང་བཅས་ པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྤྲིན་དང་བཅས་པའི་ཉིན་མོ་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བ་ ལྟ་བུའོ། །མི་ མི་སློབ་པའིེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ མངོན་ དུ་གྱར་པས་གསལ་ལ་ སྤྲིན་ ལྟ་བུའེ་ མ་ རིག་ པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ་སྤྲིན་མེད་པའི་ཉིན་མོ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ལ་བདུན་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཚོག ས་ལྔའི ཞི་ཤེ རྨ ་རབ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་བའི་ཡང་དག་བའི་ 
ས་ངག ཀོ ་ 
ལྡན་དུ་ སྐྱེས ་པའི་བློ་ཤེས་རབ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ངེས་རྟོག་གི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་གང་ཞིག་ ཡུལ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་སྟེ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། རྟོག་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

སོ། །དེ་ལ་བ རྩད་པ་སྤང་བ རའ ག་ལྟ་བར་སྒྲབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་ན་མི ག་རྟེན་བཅ སྭ་ཀྱང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ 


52 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཞེ་ན། སིན ་ྗྫང་ིང་ སས ཟག ནག 
ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སམ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེ ས་དང་བཅས་ པའེ་ མིག་ རྟེན་ བཅས་ཀྱིས་མཐོང་ 
གི་དེ་དང་མཚུངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ཤེ ས་དེ དེ་ཡོད་ན་མཐོང་བ་ཡོད་ལ ་དེ་ མེད་ ན་མཐོང་བ་ མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་མིག་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ 
ནས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་གང་གི ་ཕྱིར་ཏེ་འདི འདི་ལྟར། དེས་ མིག་ གིས་ གཟུགས་ མཐོང་བ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ དེས་ སྒྲིབ་ བྱེད་ འཐུག་པོས་ བར་དུ་ ཆོད་པ ་ཡིེ ་གཟུགས་ 
མཐོང་བར་ཐལ་བ་ལས་དེ་ནི་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་མིན་ཞེས་ སྒྲུབ་ བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མི་ 
།ཾཾཾྣཾཾཾོོོ་ པའེ་ ཕྱིར། དེ་ དེ་མཐོང་བ་ལ་སུ་ ཞིག་ གེགས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གིས་མིག་ 
གིས་མཐོང་བ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ གཟུགས་འཛིན་པའམ་རྣམ་པར་ཤེ ས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱ་ 
སྟེ། འགྲེལ་པར་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བས་ཐོས་སོ། །སྣས་ཚོར་རོ། །ལྕེས་མྱོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱིས་རེག་ 

གོ །ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ སོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་ཁ་ ཆེ ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་ ཐལ ཀྱི་གླབ་མཐའ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་དྲའ་རྱ་ནན་ ཁ་ཞསབ་ན་ཝ་རོ བྱེ་ླག་ཏུ་སྤྲ་ཐའི་ུབ ཉན་རན་རྟན་ཕྲཧ །ཏྡ ཏྨ་མཉཾ་ཡགྲ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་ཀྱང་ རྒྱ་མ་ཚང་ན་རྣམ་ཤེ ས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱ་ཚང་ན་ ཆུ་དང་ཤེ ལ་དང་ལྷང་ 
ཚེར་ལ་ སོགས་པས་ཚད་ཀྱང་ སྐྱེ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ ཕྱིར་མིག་གིས་གཟུགས་མི་ མི་མཐོང་གི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་ རྣམ་ པར་ཤེས་ སོ་ ཞེས ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་ 
དག་ག སོ་ཞེ ་ན། དེ་ནི་ མིག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ མཐོང་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་ 
1 ས་ནས་ ཞེས་ པའམ། ཡང་ན་ བརྟེན་ ང། ་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ལས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་རྟེན་མིག་ལ་ཉེ་ 
བར་བཏགས་པ་ སྟེ ཁིའུ་དག་འབོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་མིག་རྟེན་བཅས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་ན་མིག་གཉེས་ཀའམ་གཅིག་གིས་མཐོང་ཞེ་ན། མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ 
མཐོང་སྟེ། གཅིག་གིས་མཐོང་བའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་གཉེས་ཀས་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་བར་སྟོན་པའོ། །གཉིས་ཀས་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་ན་རྟེན་རྣམ་པར་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། ཉཿ 


ཆད་པས་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 
ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཛི་ན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཕྲད་མ་ཕྲད་དམ་མཉམ་མི་ 
མཉམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཛིན་ཅེ་ན། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཏེ། འདིར་ 
ཕྲད་པའི་དོན་ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདབས་ཆག ས་པ་ཡིན་ན་མིག་དང་རྣ་བས་ནི་རྒྱང་རིང་དུ་གནས་པའི་གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་འཛིན་གྱི་རང་དང་འདབས་ཆགས་པའི་ཡུལ་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས་ཕྲད་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལྷའི་མི ག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་མིག་གིས་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་བར་ཆོད་པ་དག་ཀྱང་ 
མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དོ། །ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་ཀྱང་རུང་ཡུལ་ན་གནས་པའི་འགའ་ཞེག་ 
འདྲེན་གྱི་གཞན་འདྲེན་མི་ ནུ ས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྣ་བའི་ནང་དུའང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་དེས་ནི་ཕྲད་མ་ 
ཕྲད་གཉིས་ཀའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་ནི་མ་ཕྲད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཕྲད་ནས་འཛིན་ཏེ་རང་དང་རང་ 
གི་ཡུལ་གྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འདབས་ཆག ས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ 
ཕྲད་ན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ནི་མེད་ལ། བར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ རྡུལ་ག ཞན་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་སོ་སོར་གྱེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ རླུང་གི་ཁམ ས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་དེའི་ ནུས་པ ས་ཡིན་གྱི་བར་དེར་དེ་ཞུགས་པས་མ་ཡིན་ནོ། ། ནུ ས་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། སྣ་ལྕེ་ 
ལུས་ག སུམ་དང་ལྷན་ཅི ག་པའི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་མི་འཛིན་ཅིང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་འཛིན་པ་ནི་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་ཏོ། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་འདི་ལ་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཉིད་ 
ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཙུན་པ་ནི་ རྡུལ་ཕྲན་རྣམ ས་རེག་པ་ནི་མེད་ 
ཀྱི་འདབས་ཆགས་པ་ལ་རེག་གོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་བཙུན་པའེ་ལུགས་ 
ཞིག་འགོག་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཙུན་པ་ཞེས་པ་ནི་གང་སྤེལ་དཔེ སྟོན་པ་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོབ་ཏུ་ 
ཡིན་ཏེ་ཆོས་སྐྱོབ་ཡིན་ན་འདས་མ་འོངས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བས་མདོ་སྡེ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་མདོ་ 
སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཆོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ནང་དུ་བཙུན་པ་ན་རེ་ཞེས་པ་དང་། བཙུན་ 


54 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


པ་ཆོས་སྐྱོབ་ན་རེ་ཞེས་རང་མིང་གིས་བྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་གནས་བརྟན་འགའ་ཞིག་གམ། 
ཡང་ན་མིང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པར་ངའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་མ་ 
རིག་པར་ཁས་ལེན་པའི་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བརྟག་དགོས་སོ། །སྣ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་རང་དང་ཇི་ཙམ་ཕྲད་པ་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ནི་རང་དང་མཉམ་པ་འཛིན་པར་འདོད་ལ། མིག་ 
དང་ན་བས་ནི་རང་དང་མཉམ་མི་མཉམ་ཅི་རིགས་པར་འཛིན་ཅིང་། ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཚད་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཀྱང་རང་དང་མཉམ་མི་མཉམ་གང་དུ་ཡང་ངེས་པ་མེད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ནི་ 
མིག་གི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་མིག་འབྲས་ལ་གོ་སྟོད་ནག་པོའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་སིལ་བུར་གནས་ལ་ཁ་དོག་དང་བས་ 
བཀབ་པས་མི་འགྱེས་སོ། །གཞན་དག་ནི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་བླ་འོག་ཀུན་ཏུ་གནས་ཏེ་ཤེལ་བཞིན་དང་བས་ 
མཐའ་དབུས་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་པར་འདོད་དོ། །རྣ་བའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྣ་བའི་ནང་ན་འབྲུག་ཅེ ས་པ་གྲོ་བའི་ཁ་ 
དོག་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ནང་ན་གནས་པ། སྣའི་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ནི་སྣའི་ རྒྱད་མ་ ཚུལ་བའི་ནང་ན་གནས་ཏེ་དེ་དག་ཕྲེང་བ་ 
པའི་དབུས་ནས་སྐྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ཙམ་ཞིག་གིས་མ་ཁེབས་པའོ། །སའི་རྩ་ལག་དེ་ནི་ཀླད་རྒྱས་འཛག་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པས་མེད་ན་ཡི་ག་ཆུས་ཤིང་དང་ག་མི་བདེ་བར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམ ས་ནི་དབང་ 
རྟེན་བཞིན་དུ་གནས་ལ། མོ་དང་ཕོའི་དབང་པོའི་ རྡུལ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྔའི་སྦྲབས་དང་མཐེ་བོ་ལྟ་བུར་གནས་ 
སོ། །རྟེན་གྱི་དུས་ངེས་པ་ནི་ལྔ་དང་དྲུག་པའི་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་དང་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་པ་བཞིན་རྟེན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ངེས་སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྟེན་ཏེ་བདག་རྐྱེན་ནི་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པའིེ་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ད་ལྟར་བ་དང་། འང་གི་སྒྲས་ཡིད་འདས་པ་སྡུད་པས་བདག་རྐྱེན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་གྱི་དངོས་ཕོའང་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་མིག་དང་། གཉིས་པ་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་བྱང་འདས་མ་ཐག་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དང་། བཞི་པ་དེ་དག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལུ ས་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཡིད་ཤེས་ལ་ནི་ 
རྟེན་ཉིད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པས་མུ་དང་པོ་མེད་ཀྱི་གཞན་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །རྟེན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་དབང་པོ་ཡུལ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་ན་དབང་པོ་ཁོ་ན་རྟེན་དུ་འཇོག་ཅེ་ན། དབང་པོ་དེ་དག་ 
སྨན་དང་ རྡུལ་ལ་སོགས་པ ས་ཕན་གནོད་བྱས་ཏེ་གྱུར་པས་རྣམ་ཤེ ས་བདེ་སྡུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ 


ཕྱིར་དང་། སས །ྣ།ྣ།ྣ།།ྣཀྨྣཀ༽ 
གི་རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་རྟེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དྲུག་ 
མི ་སྔུག་ལས་ རྣམ་ཤེས་བདེ བདེ་སྡུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཆགས་ ཅན་ལ་འབྱུང་གི་ 
ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ལས་མ་ཡིན་ཏེ་ཆགས་བྲལ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
རྣམ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བྱེད་ཀྱང་དབང་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། ཟི སས 
གསལ་བས་མིག་ཤེ ས་གསལ་པོ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ ཏེ་རིང་མཐོཿ ང་ཚད་ཡིན་ན། །ཚུར་ 
ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ནི་ཡུལ་ 
བའ ་རྣམ་ཤེ ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ཁོ་ནས་མཚོན་པའེ་ 
དིས །། སཾ  ྣ ྣ ྣྨ ྣ ྨ ྣྟ ྐྗོྔཚ 
ཇའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ནི ནི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བསྟན་ 

ཏོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་མིག་གིས་ནི འའ གཟུགས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་དང་ 
ཐཐ ཐ་ཀ་ཐྲ་ཐཙག་ རས ་མས་ ཁ་ཞྱ་ན་ལཁན་ཐང་སྦྱ་་ ང་ན 
སོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞེང་། གཟུགས་ཀྱིས་ནི ་དེ་ ལ་ལྟ་བའེ་ འེ་མཆོད་སྦྱི སྦྱིན་ སོགས་ ཀྱིའང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་དེ་ 
ལུས་ཀྱི་བར་ དུའང་ དེ་ བཞེན ་ནོ། །དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་ སོགས་པའི་ངེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མིག་དང་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ ལྟ ན་ལུས་ མིག་ཤེས་དང་བཅས་ལ་ས་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཅི 
རིགས་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཡུས་ནི་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་དེའི་མིག་གིས་འདོད་པའི་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་མིག་ཤེ ས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པའོ། །དེ་ལ་ བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ 
མངོན་དུ་ བྱས་ཏེ ་འདོད་པའི་ག ཟུག ས་ལ་ལྟ་ན་འདོད་པ ར་གཉེ ས་དང་དང་པོར་གཉི ར་འ སོ། །དང་པོར་ལྟ་ན་ 
གསུམ་དེའོ། །གཉིས་པའི་མིག་གིས་འདོད་པར་ལྟ་ན་གཉིས་འདོད་པ། མིག་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་པ་དང་ 
པོའོ། །དང་པོ་དང་གཉེས་པར་ལྟ་ན་གཉིས་གཉིས་སོ། །བཞིེ་པས་གསུམ་པར་ལྟ་ན་བཞི་ཆར་ཐ་དད་པའེ་བར་ 
རོ། །གཞན་ལའང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་ནི་ངེས་པ་སྟེ། གོང་སའི་ལུས་ལ་ས་འོག་མའེ་ 
ལྟ་བྱེད་མིག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་སའི་མིག་གིས་ས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་གོང་མའི་གཟུགས་པས་དམན་པའེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ 


56 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཞེས་པ་ནི། མིག་ལ་གོང་མའེ་ཤེས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ་འདོད་པའེ་མིག་ལ་དང་པོའི་མིག་ཤེས་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དམན་པས་ཉྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ཤེས་དེའེ་ཡུལ་དུ་ནི་གོང་འོག་དང་རང་གི་ས་པའི་དོན་ 
གཟུགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་དུ་རུང་ངོ་། །ལུས་ཀྱིའང་གཟུགས་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀ་རང་དང་ 
གོང་འོག་གི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདོད་པའི་ལུས་ཁོག་པ་ནི། གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ 
རང་དང་གོང་ས་ཡིན་ལ། དང་པོའི་ལུས་ཀྱི་ནི་རྣམ་ཤེས་རང་དང་། གཟུགས་ནི་རང་དང་གོང་འོག་གི་ས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནི་རྣམ་ཤེས་འོག་ ས་ཁོ་ན་སྟེ་དང་པོའི་རྣམ་ཤེ ས་ཁོ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་རང་དང་གོང་འོག་གི་ས་པ་དང་། བཞི་པ་ལུས་ཀྱི་ 
ནི་གཟུགས་རང་དང་འོག་ ས་པ་སྟེ་ཡན་ ཆད་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་བ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ནི་ 
རྣ་བའང་དེ་བཞིན་ཞེ ས་པ་སྟེ། དྲི་བ་དང་ལན་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནས་ངེས་པ་ནི། ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་བ་མིན། །རྣ་ 
བས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེ ས་ཀྱང་དེ་ཡི་སྒྲ། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་པའི་བར་ 
སྦྱར་རོ། །སྣ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་སྣ་ལ་སོགས་པས་དྲི་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ན་རྣམ་ཤེས་ 
དང་བཅས་པས་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དག་གི་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ལུས་ 
ཁོག་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པར་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ནི་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
རེག་བྱ་འཛིན་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་ས་དང་། འདོད་པ་དང་། དང་པོ་པས་འཛིན་ན་རང་གི་ས་པར་ངེས་ 

སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་གོང་འོག་གང་དུའང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡིད་ནི་མིག་དང་རྣ་བའི་ངེས་པ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཤེས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པས་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་འདོད་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་མ ཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་པའེ་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའེ་ཡིད་ཤེས་འདོད་པར་གཏོགས་པ་བསྐྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ས་གཅིག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་དང་སྦྱར་ན་ས་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་དུས་ཤེས་པར་བྱ་ནི། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའམ། རབ་དབྱེ་གཞན་གྱི་དྲི་བ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་ཁམ ས་ལྔ་སྟེ། ལུས་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ནི་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཡིད་ཤེ ས་གཅིག་པུས་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 


ནོ། ། དྲུག་པ་རྟག་མི་རྟག་ན་ཁམ ས་རིལ་པོ་རྟག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཁམ ས་ཀྱི་ཕྱོག ས་གཅིག་འདུས་མ་ བྱས་ཆོས་ 
རྟག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་མི་རྟག་པའོ། །བདུན་པ་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་ 
རང་བཞིན་ཉན་གྱིས། གོའུ་ཏ་མ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེག་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་གསུངས་ན། ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་ལ་དབང་པོ་ཡིན་པ་ནི་དུ། མ་ཡིན་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཆོཾ ས་ཀྱི་ཕྱེད་དེ་ཆོཿ ས་ 
གྱི་ཆ་དང་གང་དག་ནང་གིར་བཤད་པའེ་བཅུ་གཉེས་པོ་དབང་པོ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་དབང་པོ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་པ། །དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་ཐག་བཅས་ཟག་མེད་དང་། །འདུས་བྱས་ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །གསལ་བར་འཚད་འདེ་དང་པོར་མཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། །།ཆོས་མངོན་དྲི་མེད་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གང་། །འདོད་བཞིན་འབྱུང་བ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དང་ཕོར་གཞན་ལ་ཕན་ 
དགོངས་ཏེ། །ཡང་དག་གསུང་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ནི་གནས་གཉེས་པ་འཚད་དེ། དབང་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཐག་པར་དབང་པོའི་མིང་ཅམ་ཞིག་སྨོས་ན་དབང་པོའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་ 

པོའོ། །དེ་འཆད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། རའ 
ལུགས་ནེ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ལུས་མཛེས་པ་དང་། མིག་དང་རྣ་བས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་ནས་སྤོང་ཞིང་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཁམས་ཟས་ལ་སྦྱད་པས་ལུས་སྲུང་བ་དང་། རང་རང་གི་རྣམ་ 
ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། གཟུགས་བལྟ། སྒྲ་ཉན། དྲི་སྣོམ། རོ་མྱོང་། རེག་བྱ་རེག་པ་སྟེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པས་དོན་བཞི་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཕོ་མོ་སྲོག་ཡིད་དེ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ནི་གཉིས་གཉིས་ལ་སྟེ། གང་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་ན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ 
ལ ས་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེ་དང་ལྡན་པ ས་ཕོ་དང་མོ་ཞེ མཿ བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ ས་བྱེ་བྲག་དང་། ནུ་མ་ཆེ་ 
ཆུང་ལ་སོག ས་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་པ ས་ཁུད་པར་ལ་དབང་ བྱེད་དོ། །ེ འདིར་འགྲེ ལ་པར། ག ཞན་དག་ན་རེ་ཞེ རེ 
པ་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ག ཟུགས་ཁམས་པ་ལྟ་ བུ་ཕོ་དབང་མེད་ ཀྱང་ཁྱད་པར་འགྲུབ་ལ་ 

དེ ས་བྱེ་བྲག་ཀྱང་འབྱེད་པ ས་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་ལ་དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། 
དེ་གཉི ས་ནི་ ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ བྱང་ལ་དབང་ བྱེད་དེ་དེ་དང་མི ་ལྡན་པའི་ཟ་མ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམས་ 


58 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ལ་སྡོམ་མིན་དང་། མཚམས་མེད་དང་། དགེ་རྩ་འཆད་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྲོག་ནི་རིས་མཐུན་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། རིས་ 
པི ས་ས །ཡིད་དབང་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་དབང་ 
བྱེད་ པ་མ་ ཡིན་ ནམ་ཁྱད་ པར་ཅི ་ཡོད་ ཅེ ་ན། གང་ སྤེལ་ ནི། རིས་ མཐུན་པར་ མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་ 
པའེ་ འཇུག ་ཐོགས་ སུ་ སྲིད་ པ་བར་མ ་དོར་ མཆཚམས་ སྦྱེར་ བའམ། སྐྱེ བའེ་ སྲིད་ པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཟུང་སྟེ་ 
ཞེས་རིས་མཐུན་གཉིས་ཚར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་འཆད་པས་ཁྱད་པར་མེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་སྲོག་དང་ 
ཡིད་གཉིས་སྲིད་པ་བར་མ་ཁོ་ན་དང་། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་ཡང་མཚམ ས་སྦྱོར་བ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་རིས་ 
༢ དུས་སྔ་ཕྱི་ཡིན་ཡང་། ཡང་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་འཚད་དོ། །ཡིད་ནི་དེ་ལྟར་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པས་ལུས་ངག་ཀྱང་ 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པས་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་དབང་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་ཞིག་གིས། བཅུན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་གང་གིས་ཁྲིད། གང་གིས་དྲངས། གང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར། ཐཿཆ་ཅྱང་ད་ 
དགེ་སློང་། འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ 
གཅིག་པུ་ཡི། །དབང་གི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མདོ་ཏིག་གིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྡུས་ 
པའི་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའེ་དང་པོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །ལོ་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ 
མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེ་སྡང་། 
བཏང་སྙོམས་ལ་གཏི་མུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་ བྱང་བ་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དབང་པོར་གཞག་གོ །མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལའང་དབང་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། བདེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་ཅན་གྱི་དད་པ་ཞེ ས་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
རེ་  པངམ་ས་ས ས་མ ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ལམ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ལུགས་མདོ་སྡེ་ པ་ནི་མིག་སོགས་དེ་དག་ཡུས་མཛེས་པ་དང་། སྲུང་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ མ་ ཡིན་ གྱི། རང་རང་གི གི་གཟུང་དོན་ འ། ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཡིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ 
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ལྡན་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དྲུག་དབང་པོར་གཞག་གོ ཏ ཨཿ པིར 
པོར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་མིག་ནི་གཟུགས་སྔོ་སེར་ 
ད་མན་ིགས་པའི ཤེས་བྱ དུད་ཁ སྔེན་པོ་བྲ་ཇིན་ཁོ་ནའ་བྱུ དྱྲ་ཏའི་ཕྱིན་ཏི་གཞན་འཁང་དེ་ 
བཞེན་དང་། དབང་པོ་ལྔ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་དབང་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་ ལྷག་པར་ བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པས་དམིགས་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཤས་ཆེ་བའམ། ཡང་ན་དམིགས་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མོ་དང་ཕོའི་དབང་པོ་ནི་མོ་ཉིད་དང་པོ་ཉིད་དེ། དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ང་རོ་དང་གཡོ་བ་དང་བསམ་པ་ 
ཞན་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕོར་གཞག་གི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཆ་ཤས་ 
ལས་མོ་དང་ཕོའི་དབང་པོ་དག་གཞག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ནི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ 
རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ 
ནི་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བའི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཚད་ཀྱང་ཐུན་མོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་མི་བསམ་པའམ། རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ན་འགྲེལ་པར། མིག་ལ་སོགས་པ་པོའི་དབང་པོ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་འབྱང་ལ། 
དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་རམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །མིག་ལ་སོགས་ 
གཟུགས་དང་བ་རྣམས། །ཞེས་པ་དང་། ལུས་ལས་ཕོ་དང་མོ་དབང་དག །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གང་ 
སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རང་གཞུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་ཕོ་ 
ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་རིམ་པ་ལྟར་སྲོག་དང་ཚོར་བ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་དང་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ་སོར་དབང་པོར་འདོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ལྟར་རིས་མཐུན་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིད་ཁོ་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་ལ་དུག་གསུམ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་ནོ། །རྣམ་བྱང་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཟག་མེད་གསུམ་ནི། གོང་ནས་གོང་དང་མྱང་འདས་ཐོབ། །སོགས་ 
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པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་འགྱུར་བཅོས་ནས་འཚད་དེ། རང་གི་གོང་མ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་འཐོབ་པ་ 
དང་། དེའི་གོང་མ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་འཐོབ་པ་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དངོས་སུ་འཐོབ་པ་ལ་ 
ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་ནི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་དང་། ཧྒཾཿརྤད་སྤང་ཁཏན། ཉོན་མོངས་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དགའ་བ་དང་བདེ བདེ་བ་ སོ་སོར་མྱོང་བས་མཐོང་བའིེ་ཆོས་ལ་ བདེ་ བར་གནས་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་མི མི་ཤེས་པ ་ཀུན་ཤེས་ པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ སཅ་ཿ་། ཀུན་ཤེས་ ལྡན་ 
པའེ་དབང་པོ་རྣམས་དབང་པོར་གཞག་གོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བརྩད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ངག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་ཉེར་གནས་དང་འདོམས་ཀྱང་ 
སྨྲ་བ་དང་ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་ཟག་པ་འདོར་བ་དང་ཀུན་དགའ་བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟར 
ཞེ་ན། སྔ་མ་དག་ནི་ལྷག་པར་དབང་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དབང་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ ས་དེར་འགྱུར་ན་ སོ་དང་ལྐོག་མ་ 
ལ་སོགས་པའང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། སསིངས་ེརྩ་ 
བའི་དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ སྐྱོན་དེ མེད་དོ། ཏཿ འཇུན མས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ 
གཞིར་ ཐུ རྟེན་དང་། རྟེན་དེའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་རིས་མཐུན་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ ་ཉེད་དང་། རྣམ་བྱང་གི གི་རྒྱུ་ཚོགས་སོཿ སོགས་པ་དང་། དེངས་ སུ་བར་བྱང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དབང་པོར་ 
འཇོག་པའི་ རྒྱུ་གང་ཇི་སྙེད་ག སུངས་པ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ན ར་རི ག་ སོག ས་དྲུག་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། 
སྲོག་དང་། ཚོར་བ་ལྔ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་དང་། ཟག་མེད་ག ུམ་སྟེ་དབང་པོ་དག་ ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་གྲངས་ངེ རི 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པའོ། །གོ་རིམ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འདོན་ 
ངཿ ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ ་པ་ནི་ཡང་ན་འཁོར་བར་འཇུག་པ ་དང་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་འཆད་དེ། དེ་ཡང་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་། སྐྱེ་བ། གནས་པ། ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་པ་ལ ས་ནི་མི ག་ སོག ས་དྲུག མོ་དང་པོའི་དབང་པོ། སྲོག་ཚོར་བ་ལྔ་དང་བ ཅུ་བཞི་ག ཞག་སྟེ། རིམ་པ་ 
བཞིན་དེ་དག་ རམ ས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འམོ་ཞུ་ཁ་འ ས་ཡིད་དང་ལུ ས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེ་ལ་ མིག་ སོགས་ བཞེ ་རིམ་གྱིས་ སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་དང་། ཡུན་རིངདུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ་གནས ་པར་བྱེད་པའེ་ ཕྱིར་ 
དང་། འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ཏེ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
ཅོ ས་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ན ས་དབང་པོ་རྣམ ས་ནི་ག ཞན་བ རྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྡོག་པ་དང་ལོག་པ་ན་ 
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དོན་གཅིག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་གྱིས། ལྡོག་པ་ནི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གཏན་འགགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་འཐོབ་པའི་རྟེན། སྐྱེ་བ། གནས་པ། ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་སོགས་ལྔ་དང་། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་ 
རྱང་འདས་འཐོབ་པའི་གཞིར་གྱྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱན་ཆགས་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སོ་ 
སོར་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གོ་རིམ་ཀྱང་དེ་ལྟར་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ་ 
བཤད་པ་ནི་དབང་པོ་དག་ལས་མིག་སོགས་དྲུག་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་བཤད་ཟིན་ལ། སྲོག་དང་དད་སོགས་ལྔ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདི་དག་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཉེས་ལས། ཚོར་བ་ལྔ་ནི་ལུས་ཚོར་ནི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སྟེ་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱང་བ་དང་། སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ལུས་ཚོར་གང་ཞིག་ 
གདུང་བར་མྱོང་བའོ། །སིམ་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདེ་བའོ། །གཞན་ཡང་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ནི་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བདེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚོར་བ་གང་ཞེག་སིམ་པར་མྱོང་བའོ། །བདེ་བ་ལས་ཕྱེ་ན་ལུས་བདེ་དང་སེམས་བདེའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ 
བཞེན། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ཞིག་སིམ་པར་མྱོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའེ་ཚེར་བ་གང་ཞིག་སིམ་ 
པར་མྱོང་བའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་ས་འོག་མ་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ 
དེ་ནི་ཡིད་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་གང་དགའ་བར་མྱོང་བའོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བའེ་དབང་པོའོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
གང་ཞིག་གདུང་བར་མྱོང་བའོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་བར་མ་སྟེ་སིམ་གདུང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་མྱོང་ 
བ་སྟེ། ཚོར་བ་གང་ཞིག་སིམ་གདུང་མ་ཡིན་པར་བར་མར་མྱོང་བའོ། །ལུས་དང་སེམས་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཅར་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཉི་གའི་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྡུག་དག་ནི་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱེ་ 
ཞིང་། ལུས་ཀྱི་དེ་ལས་མ་ཡིན་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་དབང་གི ས་སྐྱེ་ལ། འདི་ནི་མི་རྟོག་སྟེ་རྟོག་པ་ 
མེད་ཅིང་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གི ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དང་སེམ ས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དག་ནི་ཕན་ 
པ་དང་གནོད་པའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་བརྟན་ལ། སེམས་ཀྱི་དག་ 


62 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཡུན་ཐུང་བས་མི་བརྟན་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་འདི་ནི་དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་གསུམ་ནི་ 
མཐོང་ལམ་དང་སྒོཿ མ་ལམ་ཟག་མེད་དང་མི་སློབ་ལམ་ལ་ཡིད་དང་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་བདེ་སེམས་བདེ་བཏང་ 
སྟོམས་ཏེ་དགུ་པོ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་དབང་པོ་གང་ཞིེག་མཐོང་ལམ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན། བདེན་པའེ་དོན་སྔར་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཞུགས་ 
པའེ་དབང་པོ་ཡིན་པ་དང་། སྔར་མ་མཐོང་བའེ་བདེན་པའེ་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་ བྱ་བ་མེད་ཀྱང་སྒོཿ མ་སྤང་གི་ཉོན་ 
མོངས་སྤང་པའེ་དོན་དུ་བདེན་པ་དེ་ཉེད་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པས་གང་ཟག་ཀུན་ཤེས་པ་དེའེ་དབང་པོ་ཡིན་པས་ 
སམ། ཀུན་ཤེས་པའང་ཡིན་ལ་དབང་པོའང་ཡིན་པས་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་འདི་ལ་ཡོད་ 
པས་སམ། ཀུན་ཤེས་པ་སྲང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཀུན་ཤེས་པ ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ལ་དེའེ་དབང་པོ་ཡིན་ 
པས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ལམ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པའིེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཚོར་བ་དེ་གསུམ་གང་འབྱང་མ་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར་གསུམ་ཅར་ཚང་བར་བགྲངས་ནས་དགུ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པའེ་རབ་དབྱེ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ལས་ཟག་ 
བཅས་དུ་ཟག་མེད་ནི་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའེ་གསུམ་པོ་ནི་ 
འཕགས་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཟག་མེད་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་ 
སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའེ་དབང་པོ་དག་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་དང་། ཡིད་དང་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་དད་སོག ས་ལྔ་སྟེ་དགུ་ནི་ཟག་བཅ ས་དང་ཟག་མེ དྲ་ནམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་སོགས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ར། ཅི་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ 
ཞེས་པ་དང་། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཅེས་པར་བཤད་པས་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། དེར་སྤྱིའི་ངོ་བོ་བཤད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་ 
བོ་དབང་པོ་དང་ སྦྱར་ནས་མ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ ཐ་ སོ། སྒ ཡང་ཁ་ཅི ག་ན་རེ་དད་ སོག ས་ལྔ་ནི་ཟག་པ་མེ ད་པ་ 
སྟེ། མདོ་ལས། གང་ལ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
འདེ་དག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནས་ཆེས་ཞན་པ་དང་དད་པས་རྗེས་འབྲང་གི་བར་དུ་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་མཛད་ནས་དེ་མེད་པ་དེ་འཕགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སོ་སོ། འི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས ་སོ་ཞེས་ 
པའམ། ཡང་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགེ་རྩ་མ་ཆད་པ་ནང་པ་དང་ཚད་པ་ཕྱི་རོལ་པ་གཉེས་ལས་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་པའེ་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 63 


ཤིང་རྒས་པ་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་འབྲིང་པོ་དང་ རྟུལ་པོ་ཡང་མཆི ས་ཞེས་དད་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་དང་། ངས་ཇི་སྲིད་ 
དུ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་མི་སྣང་བ་དང་རོ་མྱང་བ་དང་ཉེས་དམེགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་ 
བཤད་པས་འཇོག་པའི་སྲོག་དེ་གང་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་དངོས་དང་། ཞར་ལ་སྐུ་ཆེ་གཏོང་འཇོག་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅི ག་ན་རེ་བསྟན་བཅོས ་ལས། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ 
དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ཕུལ་ནས་ངེས་བསམས་ཏེ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་ 
པའམ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད་པར་བྱས་ན་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནོ་ཞེས་འཚད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆེ་བསྲིང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྔོན་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ཐུབ་པར་འཕངས་པ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤི་ནས་ཆེ ་ལྷག་ 
སྒྲོག་ནི་ཚེ་བསྲིངས ་པ་ན་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི ་པའི་འབྱུང་བ་ཚེ་དང་ 

མ། ཐུན་པ་དང་འག ཌ།་ བ་དག་ བ སྐྱེད་ན ར།་ སྐུ་ཚེ་འཇོག་པ་དང་གཏོང་ བར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ སྐུ་ཚེ་ བསྲི ང ས་པ་ཡང་ཏེ ང་ངེ་ 
སྲོག་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེ ས་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པ ་ནི། རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་ཕོ་མོའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ 
རྟེན་གཞན་ལ་དགོས་པ་འདེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དུས་དང་མི་ 
སྦྱོར་ བ་སྟེ་ཉོན་མོང ར་པ་མི ད་ཅི ང་དབང་པོ་ཆྡོ་ བ ས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ནི ་འཇོག་ ཚུལ་ སྔར་ བ ཤད་ལ་ 
གཏོང་ཚུལ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་རུང་ཕུལ་ཞེང་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 
སྨྲས་ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི་བདག་ཉིད་རིང་དུ་མི་གནས་པར་མཐོང་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའམ་བསྟན་པ་གནས་པའི་དོན་འགྲུབ་ 
པ་ལྟ་ན་དེའེ་དོན་དུ་རང་གི ་ཚེ་ བསྲིང་ བ་ལར། ནུ ས་པ་ག ཞན་མ་མཐོང་ བས་ བསྲི ང་ངོ་། ། ག ལ་ཏེ ་ག སོན་ཡང་དོན་དེ་དག་མ་ 
མཐོང་ན་ལུས་འདི་ཉིད་འདོར་བ་ལ་སྤྲོ་བས་གཏོང་སྟེ། མདོ་ལས། ཚ' ངས་སྦྱོད་འདི ་ལ་ལེགས་སྤྱད་ཅི ང་། །ལམ་ལའང་ཤེན་ཏུ་ 


64 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བསྒོམས་ན་ནི། །ཚེ་ཟད་པ་ལ་དགར་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ན་རེ། རྒྱུན་ལ་གཏོང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་གི་གཏོང་འཇོག་གིས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཚེ་ཞེས་གདགས་པའི་འདུ་བྱེད་མང་པོ་ཡོད་དེ། ཁམས་གཉིས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
གཟུགས་མེད་ན་བཞིའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་གཅིག་པུ་ཞིག་མེད་པས་འདུ་བྱེད་དག་ཅེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
གཏོང་འཇོག་མཛད་པའི་དགོ་ ས་པ་ནི ་འཆི ་ བ་དང་ཚེ་ལ་མངའ་ བརྙེ ས་པར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ བཞེ ན་གཏོང་ བ་ ཟླ་བ་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པར་མ་ཡིན་ཏེ སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་རབ་བཟང་གི ་རྒྱུད་སྨིན་ 
པས་དེ་ཕན་ཆད་གདུལ་བྱའེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ངེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་བསྒོམས་པས་འདོད་ན་བསྐལ་ 
པའམ་བསྐལ་པ་བས་ལྷག་པར་བཞུགས་པར་བྱའོ་ཞེ ས་དམ་བཅས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་མཛད་དོ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་བཞེད་དོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལ། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བས་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། སྲོག་གི་འདུ་ 
བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནེ ་འཆི ་བདག་གི ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ ་དེའི་ཕྱིར་བདུད་བཞི ་ལས་རྒྱལ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
ལས་ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་བདུན་ལ་རྣམ་སྨེན་སྐྱེས་དང་རྒྱས་བྱང་གཉེས་ 
ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ན། མདོ་ལས། ལས་ནི་གསུས་སྟེ་ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་དང་། བཏང་སྟོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་ཤེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མཚུངས ་ལྡན་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་ལས་ནི ༨ ད་མི ་བདེ་མྱོང་འགྱུར་ 


༨༩༤ 


ཡིད་མི་བདེ་བ་དེ་གཅི ག་པུ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱར་རུང་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བཅུ་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ 
བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱར་རུང་བས་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་མེད་དེར་མི་རུང་བས་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་དང་། ཡིད་དང་ 
ཚོར་བ་བཞིའེ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་དང་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
འོག་པ་ནེ ་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་ནེ ་དགེ ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་དང་ 
གཞན་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་ཡུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནའོ། །ལྔ་བ་ནི། དྲི་མེད་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་ 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་རྟེན་མི་མཛེས་པར་བྱེད་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཡང་མེད་ལ། ལུས་འོད་ལྟར་དང་བས་འཕྲལ་གྱི་ 
རྐྱེན་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་དགེ ་བ་སྤངས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞེ་གནས་ཀྱིས་ 
ཞེས་པའེ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་མེད་པས་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའེ་ཡིད་མི ་བདེ་ཡང་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དག་མ་ 
གཏོགས་པ་བཅོ་ལྔ་གཟུགས་སུ་གཏོགས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཚང་བར་ཡོད་ལ་གཉིས་པ་ན་བདེ་བ་དང་གསུམ་པ་ན་ 
ཡིད་བདེ་དང་བཞི་པ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་བདེ་བ་གཉིས་པོའང་མ་གཏོགས་པ་ 
བརྒྱད་པོ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་ལ། ཁམས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ནི་ཟག་མེད་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་གདགས་གཞི་ 
དགུའོ། །དྲུག་པ་ནི་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་དང་། 
ཟག་མེད་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་སྒོམ་སྤང་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་དང་། གཉིས་ཀྱིས་སྦང་བར་བྱ་བ་ནི ༨ ད་ 
མི་བདེ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་བདུན་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དགུ་ནི་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་བསྒོམས་ 
པས་སྤང་བྱ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པའེ་ཆ་ནི་སྦང་པར་བྱ་བ་མིན་ཅིང་ཡང་ཞེས་པས་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ནི་ 


66 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


སྒོམ་སྤང་དང་། ཀུན་ཤེས་བྱེད་སོགས་གསུམ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་མིན་ནོ། །རྙེད་གཏོང་ལ་གཉིས་ལས། རྙེད་ཚུལ་ 
ལུས་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཉིས་རྙེད་དེ་མིག་སོགས་མེད་ཅིང་ཡི ད་དང་བཏང་སྙོམས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་དུ་ 
ན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གཟུགས་ཅན་ལྔ་གཅིག་ཅར་འགྲུབ་པས་དེ་དག་དང་སྲོག་སྟེ་དྲུག་གམ། མཚན་གཅིག་པ་དེ་དང་བདུན་ 
ནམ། མཚན་གཉིས་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་སྐྱེ་གནས་བཟང་པོ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། བདེ་འགྲོ་ན་ 
མེད་ཀྱང་ངན་འགྲོར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །གཟུགས་ན་བརྡུས་སྐྱེས་དང་པོ་ལྟར་དྲུག་གོ །གཟུགས་ལས་སྟོམས་འཇུག་ 
དང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཡིན་པས་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་སྲོག་གཅིག་བུ་རྙེད་དོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཁོ་ནའི་རྙེད་པ་འཆད་པ་ནི་གཏོང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་སྨོས་པས་ཕན་ཚུན་མཚོན་ཏེ་གཉེས་ཀར་གཉེས་ཀ་གོ་བར་དགོངས་པའོ་ 
དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཉིད་གཅིག་ཅར་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ན་སྔར་རྙེད་པའི་སྟེང་དུ་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ 
བསྟན་ཏེ་བརྒྱད་དང་། འདོད་པར་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཅིག་ཅར་འགགས་པའི་བརྫུས་སྐྱེས་མཚན་གཉེས་པ་ནི་བཅུའམ། 
མཚན་གཅིག་དང་ལྡན་ན་དགུའམ། གཉིས་ཀ་མེད་ན་བརྒྱད་དང་། རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ནི་ 
ལུས་དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་ཏེ་བཞི་པོ་གཅིག་ཅར་འགག་ལ། གཞན་ནི་སྔར་དུ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ 
རོ། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞེ་དབང་པོ་དུས་འཐོབ་ལ། འགྲེལ་པར་དབང་པོའི་སྐབས་སུ་དབང་པོའི་ཆོས་རྣམས་ 
དཔྱད་པར་བྱ་སྟ་ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ཉིདདབྱོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་བའི་ཕྱར་སྟོནཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་ 
འབྲས་བུ་འདུས ་མ་བྱས་བཞེ ་ལས་མ་ཐ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཡ་ཐ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐ་མ་དེ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་དགུ་ 
དགུས ་འཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྟེ་དེའི་ཆ་ཀུན་ཤེ ས་བྱེད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ནི ་སྒོམ་ 
ཌ། མ་སྟེ་དེའི་ ཆ་ ཀུན་ཤེ ར།་ང། ་དང་། དེ་དག་ནི ་རིམ་ པ་ བཞེ ན་ རུན་པོ་འབྱིན་པ ་དང་སྒོ་འཕར་གཅོད་པ་ལྟར་ བར་ ཆད་མེད་པ ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟེ་བྲལ་བའེ་ཐོབ་པ་འདྲེན་པ་དང་དེའེ་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀས་འབྲས་བུ་དང་པོ་འཐོབ་ལ། 
དེར་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡིད་དང་། ཆགས་བཅས་ཡིན་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ཡོད་པས་དགུས་འཐོབ་ 
དེའི་ཆ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པ་དང་དེའི་རྟེན་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་ཀས་དགྲ་ 


བཅོམ་འཐོབ་སྟེ། དེརྭ་ཀྱང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ལམ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པའིེ་ཁྱད་པར་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ 
2 ཿ1 སཿ 1 ཇས 1111 2 
སྙོམས་ཏེ་དགུས་འཐོབ་བོ། །འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས་འཐོབ་པ་གསུམ་ཅར་ཡོད་པས་ 
བདུན་གྱིས་འཐོབ་པ་ནི་མཐར་གྱི་ས་པ་ཞིག་སྟེ། དབང་པོ་རོ་བ རྟུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞི་གནས་སྤྱད་པའི་རིགས་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བས་མི ་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་པ་ 
སློང་བའེ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཚེ་འཐོབ་ལ། དེར་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ས་དེའེ་བཏང་སྟོམས་ཏེ ་བདུན་ 
ནོ། །བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ནི་དེ་ལྷག་མཐོང་སྤྱད་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་དགའ་བས་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད་ལ་དེའེ་ཆ་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་དང་བཅས་པས་འཐོབ་པས་བརྒྱད་དོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ 
ལ་གཉེ ས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་ལ ས་འདོད་ཆག ས་དང་བལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དགུས་འཐོབ་སྟེ་ རྒྱུན་ཞུག ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བདུན་གྱིས་འཐོབ་པ་ནི ་མཐར་གྱི་ས་པ་དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་ཞེག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པ་ 
སྟེ་གཞན་ཕྱིར་འོང་བཞེན་ནོ། །བརྒྱད་ཀྱི་འཐོབ་པ་ནི་མཐར་གྱི་ས་པ་དང་དབང་པོ་ རྟུལ་ཕོས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་བསྐྱེད་ན་དེའེ་ཆ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་དམ། དེ་ཉིད་དབང་པོ་རྣོན་པོས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད་ན་ 
བར་ཆད་མེད་པ་དགུ་པ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་ཚེ་ཉེར་བསྡོག ས་ཀྱི་བཏང་སྙོམ ས་དང་བདུན་དང་། རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་དངོས་གཞིའི་ 
ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ ས་དེ་དང་བ རྒྱད་དོ། །དགུས་འཐོབ་པ་ནི་འདོད་པ་ལ ས་ཆག ས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འ ་བ་སྟེ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁུད་པར་ཚོར་བ་ནི་དང་པོ་དང་གཉི ས་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡི ད་བདེ། གསུམ་པ་ལ་ 
སེམས་བདེ། གཞན་གསུམ་ལ་བཏང་སྟོམས་འབྱུང་བས་དགུའམ། མཐར་གྱིས་པ་དགུའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན་ 
བརྒྱད་དང་། དབང་པོ་རྡོ་བས་རྣམ་གྲོལ་ཐ་མའི་ཚེ་དངོས་གཞིའེ་ཡིད་བདེར་སྲོས་པ་དང་དགུའོ། །བརྩད་སྤང་ལ་གསུམ་ལས། 
རྒོལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དབང་པོ་དུ་ཞིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་བོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལན་དངོས་ན་འདིར་དྲག་བཅོམ་དགུས་འཐོབ་ན་ལན་གཅིག་འཐོབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི་དབང་ རྟུལ་འགའ་ཞེག་ཉམས་ཤི ང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་ 
བྱེད་ན་བ ཅུ་གཅེ ག་གི མེ་བོ་བྲོབ སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེའེ་དབང་དུ་ བྱས་ནས་བ ཤད་པ་ཡི ན་པ ས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཐོག་མར་ས་དྲུག་གང་རུང་གི་བཏང་སོམས་དང་བཅས་པ་དགུས་ཐོབ་ལ། དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ 
ལས་ཉམས་ནས་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དང་པོའམ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡི ད་བདེ་དང་བཅས་པ་དགུས་ཐོ༔། བ་ན་སྔར་མེད་ 
པའི་དེ་བསྣན་ཏེ་བཅུ་དང་། ཡང་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ནས་གསུམ་པའིེ་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་དགུས་ཐོབ་ན་དེ་དང་ 


68 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ཉིད་ལན་དུ་མར་ཉམས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་མེད་པས་བཅུ་གཅིག་པས་མང་ 
བ་མི་སྲིད་དོ། །ལན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བརྩད་སྤང་ནི། འོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་ལན་དུ་མར་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་སྲིད་ 
པས་བཅུ་གཅིག་འཐོབ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་མེད་ 
ལ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉམས་ཕན་ཆད་བདེ་བའེ་དབང་པོས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་བདེས་ཀྱང་ 
མི་འཐོབ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཉམས་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲོལ་ཐ་མའི་ཚེ་དངོས་གཞིའེ་ཡིད་བདེར་སྤོང་མི་ནུས་ 
པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཉམས་ནས་དབང་པོ་སྦྱངས་ཏེ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ན་དངོས་གཞེ་ལ་འཇུག་པ་ 
སྲིད་ ཀྱང་སྔར་གྱི་བ རྒྱད་དམ་དགུ ས་འཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་གསུངས་པ ས་དེ་ལྟར་ག ཟུང་ངོ་། །ཆག ས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ནི་ 
ལམ་གཉེས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་ཉམས་པ་མེད་པས་སྔར་བདེ་བ་དང་བཅས་པའེ་དགུས་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིས་མི་ལྕོགས་མེད་ 
དང་དངོས་གཞིའེ་ཚར་བ་གཉིས་ཏེ་བྱང་གཅིག་གིས་འཐོབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། དེ་ཉིད་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་ལམ་ 
བསྐྱེད་ནས་སྐད་ཅིག་བ ཅུ་དྲུག་པ་ལ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་པ་རྗོག ས་པར་མཐོང་བ་ལ་ 
གུས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཟིན་པས་གུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། ངེས་ལྡན་ནི་དབང་པོ་ 
གང་དང་ལྡན་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་དུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་དེ་དང་སྲོག་ཡིད་དང་ 
ངེས་པར་གསུམ་ལྡན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་དང་ནི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་གསུམ་གསུམ་ལྡན་ནོ། །གཞན་ནི་ལྡན་ 
པར་མ་ངེས་ཏེ། འདོད་པ་ན་ལུ ས་ལས་ག ཞན་པའི་ག ཟུག ས་ཅན་དྲུག་ནི་དེ་དག་མ་ཐོབ་པ་ ནུར་ ནུར་པོ་ལ་སོག ས་པ་དང་། 
ཉམས་པ་དང་། ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ན་མི་ལྡན་ལ། ཡིད་མི་བདེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དད་ 
སོགས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལ་མི་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་ན་ཕོ་མོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་ 
བདུན་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉི ས་མི་ལྡན་ལ། ག སུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་བྱིས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བ་ 
མི་ལྡན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཅར་གྱི་བྱིས་པ་ལ་ཟག་མེད་གསུམ་མི་ལྡན་ནོ། །བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་རང་ས་ན་མེད་ཅིང་འོག་སའེ་སྤངས་ལ་ལམ་ཟག་མེད་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་དེ་ཉིད་དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་ཏེ་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་མ་ངེས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ལས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ་ 
ཡིད་བདེ་མི་ལྡན་པ་ནི་གསུམ་པའི་བྱིས་པའོ། །ལུ ས་ལྡན་འདོད་པ་དང་ག ཟུགས་ཀྱི་གང་ཟག་སྟེ་དེ་ལ་ལུས་དང་སྲོག་སོགས་ 
ཏེ་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། ད མིག་སོག ས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་རང་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལུ ས་དང་སྲོག་སོག ས་ག སུམ་སྟེ་ལྔ་དང་ལྡན་ལ། 
ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་བྱིས་པ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་རང་དང་བདེ་བ་དང་སྲོག་ 
སོགས་གསུས་སྟེ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་གཉིས་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་གསུམ་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ 


སྲས་ཀྱིས། གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་སེམས་ཅན་ས་འོག་མར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ས་གོང་མའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་སྤངས་པ་དང་ 
ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་རང་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཅི་རིགས་པ་དང་། དང་པོ་ནི་རང་དང་གསུམ་པའི་དང་། གཉིས་པ་ནི་གསུམ་པའེ་སེམས་མ་ཐོབ་ན་དེའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་ཐོབ་ན་དགེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་འཕགས་པ་ལ་ཟག་མེད་དང་བཅས་པ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པ་ལ་ 
ཚག འད་ཐཉ་སྙན་ནོ། ༣ཐས་གཏན་གྲ་ྲ་ཡ ཨན གནཝ་ཁ་ཉདྡ་ཛཱདེ་8ི་ལྟང་ཁྔནྲ་གུན་ཏེདྲ་ན་ཡིན 
བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མངོན་ གྱར་ དུ་མེད་ ཀྱང་འཕགས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཉིས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ཐོབ་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། འདི་ལྟར་འཕགས་ 
པ་ནི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡིད་བདེ་བའེ་དབང་པོ་འཐོབ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ཡང་བདེ་ ངེ་བའེ་ དབང་པོ་འཐོབ་ བོ་ཞེས ཞེས་སོ། །འདིེས་ནི་ བདེ ་ལུས་ལྡན་ལ་ བཞི་དག་ 

དང་། །ཞེས་ པའེ་ སྐབས་སུ་ བཞི་པ་ཡན་ཆད་ དུ་ སྐྱེས་ པའི་འཕགས་པ་ལ་བདེ་ ངེ་བའེ་ དབང་པོ་དང་མི ་ལྡན་ པར་དོགས་པ་ཡང་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཡིད་བདེ་ཐོབ་ཀྱང་དབང་པོ་ རྟུལ་ཕོས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ཐ་མལ་ 
དངོས་གཞིའེ་ཡིད་བདེར་ཚོར་བ་སྤོ་ནུས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ཡིད་བདེ་ 
ཐོབ་པ་ནི ་དེའི་ཐོབ་ གྲ སྐྱ བ་ཡིན་ལ། དངོས ་གཞིའེ་ ཡིད་བདེ བདེར་ ཚོར་བ་སྤོ་བ་ནི་དེ་ཉེད་ མངོན་ གྱར་ སྐྱེས་ ཐོ། སྟེ ་དེ ་དབང་རྟུལ་ 
གྱིས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་དབང་ པོ་སྦྱངས་ པ་ན་སྔར་གྱི་ ཡིད་བདེ བདེ་བཏང་བའི་ ཕྱིར་དེ་ མི ་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་བཏང་ཡང་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཏེ་དེ་ 
ལ་ ཡིད་ མི ་བདེ་ ལས་གཞན་པའི་ཚོར་བ་བཞེ་དང་སྲོག་ལུས་ ཡིད་དེ དེ་བདུན་དང་ ལྡན་ནོ། །མོའི་དབང་པོ་དང་སོགས་ཁོང་ནས་ 
ཧདཿདཾཏྡཏཾ་ཡིད་ཡི་ཐོད་ཀཱ་ཏོཏ་སོགས་ཛྔནི །ཏ་དགྲ་ཧ་སྡན་པ་ཝ་ནི་ཐ་ྒྱྲཐྱ་སྟན ཏེ ཁེ རུ་ཐེ་གྲུམྤ་ཏྔི 
ལྡན་པ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་བདུན་པོའི་སྟེང་དུ་རང་རང་བསྣན་པའོ། །དད་སོགས་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
འབྲལ་མི་ཤེས་པས་དེ་དག་དང་བཅས་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྒོམ་ལམ་པ་དང་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་མི་སློབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་གདགས་བཞི་དགུ་དང་སྲོག་དང་རང་རང་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི ་མཐོང་ལམ་པ་སྟེ་དེ་ལ་གདགས་གཞི་དགུ་དང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་པས་ཡུས་སྲོག་སྡུག་བསྔལ་ 
ནར་ཐཅས་པ་ཉེ་བྱཅ་གསུམ་དྭགཏད་ལན་པ་ཡིན་ཝ། གཞན་མི་ལྡན་པ་ལྔར་བྲཞིན་ནོ། །ཇིན་ཕོ་མོའི་དབང་བོ་གྲང་ཆུང་ཅིག་ 


༠ མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


པ་ཞེག་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ན་ཕོ་མོཿ འི་དབང་པོ་འགགས་པའེ་ཚེ་ ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ན་མི ་ལྡན་ནོ་ཞེ ས་ཏེ ་ལན་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་དག་ནི ་མཚན་གཉིས་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་གི ་ཉམས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། འགའ་ཞིག་ནི་གང་ཟག་ 
ཅིག་ཅེས་པ་ནི ་ངེས་ལྡན་གྱི་དོན་མ་ཡི ན་པར་སྣང་ངོ་། །སྲིད་ལྡན་ནི ་འདོད་པ་ན་དེ་དགེ་རྩ་ ཆད་ནས་མེད་པ་ཞིག་འཆི ན་ནང 
སྐྱེ་བོ་སྟེ་དེ་ལའང་གྲངས་དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་དང་ལྡན། བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིད་དང་དགེ་བ་ཡིན་པའི་དད་སོགས་ལྔ་ཕོ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ཡང་མཚན་གཉིས་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཚང་ཞེང་དགེ་རྩ་མ་ཚད་པ་ཞིག་གོ །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཆགས་ 
འཕགས་པ་མཚན་གཉིས་པ་མི་སྲིད་པས་མཚན་གཅིག་དང་དྲི་མེད་སྔ་ཕྱིའམ་ཐ་མ་གཉེས་མ་གཏོགས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
འཇོག་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ལན་དུ། སྨྲས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་འབྱུང་བས་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དག་འདིར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་ 
ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི ་ལྔས་བསྡུས ་ཏེ། གཟུགས་དང་སེ མས་དང་སེ མས་ལས་ བྱང་བ་དང་མི ་ལྡན་པ་འདུ་ བྱེད་དང་འདུས་ 
ཟོ བྱས་ཀྱི་གཞིའོ། །འདུས་མ་ བྱས་ནི་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེ་བ་མེ ད་དོ། །དེ་ལ ས་ག ཞན་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེ་ ཚུལ་འཆད་པ་ལ་ 
དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དངོས་ནི་འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོའི་རྡུལ་མེད་པ་དང་སྒྲའི་རྡུལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྲ་རབ་སྟེ་བསགས་ 
པའེ་གོང་ བུ་ཆུང་མཐར་ གྱུར་པ་གཅི ག་ལ་འབྱུང་བ་བཞིེ ་དང་གཟུག སྡེ རོ་རེག་ བྱའེ་ རྡུལ་ཏེ ་རྫས་བ རྒྱད་ངེ ས་པར་ལྷན་ཅི ག་ 
ཙིའོ །ུས་དྲཐང་རང་ལྟན་པ་ལངེ་ཉིན་བསྣན་པས་རྫས་དགུཞོ། །ད་དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་ན་རྫས་ཁུུའོ། །དྲཾ་སྒྲ་དར 
བཅས་ན་རྫས་བཅུ་གཅིག་གོ །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་ལ་གཞན་སྔར་བཞིན་ནོ། །བརྩད་སྤང་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། བསགས་པའེ་གོང་བུ་གཅི ག་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་འབྲལ་མི ཤེ ས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ནི་སྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ 


ཚཱ་ཕྱེ་མའེ་རོ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱེད་ལས་ནི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པས་སའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ལས་ 
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫ་ས་བརྒྱད་ཅེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ རྡུལ་གྱི་རྫས་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་ངམ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ལ་རྫས་སུ་ 
གཟུང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དབྱིབ ཟ་། ཀྱང་ཡོད་པ ས་གྲངས་ཉུང་བ་དང་། གཉེ ས་པ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་བཞི་ཅར་རེག་ བྱའི་སྐྱེ་མ ཆེ དྲ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉེ་མ་དང་ནི་ 
འོད་ཟེར་བཞིན། །དེ་དག་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྐྱེ་ 
རྒྱས་བཤད་ལ་བཞེ ་ལས། དང་པོ་ངེས་པ་ལ་བརྩམ་པའེ་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ལས་ བྱང་བ་ཞེ ས་ 
གང་གསུངས་པ ་དེ་གང་དག་ཅེ ་ན། སེམས་ བྱུང་ངེས་པ་དག་ནི ་སྡ ་ཚན་རྣམ་པ ་ལྔ་སྟེ་སེ མས་ཀྱི་ས་མང་ཕོ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐ་ 
ཅྱི ག་སྐྱེ་བའི་གོ་མི ་འགོཿ ག་པར་སྐབས་མང་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེ མས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ཡི ན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལའང་ 
སྦྱར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པའི་དོན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལ་བདུན་ལས། མཚན་ 
ཉིད་ནི ་རང་དང་མཚུངས ་པར་ལྡན་པའི་སེ མས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུ ངས་པའོ། །དེ་ནི ་སེ མས་དང་རྟེན་གཅི ག་པས་རྟེན་ 
མཚུངས་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་གཅིག་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག་གཅི ག་འཛིན་པར་མཚུངས་པར་ 
རྣམ་པ་མཚུངས་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་གནས་པ་དང་དུས ་ཙ་མ་གཅིག་བར་མཚུ ངས་པས་དུས་མཚུངས་པ་དང་། རིགས་མཐུན་ 


72 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


སོགས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་གིས་འཕོ་འཇུག་མ་རྟོགས་པས་འགལ་མེ་མུར་དུ་བསྐོར་བ་ལ་ 
འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་བྱུང་ཡང་རིགས་འདྲ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །སྡེ་པ་ 
གཞན་དག་ནི་རྒྱད་གཅིག་པ་དུས་གཅིག་ཅར་རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་འདྲ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་སྟུག་ཕོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མའི་ 
ཚོགས་དང་ནི། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས། །ཞེས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ལྔ་རྣམས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཇི་ལྟ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ནི། །རྣམ་ཤེ ས་ལྷན་ཅི ག་ 
གམ་མ་ཡིན། །ཆུ་ལ་རླབས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཚད་དོ། །རྫས་དང་བཏགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་གཞུང་ 
འབྱུང་བའི་མི་དགའ་བ་དང་གླལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕོའང་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་ཏེ་བརྟག་དགོས་སོ། །གཏེ་ 
མུག་མེད་པ་ཤེས་རབ་དགེ་བ་དང་། །ལྟ་བ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། བརྗེད་ངས་དྲན་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་གཡེ ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་མོས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། 
ཡོད་བཏང་སྟོམས་རྣམ་མི་འཚེ་སྟེ་བཞི་ཕོ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་དང་། དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རྫས་ཡོད་དང་། གོང་གི་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། མི་དགེ་བས་ས་ 
པ་གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་མང་པོ་པ་ལས་རྨོངས་པ་བོར་བའི་ལྔ་དང་། བརྗེད་ངས་རྣམ་གཡེངས་ཤེས་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འགྱོད་གཉིད་རྟོག་དབྱོད་དེ་བཞི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པ་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། །རྫས་བཏགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྤྱིར་རྫས་ལ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་ཐ་མ་དང་། བཏགས་ཡོད་ལ་ཀུན་ཏུ་དང་། གནས་སྐབས་དང་། ཆ་ལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དང་བཞི་ 
ཌ། ས་ག སུམ་ པ་སྟེ་དེ་དག་ ཀྱང་ བརྗོད་པའིེ་ སྒྲ་དང་ རྒྱུ་མ ཚན་ག ཞན་ལ་མ་ལྟོ་ ར།་ང། ར་རང་དབང་དུ་བློ་ ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི ་འགྱུར་ལ་ 
ཙམ་རིག་པས་འཁོར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 


སྨྲ་སྒོ་ལས། ཚད་འཛིན་ལྷག་པ་འགོག་པ་ཡི། །ཅམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉེས། །ཞེས་པ་ལས་ཐ་མའོ། །ཁམས་དང་ས་གང་ན་ 
ཡོད་པ་ནི ་སྡ ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ཚགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ས་ 
དགུ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་དང་རྟོག་དབྱོད་ནི་འདོག་པ་དང་། དང་པོ་དང་། གཞན་རྣམས་ནེ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །རྣམ་ཤེས་གང་ 
གི་འཁོར་དུ་འབྱང་བ་ནི་དང་པོ་བཞི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ལྔ་པ་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའེ་འཁོར་དུའོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་དང་པོ་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། གཉེས་པ་ནི། དགེ་བ་ཡིན་པས་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་འོག་མ་གཉིེས་ལས་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། བཞི་པ་ནི་མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབྱུང་སྟེ་ཐ་མ་པས་ཁྱབ་ཆེ་བས་སོ། །སྒྲ་དོན་ནི་སེ མས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞི ང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བྱང་བས་ན་ 
སེམས་བྱུང་ངོ་། །གཞུང་དོན་ནི་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོའི་ཚོར་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། སེམས་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ 
ལ་གཡོ་ཞིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་སེམས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །འདུ་ཤེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་། །འདུན་པ་ནི་ 
བྱེད་འདོད་པ་སྟེ་རང་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། རག་པ་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱང་ཞིང་ཡུལ་སྡུག་ 
ཤེ ས་རབ་སྟེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། དབྱེ་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །དྲན་པ་ནི་རང་གི ་དམིགས་པ་མ་ 
བརྗེད་པར་འཛིན་པའམ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་འཇུག་ཅིང་གཏོད་པ་དང་། མོས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པའམ་འདོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའོ། །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་ལ་འཚད་པ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འབྱུང་ན་ངོས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། རྟོགས་སླ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡང་སྨན་མང་པོ་ལྷན་ཅིག་བཏགས་པའི་རོ་སོ་སོར་ངོས་ 
མི་ཟིན་ན་འདི་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲ་བས་ རྒྱུན་ལ་ཡང་རྟོག ས་དཀའ་ན་སྐད་ཅིག་ལ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ 
དག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པ་དག་གིས་བསྟན་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པའི་དད་པ་ 
པ་དང་དཀོན་མ ཆོག་དང་ལ ས་འབྲ ར།་ལ།་༥ེ ད་ ཆེ ས་པའོ་ཞེ ར་བྲེ ར་རོ། ། དབྱེ་ན་དྭང་ བ་དང་ཡི ད་ ཆེ ས་པ་དང་འདོད་ པའི་དད་ 
ཟག་པའི་གནས་ལས་སེམས་སྲུང་བ་ལ་འདོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའོ། །ལུས་ཤིན་ཏུ་ 


4 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དང་ཡིད་ཤེ ས་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་རུང་ངོ་། །འོ་ན་མདོ་ལས། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་ཤེས་ནེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཡིན་པས་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་སུ་རུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འདྲེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཏེ་ཀ་མཁན་པོ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ནི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དགའ་བས་དྲངས་པ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་བཤད་དོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སེ མས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཉམ་པར་འདུག་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། །གསུང་རབ་ལས་ 
འདུ་བྱེད་དང་། ཚོར་བ་དང་། ཚད་མེ ད་ བཏང་སྟོམ ས་དང་ག སུམ་ག སུངས་པ་ལ ས། འདི་ནི་སྔ་མ་སྟེ་ཕྱི་མ་གཉེ ས་ནི ་དགེ ་བའེ་ 
ས་མང་པོ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བ་གཉེས་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་ 
པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་རང་གི་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཞུགས་པའེ་སེམས་བྱུང་ངོ་། །གཏི་མུག་མེད་པའེ་དགེ་རྩ་ནི་ཤེས་རབ་དགེ ་བར་སྐྱེས ་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ 
འདེར་མ་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི་སྙིང་བརྩེ་བའམ། ཐོ་མི་འཚམས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ 
དགེ་བ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལེ་ལོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ 
དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བས་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པའོ། །སྡེ་ཚན་དེ་གཉིས་ལ་ཆོཿ ས་སྤྱི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ 
དབྱེ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་འཚད་མོད་འདིའེ་འགྲེལ་ཏིཀ་དག་ལས་མ་བྱུང་བས་ཁོ་བོས་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་སོ། །ཉོན་ 
མོངས་པའེ་ས་མང་པོ་པའེ་རྨོངས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ་དེ་ནི་མི་ཤེ ས་པའམ་མི་གསལ་བ་སྟེ། རིག་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །ཞེས་པར་གསལ་བར་འཚད་དོ། །བག་མེད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་བསྒོམ་ཞིང་གཅེས་སྤྲས་ 
སྨེ ཐུན་ཕྱོག ས་དང་། མ་དད་པ་ནི་ རི ས་མ་དད་པར་ བྱེད་ཅི ང་དད་པའི་མི རོ ཐུན་ཕྱོག ས་དང་། ཡང་ན་བདེན་པ་དང་དཀོན་ 
མཚོཿ ག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡི ད་མི ་ཆེ ས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །རྨུགས་པ་ནེ ་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་ 
བློང་བློང་ཕོར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལུས་དང་སེ མས་ལས་སུ་མི ་རུང་བ་གཉིས་སུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ལུས་ 
ཀྱི་རླུགས་པ ་དང་སེ མས་ཀྱི་རྨུགས་པ་ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་སྦེལ་གྱིས། གཡེ ལ་བ་དང་མི ་དགའ་བས་བསྐྱེད་ 
རི་མ ས་ལྕི་བར་ བྱེད་པ་ལ་རྨུག ས་པར་བ ཤད་དོ། ད རྒོད་པ་ནི རམ ས་འཕྲོ་ཞི ང་རྣམ་པར་མ་ཞི་བར་ བྱེད་པ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་ 


ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་མང་པོ་ནས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བའོ། །མངོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྨུགས་པ་ལས་གཞན་ལྔ་དང་། བརྗེད་ངས་དང་། རྣམ་གཡེངས་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡི ད་བྱེད་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་སྟེ་བཅུ་བཤད་པ་ལས་འདིར་ལྔ་མི་སྨོས་པ་ནི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དོ། །བཞི་པ་མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་ངོ་ཚ་མེད་པའོ་འདི་དག་དེ་ལ་གོ་སྐབས་མང་པོ་ནས་འབྱུང་ 
བས་མི་དགེ་བའེ་ས་མང་པོ་པ་སྟེ་ངོ་བོ་འོག་ནས་འཆད་ལ། སྡེ་ཚན་དེ་གཉེས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བའེ་ས་པ་ཆེན་པོ་ 
པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པའེ་ཁྲོ་བ་ནི་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་མ་ཡིན་པའེ་སེམས་བྱུང་གང་ 
ཞིག་སེ མས་ཅན་དང་སེ མས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཅི ་རེགས་པ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེ མང། ་པ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ 
གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི ་འཚགས་པར་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་བའམ། མི་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ 
ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེ མས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་པ་ནི་སྡིག་པ་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
འཆབ་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁྱུད་ཅིང་སྦེད་པ་དང་། སེར་སྣ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མཁས་པའེ་ རྒྱ་རིག་པ་རྣམས་རབ་ ཏུ་ 
སྦྱིན་པ་དང་འག ལ་ཞི ང་དེ་དག་མི ་གཏོང་ བའི་རྣ མ་པར་ ཞུག ས་པ་དང་། སྒྱུན ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེ ད་ བཞེ ན་དུ་ཡོད་ པར་བ སྙན་ 
ནས་གཞན་འདྲིད་པ་དང་། རྒྱགས་པ་ནི་འོག་ནས་འཚད་དོ། །རྣམ་འཚེ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོ་འཚམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའེ་ས་པ་རྣམས་ཏེ། རྣམ་པ་རགས་པས་ཚགས་སོགས་དང་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར་མ་རིག་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་དངོས་སམ་བ རྒྱད་ནས་ལོག ་པར་མི་འཇུག་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་སྒོམ་སྤངས་དང་། 
ངེས་པར་རྟོག་པའེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་ཡིད་ཤེས་ཅམ་དང་མཚུ་ ངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆད་པ་པོ་དག་མཚུངས་ 
ལྡན་གྲོགས་དང་སྤང་བྱ་རིས་དང་འབྱུང་ས་རྟེན་གྱིས་ཆུང་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་དང་བཅས་པའེ་ 
མཚུངས་ལྡན་ལ་མ་ངེས་པ་བརྒྱད་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ 
ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ཡིད་དང་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཏི་ཀར་ 
དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡི ད་ཅེ ས་པ་ནི་ཡི ད་ལ་མཱ་ན་ཞེ ར།་པ་ ཐུང་བ་དང་། ང་ རྒྱལ་ལ་མཱ་ན་ཞེ ས་རིང་བར་ཡོད་པ་ལོ་ཅཙཱ་བ ར།་ སྒྲ་ནོར་ 


76 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཞིང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་གསུམ་ལས་རྟོག་དཔྱོད་ལ་གསུམ་ཅར་དང་། གཉིད་ལ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཚགས་སྔང་ལ་ཐ་མ་ 
གཉེ ས་དང་། ང་ རྒྱལ་དང་ཐེ ་ཚོ་མ་ ལ་བར་པ ་རེ ད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ་དེ་དག་ ཀྱང་ སླ་ཞེ ང་འགྱོད་པ ་ལ་དགེ དཱ བ་ཡོད་པ ས་དང་པོ་མེ ད་ 
དོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ནི་མི་དགའ་བ་དང་གླལ་བྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ་ཉོན་མོཿ ངས་རྣམས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཡི ན་ལ། ལྟ་བ་ཡང་ 
གསུངས་ལ། གང་སྤེལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ད་ནི་དེ་དག་དང་བཅས་ནས་ས་གང་གི ་རེ མས་ལ་འཁོར་དུ་སེ མས་བྱུང་དུ་འབྱུང་ 
བ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་མཚུངས་ལྡན་ནི་འདོད་པའི་དགེ་བའེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། སེམས་དང་དགེ་བ་ཡིན་པས་སྡེ་ 
ཚན་དང་པོ་གཉེས་དང་འདོད་སེམས་ཡིན་པས་རྟོག་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉེས་ 

སོ། །གནས་སྐབས་ལ་ལ་དག་ཏུ་དགེ་བའི་སེམས་ལ་འཁོར་འགྱོད་པ་ཡོད་པ་དེར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ངོ་ 
བོ་ནི་ངན་བྱས་སུ་སྣང་བ་ལ་འགྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་བློ་ལ་བཅགས་པ་སྟེ་མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་མ་ 
ཆགས་པ་ལས་མི ་སྔུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ ་བ་མ་བྱས་པ་དང་མི་དགེ ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ནི་དགེ ་བ་དང་། 
དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི ་དགེ ་བ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་དང་། ངེས་པར་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་ནེ་མེད་པར་ཁ་ཆེ་བ་ 
མོ་མ་བྲིས་སམ་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་དགེ ་སི ་དགེ ་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ནི་འགྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ངན་བྱས་སུ་སྣང་བ་ 
བཅོལ་བ་མ་བྱས་ན་བདག་གིས་ནི་མ་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་དགེ ་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ཏེ ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མི ་དགེ ་བའེ་རེ མས་མ་རིག་ 
པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་གྱི་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་སེམས་མ་འདྲེ ས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྡེ་ 
ཚན་དང་པོ་དང་ག སུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་རྟོག་དཔྱོད་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ལ། འདྲེ ར།་ ཀྱང་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་ག སུམ་དང་ལྡན་པ་མི ་དགེ ་བའེ་ 
སེམས་ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་གོ །ལྟ་བ་ཁོ་ཉིད་དང་རྩ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པར་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའེ་ཉོན་མོཿ ངས་ལྷག་མ་བཞེ ་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་ 
འགྱོད་པ་མི་དགེ་ཐ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཁ་ནི་སྔར་ཉི་ཤུ་དང་རར་རང་སྟེ་ཏི་ཤུ་རྩགཅིག་རྩ་གཅིག་འབྱུར་ངོ་། །འཇིག་ཚོགས་ 
མྦ ར་འཛིན་དང་ལྡན་པའེ་ བསྒྲི བ ར་པའེ་ སི མ ས་ལ་སྡེ ངེ ཚན་དང་པོ་དང་། ག སུམ་པ ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དེ་ བཅོ་ བ རྒྱད་འབྱུང་ལ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ལས་གཞན་མ་བསྒྲི བས་པའི་སེམས་ལ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་དང་རྟོག་དཔྱོད་དེ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད་ 
དོ། །ཉེ ་འོག་པ་འགྱོད་པ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཁས་ལེན་པས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་མོ། །གཉེད་ནི ་དགེ ་མི ི 


དགེ ་ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་སེམས་ ཀུན་ལའང་མི ་འགལ་བའི་ཕྱིར་གང་ལ་འཁོར་དུ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ ས་ར སྣན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། གཉིད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཡང་ 
བརྗོད་པར་ ྱའོ། །མི ་དགེ ་བ་ཡིན་པར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུང་མ་བསྟན་ཡི ན་པར་ཡང་བརྗོད་པར་ བྱའོ་ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ 
ནི་ལུས་ཡང་དག་པར་འཛིན་མི་ ནུས ་པར་སེ མས་མངོན་པར་སྡུད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར། གཉིད་དང་བཅས་པའེ་དགེ། ་སེམས་ 

ལ། ག་དངནྱ་ཏང་བཅོས་པའྱ་པྲན། །སེམས་ཡེས་བུང་ཐཾ ཨུ་གསུབ། ཁ་ཁཇཏུ་ཤུན་ཐ་བརྙནཱ། །གཉཏེད་བྱཅ༔་ 
མང པ་ཏྲ་མཛྫོརཾ། ཞུ་དཛཾ་ཐོནྟ་ཝངཾ ཤུ་ཀཉཐ། [་མོཛས་ཐཞེ་ཏནྡ་ཁྲ་ཐོགས་ནང། །ཞྱྱོད་ཐ་དཇནེ་ཏི་གྲ་ 

གཉིས། །བསྒྲིབས་ལ་བཅུ་དགུ་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །ས་གོང་མའི་མཚུངས་ 
ལྡན་ནི་འདོད་པ་ལ་ སྦྱར་ པོ་ཝི་ཆཾ། ཚུངས་ལྡན་དེ་ལ ས་འགྱོད་པ་ནི་ཡི ད་མི 'བདེ་དངོ་ངེ ས་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ ས་དེ་མེ དཾ 
པའི་ཕྱིར་དང་གཉིད་མི ་དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ ་ ན་པའི་ རྨས བྱུང་གཞན་རྣམ ས་ནི་དེ་དག་མ་ སྤངས་ན་འདོད་པ་ལ ས་འདའ་ 
ཉིཿ སྲིད་པ བང མ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་ དེ ས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་མེ ད་ད། ད གཉེད་དགེ ་བ་དང་ལུང་མ་བ སྟན་ཡོད་ ཀྱང་ 
ས་དེ་ན་མེད་དེ། གང་སྦེ ལ་གྱི ས་དེ་ནི་ ༨ སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡི ན་ན་དེ་དག་ མས་བ ཐཾ ས་པ་ན་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་འགྱོད་གཉིད་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་ས་མང་པོ་པ་དང་ 
གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་པ ་གསུམ་ལ་བསྒྲི བས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡི ན་པའི་ཆ་ཡོཿ ད་པས་བསྒྲི བས་པའེ་སེམས་ལ་མ་འདྲེས་པ ་དང་ 

འདྲེ ས་པ་གཉིས་སུ་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགེ ་སེ མས་ལ། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེ མས་ལས་བྱུང་ 
བ་ཉི་ཤུ་གཉེས། །བསྒྲིབས་པའི་སེ མས་ནི ་མ་འདྲེ ས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་བཅོ་བ རྒྱད་འབྱང་། །ཉོན་མོཿ ངས་གསུམ་དང་ 
གསོ་སོགས་དང་། །མཚུངས་ལྡན་བཅུ་དགུ་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
དེ་ལས་རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་གྱི་སེ མས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་དེ་སྦངས་ནས་ས་དེས་བསྡུས་པ་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འང་གི་སྒོ་ནས་ནི་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་བ་རྣམས་མེད་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནི་ 
སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། ཁུད་པར་ཅན་དེ་ཡི ་གོང་གཉེ ས་པ་ཡན་ ཆད་ཀྱི་ དཾ ས་ཀྱི་འཁོར་དུ་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་དེ་སྔ་མ་ བཞིན་ 

ནོ། །ཡང་ཞེས་པས་གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་ཀྱང་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། གང་ན་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ས་དེར་ནི་གཙོ་བོས་འཁོར་ 

ཐེ སྡ བའི་ཕྱིར་གཡོ་དང་ སྒྱུ་འབུང་དུ་རུང་བ་ཞི ག་ན་གཉེ ས་པ་ཡན་ ཆད་དེ་ལྟར་ སྡུད་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ སྒྱུ་མ ད་པར་ 
ནི་སྔ་མ་ བཞིན་ནོ། །དེ་མན་ ཆད་ནི་གཙོ་འཁོར་དང་བ ཅ ས་ཏེ། ག སུང་རབ་ལ ས། རྒྱལ་རིག ས་ཀྱི་འཁོར་དང་། བྲམ་ཟེ ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་དང་། དགེ་སྦྱོང་གྱི་འཁོར་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་རིས་ཀྱི་འབོར་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། བདུད་དང་། 


78 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


སྟེ། གང་ལུས་ངག་གེས་བཀུར་སྟེ་མི་ བྱེད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་ ་བས་དབང་བསྒྱུར་བ་མེད་པའོ། །ཁྲེལ་མེད་ནི་ 
ཏེ། དེའི་དོན་བདག་ཉིད་ཉེས་པ་ལ་འཇུག་པ་རང་གིས་མི་རིགས་པར་མཐོང་ཡང་ཉེས་པ་ལ་མི་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། 
དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བ་ཡིན་པ་ལ། གུས་པ་དེ་ཉིད་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཐ་དད་དེ། སྤྱིར་ནི ་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་མིན་པ ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི ་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ ་ནི་ 
དད་པ་སྟེ་སྟོན་པ ་དང་། བླ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་དག འ་ བ་ལྟ་ བུའོ། །འདི་ལ་འཕྲོ་ ས་ན ར།་ ཆེ ར།་ ལ་དམི ག ས་པའེ་དག འ་ བ་དང་ 
དད་པ་ལ་མུ་བཞེ ་དང་། གང་ཟག ་ལ་དམི གས་ནས་དགའ་བ་དང་གུས་པ ་ལ་མུ་བཞེ ་སྟེ འདི་ལྟར་དགའ་བ་ཡི ན་ལ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། གཉི་ག་ 
ཡིན་པ་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཞི་པ་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ལ་ 
དམིགས་པའི་མུ་དང་པོ་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་གཞན་ལ་གུས་པ་དང་། གཉི་ག་ 
ཡིན་པ་རང་གི ་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེ ང་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། ། ཁམས་ནེ ་དགའ་གུས་ 
དེ་གཉིས་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དད་པ་ 
དགའ་བ་ཡི ན་པས་དད་པ་མ་ཡིན་ལ། གུས་པ་ནི་བཀུར་པ་ཡི ན་ཞིང་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེ ར།་པ་ 
ཡིན་པས་གུས་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ལ་ཐ་དད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ནི་སེམས་ 
རྩིང་པ་དང་། སེམས་ཞེབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་སེམས་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཅར་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་གཅིག་ 
སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་མདོ་ལས། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲའེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 


བཏགས་པ་དང་། དུས་གཅི ག་ཚར་དུ་མི་འབྱང་བར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་རྗོད་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོ་ལ་བར་བྱེད་པ་དང་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་ 

དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཆར་མི་འབྱུང་ལ། མདོ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡང་ རྒྱན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པར་བཞེད་ 
དོ། །ང་ རྒྱལ་དང་ རྒྱག ར།་པ།་ལ་ ཐ་དད་ཅི ་ཡོད་ཅེ ་ན། ང་ རྒྱལ་ནི རཾ ཕ་རོལ་ལ་ཡང་དག་པ འམ་ཡང་དག་པ ་མ་ཨི ན་པའིེ་ཁྱད་པ ཚྭ 
ཞིག་བརྟགས་ནས་བདག་ཡུན་སུམ་ཚོགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ནི་རང་གི་ཆོས་གཟུགས་ 
དང་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚགས་པ་ཡིས་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་འགག་པར་བྱེད་པའོ། །སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ 
ལས་ཕྱིར་ལོག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །གང་སྦེལ་རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ 
པར་བྱེད་པའེ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཆང་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ 
པའེ་ཨི ད་བདེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ་ཞེ ས་ཏེ ་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་གླབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་བར་ཁས་མི ་ལེ ན་ཏོ། །ཐ་དད་པ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་སོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་བསགས་པ་དང་ 
རྟེ ན་ གྱི་ ཆ་དང་ བརྟེན་པའེ་ ཆ་ན ས་དང་། ཡང་ན་ག དུལ་ བྱའེ་ཕྱིར་ཁ མ ས་དང་ སྐྱེ་མ ཆེ ད་དང་ ཕུང་པོ་སྟོན་པ་ན་ སི མ ས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བསྟན་པའེ་དོན་དུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ 
ཙམ་པས་བཤད་སྦྱར་དུ། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རིག་པ་ 

ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཞེས་པ་དང་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་པའང་དོན་གཅིག་གོ། །དེ་དག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དབང་པོ་ལ་ བརྟེ ན་པ་དང་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་། རྣ མ་པ་བྱེ་ བྲག་ ཀྱང་རེ་རེ་ན ས་འཛིན་པ ་དང་། ཕན་ ཚུན་མཉམ་པ ར་མི ་འབྲལ་ 
བར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་ 


80 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དག་ཡིན་ཞེ་ན། དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྷག་མས་ 
མ ཇུག་བསྡུ་བའོ། ། །།དང་པོ་ནི། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་སྐལ་མཉམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ་སྟོམས་འཇུག་དག་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ཞེས་པ་མང་པོའི་ཚི ག་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི ་རྟག་པ་དང་མིང་གི་ཚོགས་དང་སོགས་ཁོང་ 
ནས་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའེ་ཚོགས་སོ། །ཡང་གིས། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའེ། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ཆོས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་འགྲེལ་པར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་རེམ་གྱིས་འབྱུང་བའེ་ 
རྟགས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ཁས་ལེནན་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་མཚན་གཞི། མཚན་ 
སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་རྐང་པ་གཅི ག་གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ 
ལ་གསུམ་ལས་དབྱེ་བ་ནི་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་། ཐོབ་ནས་ལྡན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། ཐོབ་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པ་དང་། ཐོབ་ནས་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ 
རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ །ལྡན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཆེ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་དེའེ་ཐོབ་པ་འབྱང་སྟེ་དེ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ལས་རྙེད་པ་ 
དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ལ་དེའེ་ རྒྱན་དང་། དང་པོའི་ཐོབ་པ་གསུམ་དང་ཐོབ་པའེ་ཐོབ་པ ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལ་སོཿ གས་ 
ཐོབ་པ་ལས་རྙེད་པར་མི་བགྲང་ངོ་། །འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞིག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པའེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་ 
ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་དེའེ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་དེའེ་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཕན་ཚད་ཀྱི་ཚེ་ 
ཡང་སྔ་མ་བཞེན་ཏེ་དེ་ཡང་ཐོབ་ནས་ལྡན་པའོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ 
ཡེ ་ནས་ལྡན་ཏེ ་དེ་མ་ཐོབ་ན་ལྡན་པར་མི ་འཐད་པས་ཐོབ་ནས་ལྡན་པ་ཡི ན་གྱི་རྙེད་པ་ནི ་མ་"ཨི ན་ཏེ ། མ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་ཉམས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ 
རྣམ་པ ར་ཉམ ར།་པ་༩། ས་རྙེ ད་ པ་དང་ཐོབ་ན ས་ལྡན་པ་གཉེ ་ག་ཡོད་དོ། །ཡང་ན་ བ་མི ་དད་པ ར་འདོད་ན་ཐོབ་ པ་དང་། རྙེད་ པ་དང་ 
ལན་ཐ་མིཇ་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིན། ཀུན་ཤེས་བྱིད་པའི་དབང་ལྡན་ག།།ཊུ་གསུམ་རག་དང་ལྡན་པ་ཡིན།།ཞེས་གང་ 


གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ར ་བཟོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆོཿ ས་བཟོད་དང་ 
ཀྱང་རྙེད་པ་ཡོད་པས་ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་དེ་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་ལྡན་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
ལྡན་པ་དང་ཐོབ་ན ས་ལྡན་པ ་ལ་ཡང་ཁྱད་པ ཆེ་ ཆེ ར་ཡོད་པ ས་ག ཞུང་ཟློ་ ར་པའེ་ སྐྱོན་ལ ར།་ ཀྱང་གྲོལ ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཐོབ་པ་ནི་ 
དེ་ལ ས་བཟློག་པ་ཁོ་ན ས་འགྲུ བ་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལོག ར།་ སུ་མ་མཛད་དོ། །འོན་ ཀྱང་དོན་ནེ ་འདི་ཡི ན་ཏེ ་མ་བོབ་པ་ སྤྱི་མི ང་དང་ 
སྙད་མཛད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་མི་སློབ་པ་ཐོབ་པའེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་མོངས་པའེ་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ 
པ་ནི་གཏན་མ་ཐོབ་པའི་མ་རྙེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལྟ་བུ་ལས་ཉམས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་ ་སྐྱེས་པའི་མ་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་མ་རྙེད་པ་སྟེ་གཉི་ག་མ་རྙེད་པའམ་སོ་སོར་མ་རྙེད་པ་དང་། དེ་གཉེས་སྐད་ཅི ག་ 
དག་མཚན་གཞེ། མཚན་ཉིད་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གང་ཞེག་རང་ཐོབ་པའེ་ཆོས་ལྡན་བྱེད་ཅེས་པའམ། ཐོབ་པའི་འགལ་ཟླ་ 
གཤེགས་པའི་སློབ་མར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། 
མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་བསྐྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐོབ་ལ། ཀུན་ཏུ་ལྡན་པས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་སྤངས་པའེ་ 
འཕགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ལ་གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པ་ 
ནི་གྲབ་པའེ་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སུན་དབྱང་བ་ནི 'ལུང་དེ་ནི ་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཅམ་ལ་གསུངས་ཀྱི་ 
ཟོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ནེ ་མ་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱུར་ 
ན་འགོག ་པ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པས་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྔོན་མ་ཐོབ་པའེ་ཟག་མེད་རྣམས་དང་ས་འཕོས་པ་དང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བཏགས་པ་དག་རྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ° 
སྐྱེ་བའམ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ཅི་ཞེག་རྒྱལ་བར་འགྱུར། འོན་ཏེ་འཕགས་པ་དག་མཉམ་བཞག་ལས་བཞེངས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཡིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་གྱུར་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 


82 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བར་འགྱུར་བས་དེའེ་ཆེའང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་སྐྱེ་འཕགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ནང་གིའང་ཁྱད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱད་དུ་མ་གཏོག ས་པའི་འདུས་ བྱས་ཀྱིའང་མ་ཡི ན་ཏེ ་དེ་ནི་ ཐུན་མོང་བ་སྲིད་ལ་ཐོབ་པ་ནམ་ཡང་ ཐུན་མོང་བ་ 
མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ལ་འགོག་པ་གཉིས་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་ཡང་དགག་བྱ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བས་དེ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །བརྟགས་མིན་ནི་ཆོས་ཅི་རིགས་པའེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་ 
ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་སུ་ཞིག་ལྡན་ཞེ་ན་སྨྲས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བརྟགས་འགོག་ནི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ „་གླབ་པའེ་མཐའ་ལས། འགག་པར་འགྱུར་བའེ་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི ་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་ 

སྤོང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་གནས་སྐབས་དེའེ་ཚེ་བཟོད་པས་གཞོམ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་འཆད་ཀྱི་ཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ་དེའེ་ 
འགོག་པ་འཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་ཕོའི་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ། འི་སྐྱེ་བོ་ཡང་འདོད་པའི་སྒོཿ མ་ 
སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤང་བྱ་ཅི ་རེགས་པ་སྤངས་པ་དག་ལ་དེ་དག་སྤངས་པའེ་འགོག་པ་ལྡན་ 

ནོ། །ནམ་མཁའ་ནི་གང་ལ་ཡང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་འགྲེ ལ་པར་འབྱུང་ལ། དེའི་རྟགས་སྒྲབ་ནི ་གང་ 
དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ཏིཀ་བྱེད་གཉེས་ཅར་གྱིས་བཤད་ཅི ང་། དེ་སྒྲུབ་པ་ཡང་དགག་བྱ་དང་འགོག་པ་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གསུམ་ལས་ཐོབ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དུས་ 
གསུམ་པའི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཐོབ་པ་འདས་ད་ལྟར་མ་འོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོཿ ད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
པ་མ་འོངར། ་པ་ནི ་ད་ལྟར་དུ་མ་སྐྱེས་པའོ། ། ཆེོར། ་ད་ལྟར་བ་དེའེ་ཐོབ་པ ་འདས ་པ་ནི ་ད་ལྟར་དུ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
བ་ནི་ད་ལྟར་དུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་དུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཆོས་མ་འོངས་པ་དེའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ 
ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པས་དམིགས་བསལ་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་ཆོས་དབང་བཙ: ན་པས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །ཆོས་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་རང་ཉིད་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ཁམས་དེས་ཡིན་ཏེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 


འདོད་པའི་ཆོས་ཐོབ་ན་དེའེ་ཐོབ་པ་ཡང་འདོད་པ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་ན་དེའེ་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་དེ་གཉིས་སུ་ 
གཏོགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ་འདོད་པའི་ཆོས་ནི སྤྲལ་སེ མས་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
ལམ་བདེན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་འདི་ལྟར་བརྟགས་མིན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱིས་འཐོབ་པས་དེའེ་ 
ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་གཏོགས་ལ། བརྟགས་འགོག་ནི་སོ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་པའིེ་ལམ་ཁོ་ནས་འཐོབ་པས་དེའེ་ཐོབ་ 
པ་ཡང་ཁམས་དེ་གཉེས་དང་། འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའེ་ལམ་གཉིས་ཅར་གྱིས་འཐོབ་ཏུ་རུང་བས་ལམ་སྔ་ 
མས་ཐོབ་ན་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཚགས་བྲལ་བའེ། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉེས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེའེ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་ནི་ལམ་ཁམས་དེ་གཉེས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེར་གཏོགས་ཤིང་། བྲལ་ཐོབ་ཟག་ 
མེད་དང་། འདས་པའེ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་བྲལ་ཐོབ་དང་ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་སུ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཡིན་པ་ནི་སླ་བས་འདིར་མ་སྨོས་ལ། གཉི་ག་མིན་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དང་ཟག་ 
བཅས་ཏེ་དེའི་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་བརྟགས་འགོག་སློབ་པས་ཐོབ་པའི་བྲལ་ཐོབ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ 
རྣམ་གྲོལ་ཟད་ཤེས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་ཐོབ་མི་སློབ་པའོ། །དེ་ནི་སློབ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་འཐོབ་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་འཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲོལ་ཟད་ཤེས་ཀྱི་བྲལ་ཐོབ་དེའེ་རྟེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དེར་ཐོབ་པས་མི་ 
སློབ་པ་ཁོ་ནར་གཞག་པ་ཡིན་སྣམ་མོ། །འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་ 
མེད་ནི་སློབ་པ་ཡིན་ལ། མི་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལམ་དེས་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་ 
དང་སོ་སྐྱེས ་ཐོབ་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དང་། བརྟགས་མིན་དང་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་སློབ་མི་སློབ་གཉེས་ཀ་མིན་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤང་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་གི ཐོབ་པ་སྒོམ་སྤང་ཡི ན་པ་ནི་སླ་ཞིང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དེས་བརྟགས་ 
མིན་དང་སོ་སྐྱེས་བརྟགས་འགོཿ ག་ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་ 
རྣམས་ནི་སྒོམ་སྤང་དང་། དེའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་དང་། འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་བྲལ་ཐོབ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ 
བསལ་ནི་ཆོས་ལུང་བསྟན་མིན་པ་མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཐོབ་པའང་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེའེ་སྔ་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ 


84 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བཟོ་གནས་པའི་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་གང་སྦེ ལ་བཞེད་དོ། ། བསྒྲི བ ས་པའེ་ག ཟུག ས་ཀྱིའང་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅེ ག་སྐྱེའེ་སྔར་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བེམས ་པོ་ཡིན་པས་བླན་པ ་དང་ཀུན་སློང་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། ཉམ་ཆུང་ 
ངུས་བསླང་བ་དེ་ནི་ཆེས་ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ཁོ་ནའོ་འདོད་པའེ་ཁམས་ན་ 
དགེ་མི་དགེའེ་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་དེ ་ལས་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེ ད་དེ་བེམས་པོ་ཡིན་ཞེང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
ནས་མ་རྗོགས་ཏེ ་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་སྐྱེ་བའིེ་ཆོས་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་མེད་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
དོ། །མ་ཐོབ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མ་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པ་ལ་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བ་ལས་དེ་དག་ལའང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ཆོས་འདས་པ་ 
དང་མ་སྐྱེས་པའེ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དུས་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་བ་ཡི ན་ལ། ཆོས་ད་ལྟར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་ཡང་རང་དང་དུས་ 
མཉམ་པའེ་ཐོཿ བ་པ་ལྷན་ཅེ ག་སྐྱེ་བས་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་མེ ད་ལ་འདས་མ་འོངས་པ་ཡོད་དོ། །ཆོཿ ས་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
མ་ཐོབ་ པ་མེ ད་ ཀྱང་། རང་གི ་སྔོན་རོལ་དང་རང་གི ་རྗེ ས་ཐོག ས་ད་ལྟར་ གྱི་གོང་རོལ་ན་ཡོད་པ་ ཕན་ ཆད་ནེ ་འད ར།་ང། འེ ན་པ ར།་ 
དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་མ་ཐོབ་པ་ནི་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་མ་ཐོབ་པ་ནི་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་ 
གནས་པས་གནས་སྐབས་དེར་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་དང་། དེའེ་མ་ཐོབ་པ་འདས་ད་ལྟར་ན་ཡོད་པ་ 
སྟེ་གསུམ་ཅར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བས་སྔ་བ་དང་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་དང་རང་བས་འཕྱི་བ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་དུས་ 
ཀྱི་མ་ཐོབ་པའང་ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་གཏོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པའེ་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་དང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་གང་མ་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་ཤིང་གོང་མ་གཉེས་ལའང་འོག་མའི་ཆོས་ས་འཕོས་པས་བཏང་བ་ 
དང་གོང་ས་དང་རང་སའེ་ཡོན་ཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་གང་ཡོད་ཀྱང་ཁམས་དེ་གཉིས་སུ་གཏོགས་ཏེ། མ་ཐོབ་ 


དབང་གིས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཡིན་པ་ལྟར་མ་ཐོབ་པའང་ཟག་མེད་ཅི་སྟེ་མ་ 


༢ ༽ 


ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉེད་གང་ 
ཞེ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་རྙེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་དུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་གང་གིས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོ( ས་བཟོད་ནས་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐུག་པའི་ 
སྟེ། འགྲེལ་པར། དེ་ནི་རྙེད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་པའིེ་ཆོས་ཟག་མེད་གང་ཡང་མ་རྟེད་ཅིང་མ་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་རྙེད་ཀྱང་འཕགས་ཆོས་གཞན་མ་རྙེད་པས་དེར་འགྱུར་ 
མི་དགོས་ཏེ། ཆུ་འཐུང་རླུང་ཟ་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ནི་ཟག་མེད་དང་དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ནི་འཕགས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པར་རིག་གོ །གལ་ཏེ ་སྐད་ཅི ག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་ལམ་ཟག་མེད་ལྷག་མ་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གི ས་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་འཕག ས་པའེ་གང་ཟག་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། དེ་མ་ཐོབ་ ཀྱང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཐོཿ བ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོཿ ས་བཟོད་ཀྱི་ཆཚེ ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་དེར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེའེ་དོན་ནི་གཉེན་ཕོས་མ་སྤངས་ཀྱང་དེའེ་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་ 
སྤང་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི ་ཡོད་ཅེ ་ན། རྣམ་པར་ཉམས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སྤངས་པ་ནི ་གཉེན་ 
པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཐོབ་པ་དེའེ་ 
མ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ཞེང་ཐོབ་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །པཏྗེ་ཏ་ཁ་ཅིག་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་བཟོད་ 
དང་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་ བ་དང་ བཅ ར་པའེ་ ཆེ ས་རྣ མ། ས་ཀྱི་མ་རྙེ ད་པ་ནི ངོ སོ་ རོའི་ སྐྱེ་བོ་དང་། ཤུག ར།་ ལ་དེ་ལྡན་ གྱི་གང་ཟ ག་ 
ནི་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་ཏུ་འཆད་ལ། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ ་སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོཿ ས་བཟོད་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའེ་ 
ཐོབ་པ་བཏང་བས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། དེའེ་མ་ཐོབ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གཏན་དུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་སྐྱེས་པའི་རྒྱད་ནི་འཕགས་པ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་དོ། །མ་ཐོབ་པ་གང་ 


དགུའི་མ་ཐོབ་པ་སོ་མོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པས་དང་། གོང་ས་ལས་འོག་ས་དང་དེ་ལས་གོང་སར་སྐྱེ་བའེ་ས་ 


86 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


འཕོས་པས་ཀྱང་གང་ནས་འཕོས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཉམས་ཤིང་། གང་དུ་འཕོས་པའི་ས་དེས་བསྡུས་པ་འཐོབ་བོ། །འདོད་པའེ་དགེ་བ་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ནི་གོང་ས་ནས་དེར་སྐྱེ་བའེ་ས་འཕོས་ཏེ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེའེ་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་ཆོས་དེ་ 
ཟོབ་པ་དང་སྐྱེ་བའི་ས་འཕོས་པ་གཉིས་ཅར་གྱིས་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་ནས་དགེ་བའི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ན་ཆོས་དེ་ཐོབ་པས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེའང་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་ཞེང་དེས་མ་ཐོབ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་ 
དེར་སྐྱེ་བའེ་ས་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དེའེ་ཐོབ་པ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཆོས་དེ་ཐོབ་པས་ཡིན་ 

ནོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མ་བསྒྲི བས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ནི ་གོང་ནས་དེར་སྐྱེ་བའི་ས་འཕོས ་པ་ན་ཆོས ་གང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ ལེ 
ཆོས་དེ་ཐོབ་པས་དང་། འགའ་ཞེག་ཆོས་དེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་དེའི་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཆོས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཐོབ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བའེ་ས་འཕོས་པ་དང་ཆོ་ ས་དེ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཅར་གྱིས་སོ། །བཟོ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སེམས་འགའ་ཞིག་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་དེ་ཐོབ་པས་དང་། སྤྲུལ་སེ མས་ལ་བསྒོམས་བྱུང་དང་སྐྱེས་ 
ཐོབ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་གོང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བས་དང་། གཉིས་པ་ནི་དེར་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཆོས་དེ་ཐོབ་པས་དང་། ས་འཕོས་པས་ 
ཉམས་པའེ་ཚུལ་ཅི་རིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ས་འཕོས་པས་ཉམས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའང་སྣང་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོས་གང་གི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་དབང་བཙ་ ན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ནས་སྐྱེ་བའེ་ས་འཕོས ་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་མ་ཐོབ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ ང་དང་པོར་གཏོགས་པ་འཐོབ་སྟེ་ 
རིགས་པ་འདི་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི་ཅི་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལའང་དེ་དག་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ་གཉེ་ 
པོ་ལྟར་ན་ཐོབ་པས་ནི་ཆོས་དང་ཐོབ་པའེ་ཐོབ་པ་ལྡན་ལ། དེས་ནི་ཐོབ་པ་ལྡན་པར་བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ་ 
སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ རྒྱད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མ་ལ་རྫས་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་དག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ 
དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བར་ཐོབ་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ལན་སྨྲ་བར་ནུས་སོ། །འགྲེལ་པར། 
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ཆོས་སུ་བྱས་པའེ་ཐོབ་པ་གསུམ་དང་དེའེ་ཐོབ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། དེ་ལྟར་བརྩེ་ས་ཏེ ་གསུམ་པ་ལ་ཐོབ་པ་དགུ་དང་དེའེ་ 
ཐོབ་པ་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཞེ་པ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེ་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཐོབ་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
ཡི་མ ཏིན་རྒྱུན་དྲ་ཉུཧཛཱ་འོངས་ཐྲ་གཞན་རག་ཡོད་ན་ཆ་རྲ་མ་རྙར་རྩནཱའོ །ཏེ་ཁསུ་གྒཞཉ་ དུ ཚྡ་ཐཏྲ་ཐཱགྦ་གཾས་ 
དྭགའ་རྟོན་ེན་ཕོ་ཞེག་སྟེ། ཐོགས་བ་མེད་བས་འདི་ལྟར་གོ་སྐབས་རྟེད་ཀྱི། དེ་ལ་མ་ཡིན་ན་སྲོག་ཆགས་གཉིས་བའི་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡང་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བསྟིང་བ་མཛད་དོ། །མ་ཐོབ་པ་ནེ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་མི ་ལྡན་ན་དེའེ་མ་ 
ཟོབ་པ་དང་ལྡན་ན་མ་ཐོབ་པའེ་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེའི་གཞན་ནི་མེད་དེ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་འགྲེལ་པར་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའེ་བརྩད་སྤང་མི་མཛད་པའེ་དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ། 
གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་བར་མཛད་ཀྱི། གང་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
ཅེས་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སྐལ་མཉམ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྱོད་པ་དང་རང་བཞིན་དང་ 
བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བ་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས། གཡོ་བ་རང་ 
བཞིན་མཚུངས་གྱུར་ཅིང་། །བསམ་པ་གུས་མཚུངས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གང་གིས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ལ་སྐལ་ 
སི མས་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་ལ་སྒྲ་བློ་མཐུན་པ་འཇུག་པར་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མི ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ན་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ 
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ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་སཱ་ལུ་ལ་སོཿ གས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་དག་ལའང་སྐལ་མཉམ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུང་ཡང་མི ར་སྐྱེས་པའི་འདུ་བྱེད་འདྲ་བ་ཅམ་ལ་དགོངས ་ནས ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ལ། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ 
བ་དེ་དག་གིས་ནི་གསལ་བ་ལས་རྫས ་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་བཙུ་ གས་ཤིང་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེ ད་པའི་ལྷར་སྐྱེས་པ་ལ་སེ མས་དང་སེམས་ 
བྱུང་མ་འོངས་པ་རྣམས་འགོག་པའོ། །དུས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱའེ་བར་དུ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་མ་ 
ངེས་ཏེ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ལས་གཞན་ལ་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གདགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའེ་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ནེ ་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་ 

ནོ། །ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་འབྲས ་བུ་ཆེ་བའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་པས་དེ་ལས་གནས་རིས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་ཆེན་ཚངས་ 
པའི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་གནས་རིས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་གཞེ་ནི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་འདུ་ 
མཚུངས་ལྡན་གཏན་མེད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དུས་ 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདུག་འདུག་སྟེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ 
སྔོན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མེད་པས་སྔོན་མེད་པ་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་མདའ་ 
འཕངས་པའེ་ཤུགས་ཟད་པ་ས་ལ་ལྷུང་བ་བཞིན་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེའོ། །དེར་སྐྱེ་བ་ནི་ལན་གྲངས་གཞན་ 
བཞེད་དེ། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་མེ ད་པ་པའི་ལྷ་དག་ལ་སེ མས་ཀྱི་ རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་སེ མས་འབྱུང་བས། དེས་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་བཀག་པ་ཙ་ མ་སྟེ་འགྲེ ལ་པར། འདིས་དེར་སེམས་ཁོ་ན་སེམས་འཇུག་པ་དང་ 
འགལ་བ་འཐོབ་སྟེ། མི་འཇུག་པ་ཅ་མ་དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པར་གདགས་སོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རྫས་སུ་མེད་པར་ 
བཞེད་དོ། །བཞི་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བས་ 
མཚུངས་ལྡན་འགོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
མཚུངས་ལྡན་འགོག་སྟེ། དེ་ཙ་མ་ཞིག་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གྱི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །འདིའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཆེ་ 


བའེ་ནང་དུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཐ་མ་བཞི་པར་གཏོགས་ལ། བསམ་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཐར་པ་འདོད་པས་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་པ་ལ་ཐར་པ་དང་། སོམས་འཇུག་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ 
ཟག་ནི ་ལམ་ལོག་པས་ཚངས་སྦྱོད་ཚོལ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ནི་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བའོ། །དེའི་རྣམ་སྨིན་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་འཕོ་བའེ་སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་སེ མས་དང་སེམས་ བྱུང་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་བའི་ 
ཏེ། སེམས་མེད་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག །འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཐོབ་པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། གང་གིས་འདི་བསྐྱེད་ནས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའང་གདོན་མི ་ཟ་བར་ཡང་བསྐྱེད་ནས་འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གྲག་གོ་ཞེས་སོ། །གང་སྤེལ་ནི་གྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ལུགས་གཞན་བསྟན་པར་འཚད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་སམ་མ་ཉམས་ཀྱང་རུང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་ན་མ་ངེས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
གནས་ལྟ་བུར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཟབ་མོ་ཐོས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའེ་ཉེས་ 
དམིགས་མཐོང་བ་དག་ཀྱང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་དག་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་དུས་ 
གསུམ་པ་འཐོབ་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་དུས་གསུམ་པ་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲིས་ཀྱང་ 
གཅིག་པུ་དང་། གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་འདས ་པའང་འཐོབ་སྟེ་སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ། འི་སྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱུད་ལ་མཚུངས་ལྡན་འགོག་པའི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དགེ་བ་མཚན་གཞིའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་མཚུངས་ལྡན་ 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག་བསམ་གཏན་བཞེ ་པས་བསྡུས ་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒོམས་འཇུག་ཡིན་པའམ། སྙོམས་འཇུག་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་རྒྱལ་ 
སྲས་འཆད་ལ། གང་སྤེལ་ནི་འདི་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་སྟོམས་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འགོག་པའི་སྭོམས་འཇུག་ཅེས་པའང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་བཞིན་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་མ་ལངས་ 


90 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


རྒྱད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེས་གེགས་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་ 
འགྱུར་བ་སེ མས་གཞན་དང་འགལ་བ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་སོ། །སེ མས་ཅམ་པ་ནི་སྔ་མ་ 
གཉེས་ཀྱིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་ཅིང་འདེས་བརྟན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འགོག་ 
ཅེས་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་འགོག་པར་འདོད་དོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བ་དག་འགོག་པ་འདི་ལ་ཞི་ 
གིས་ཞི་བར་གནས་པའི་དོན་དུའོ། །ས་ནི་སྲིད་རྩེ་སྐྱེས་ཏེ་ཤིང་ལྗོན་པའི་རྩེ་མོ་ལྟར་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེར་འདིའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པའམ། ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་པས་ས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གིས་བསྐྱེད་ནས་མ་ཉམས་པར་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་ནས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལས་འདོད་ཚགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལས་ཉམས་ཏེ ་བསམ་གཏན་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཤི ང་དེར་སྲིད་རྩེ་ཐོབ་ནས་འགོག་པ་བསྐྱེད་དམ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེར་ 
གི་ནི་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་རྗོགས་བྱེད་ཀྱིའོ། །གང་ཟག་ནི་འཕགས་པའི་ཡིན་གྱི་སོ་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་ 
འཇུག་འདི་འཕགས་པའེ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཆད་ 
པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་ 
འདུ་ཤེས་ཡོད་པས་ཆད་དུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་ལ། འདི་ལ་རྟེན་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ཐོབ་པ་ན་ 
ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་དག་ནུབ་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་མཐོང་སྤང་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ 
བ་ཞིག་དགོས་ན་བྱིས་པས་སྲིད་རྩེའེ་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །འཕགས་པའང་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་མ་ཐོབ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 91 


པར་མི་འཇུག་གོ །འོན་ཀྱང་འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་གསུངས་ 

སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་ནི་འཇུག་མི་ནུས་ལ། འཕགས་པ་ 
འཇུག་གི ་གསལ་བ་འདི་ཡི ་འགྲེ ལ་ཏེ ག་ལས་མ་བཤད་དོ། །གཞན་ལས་ནི་ཅེ ་རིགས་པ་སྟེ་བཤད་སྦྱར་ལས་རང་རྒྱལ་འཇུག་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཉི་ཁིི་སྣང་བ་ལས་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །དུས་ནི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ་འཕེན་པའེ་དབང་གིས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདོད་པར་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མ་ཡི ན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་འབད་པས་འཐོབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་དུས་ 
ད་ལྟ་བ་གཅིག་པུ་འཐོབ་ཀྱི་ཉམས་པ་ལས་རྙེད་ཀྱང་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མི་འཐོབ་བོ། །སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཚེ་འཐོབ་པ་དང་ཐུབ་པའི་ནི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ 
རྩོལ་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ལྟར་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པར་བསྟོད་པ་ 
ལས། དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཁྱོད་ཉིད་གང་དུ་བཞེད་ངེས་པ། །བཞེད་པ་ཙམ་ལ་ 
རགས་ལས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེ ས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་གཉེས་ཀ་ལ་ 
གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི ་ཟད་པ་ཤེ ས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གཉི་གའེ་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟོམས་འཇུག་དེ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་ཟིན་པ་བཞིན་དུ་མངའ་ 
འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་གནས་བརྟན་ཉེ་ 
བསྲུངས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འགོཿ ག་པའེ་སྟོམས་འཇུག་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པ ་མཁྱེན་པ་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་ནས་འགོག་པའིེ་སྟོམས་འཇུག་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བར་ 
སྐབས་དེར་འགོཿ ག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ ་བ་རྣམས་ནི རྡོ་རྗེའེ་སྤོ་ལ་གནས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


92 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དཔའ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྗེས་སངས་མ་རྒྱས་པའེ་དང་པོར་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཟད་པ་ཤེས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
བར་སྐབས་སུ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་འདི་ལས་ལྡང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཡིན་ན། བར་སྐབས་སུ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་མི་བརྟན་པ་ལྡང་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་ 
མི་ ནུས་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་། དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེའོ། །གང་སྤེལ་གྱིས་བསམ་པ་ནི་དགོངས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉེ་འོག་པ་ནི་བསམ་པ་མི་ལྡང་བ་ཅན་བདེན་གྱི། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་ལས་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ ་ན། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདི་མི ་བཤི ག་གོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་པའེ་བསམ་པ་དེ་ལས་མི ་ལྡང་སྟེ། སྙན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལྟར་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བརྙེས་པ་ཉིད་ལེགས་ 
པར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ཡང་སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་སྔོན་རྩ་ནས་མ་བཏོན་པ་དྲུང་ཕྱུངས་ནས་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་ 
གཞོམ་པའེ་དོན་དུ་ཡིད་གཏད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སོམས་འཇུག་ཐོག་མ་མེད་པ ་ནས་བསླས་ཤེ ང་འབད་པ་ཐུན་མོང་བས་ 
སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ངེས་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་མཚུངས་ལྡན་འགོག་བྱེད་དམ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་དགག་བྱ་མཚུངས་ལྡན་ 
འགོག་པའི་སྟོཿ མས་འཇུག་གང་ཞིག་འཕགས་པས་བསྐྱེད་པར་ བྱ་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པས་སོ། །རྟེན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གཉི་ག་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི་ 
གཟུགས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བཞི་པའེ་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། ཁམས་དེའེ་ 
མཚུངས་ལྡན་ཞི་བས་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མཚུ ངས་ལྡན་འགགས་ན་གཟུགས་མེད་པས་མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་འབའ་ཞེ ག་གན ར། ་པའེ་མ ཐུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ རྨྱ་ངན་ལ ས་འདའ་ བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟའང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ར།་ 


དེ་མ་གཏོགས་པའི་བཞི་པར་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འགྲེལ་པར། གང་དག་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཆོས་མངོན་ 
ན་སྤྱོད་པའི་སེ མས ་ཅན་ལྷ་འདུ་ཤེ ས་ཅན་སེམས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སྟེ། རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོའི་མིང་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འདྲིད་ཅེ་ན། གཟུགས་ནི་དབུ་ 
ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཚད་དོ། །སེམས་མི་འདྲ་བ་ནི་གང་སྤེལ་གྱིས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྤྱལ་སེམས་དང་། ཟག་མེད་དང་ 
གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ནི། འགོག་པ་སྔར་མ་ 
བས་སྐྱོ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་ 
དང་པོར་འདོད་པའི་ལྷ་ལའང་བསྐྱེད་པ་དང་གཟུགས་མེ ད་གསུམ་དུའང་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་འགོག་པ་ནི་མ་འདྲིས་པས་ 
གཉེ་གའི་རྟེན་ཅན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཡང་བསྐྱེད་དཀའ་བས་མིའེ་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་ 
ཡང་སྐྱེ་སྟེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་བོས་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་ 
ཡོད་པས་འཇུག་སེམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ནི་སེམས་ལ་ཡང་དབང་པོ་དང་བཅས་ 


94 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


པའེ་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོཿ ད་པས་དེ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ ས་སོ། །སེམས་ཅམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་གཉི་ག་དང་། ཀུན་གཞི་མ་འགགས་པར་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་ 
སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་ཏེ་གདགས་པ་ལས་སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཚེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ནི་དྲོད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་རེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་དེ་གཉི་ག་དང་གཟུགས་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉྟེན་ 
བྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་འདིས། །གང་ཚེ་ཡུས་ནི་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །བོར་ 
ནས་དེ་ཚེ་འདུག་པ་ནི། །སེམས་མེད་ཇི་ལྟར་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེའི་རྟེན་ཡང་དྲོད་དང་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཆེ་གང་ཞིག་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཚེ་མ་ལོག་པར་གཞན་ 
ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་སྐྱོན་འདི་འབྱུང་བར་དོགས་ཏེ་དེ་གཉིས་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དོར་ནས་སྲོག་གམ་ 
ཀྱི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས ་སུ་གྲབ་པ་མེ ད་ལ་ཆེ་ནི ་ཁམས་གསུམ་པའེ་ལས་ཀྱི་རིས་མཐུན་འཕངས ་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཏེ ། 
འབྲས་བུ་སྨིན་པའེ་ རྒྱུན་ནམ་མདའ་འཕངས་པའི་ རྒྱུན་ལྟ་བུའོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །ཅི་ཆེ་ཟད་པ་ཁོ་ནས་འཆིའམ་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། གདགས་པ་ལས་ཆཚེ་ཟད་པས་འཆི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་པས་འཆི་བ་ལ་མུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ 
ཚེའི་རྣམ་སྨིན་ཅན་གྱི་ལས་ཟད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་འཐོབ་པའི་ལས་ཟད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་གཉེ་ག་ཟད་པ་ 
དང་། བཞི་པ་ནི་དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་སྟེ་མདོ་ལས་དུས་མ་ཡི ན་པར་འཆི ༦ 
བ་དགུ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ 
ཐོབ་ང། ་ནི ་བཞེ ་སྟེ ལུས་ཐོབ ་ང། ་གང་ལ་བདག་ཉིད་འཆི ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་གསོད་པ་མ་ཡི ན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེ ས་མུ་ 
བཞི་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་རྩེད་མྱོས་དང་ཡིད་འཁྲུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས ་བགྲོངས་པར་མི་ནུས་ལ། རང་ཉིད་སྐུ་ཚེ་ ་འདོར་བ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མའེ་མངལ་དང་སྒོ་ང་ན་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེ་བའོ། །བཞི་ 
པ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། འདོད་པའེ་ཡང་དམྱལ་བ་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་ 


སྙན་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉེས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་ཉ་དང་། རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ལེན་པ་དང་། མཆོག་ཅན་དང་། ག དྷཱ་ལེ ན་དང་། ཚེང་དཔོན་གྱི་བུ་གྲགས་པ་ 
གཞོན་ནུ་དང་། འཚོ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་ལྷུམས་ན་ 

ལ། རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་ནི། འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་ བྱང་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མི་ཐི་ལའེ་གྲོཿ ང་དུ་ལྷ་ཆེན་པོའི་མི ང་ཅན་ 
མགོ་བོ་ལ་ལྷའེ་ཕོ་ཉ་སྐྲ་དཀར་བྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་དང་། དེས་ཀྱང་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་གསེར་གྱི་ཚེར་ཟུངས་ 
ཀྱིས་དལ་བུས་ཕྱུང་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ཕྱག་གིས་བརྐྱངས་ཏེ། ད་ནི་བདག་གི་མགོ་བོ་ལ། །ན་ཚོད་འཇོམས་པའི་སྐྲ་ 
བསྐོས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ཾཾ།རྒྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་ནི་དེའེ་དྲུང་དུ་འཕྲིན་སྐྱེལ་བའོ། །དེ་ཡང་དེའེ་དོན་མ་བྱས་ 
མཐོང་སྟེ་མདའ་འཕངས ་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། གཞན་གྱི་ཡུལ་མིས་གནོད་པ་དང་། །ཕོ་ཉ་བཅིངས་པ་མིན་ཞེས་ 

ཐོས། །བདག་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་གནོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ 
བདག་ཅག་གི །མདའ་ཡང་ཆད་ཅི ང་ལྷུང་བར་འགྱུར། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་རབ་བསྲངས་པས། །ཁྱོད་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ 
སོང་། ད ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུའོ། 1 །རྒྱལ་བས་བ སྙན་པ་ནི་དེ ས་ལུང་བ སྙན་པ་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ངེ ས་ཏེ ་ལུང་ལས། རྒྱ་མཚོ་བཞི་ 
ཡི་ཆུ་ནི་སྐམས་གྱུར་ཅིང་། །རི་དང་ནགས་བཅས་ས་ནི་གས་གྱུར་ལ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ ས་ལ་ལྷུང་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུབ་པས་བཤད་པ་ 
རྣམ་པ་གཞན་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་གཏམ་དཔེར་བྱའོ། ཾ།ཡང་ན་རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་ནི་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཉིན་མཚན་དུ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེར་བྱོན་པས་གཟིགས་ 
ཏེ། གཞོན་ནུ་འདི་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས་བླངས་པ་དང་། དེའི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལ་ 
ཀྱང་མ་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ི།ཆོས་ལེན་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བར་འོས་པ་ཡི ན་པས་མས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱར་ཡང་མ་ཤེ ་བའོ། 


96 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཅ།མཆོག་ཅན་ནི་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ན་ཕྱུག་པོའི་མཆོག་ཅེས་པ་ལ། འབངས་པོ་ཡིད་ཚེས་པ་རྐུན་མ་ཞེས་པ་ཡོད་པ། སྨད་འཚོ་ ང་མས་བསླུས་པས་ཕྱུག་པོའི་ 
ཆུང་མའེ་དཔུང་པ་གཉིས་གདུ་བུའི་ཕྱིར་བཅད་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བདས་པ་དང་། དེས་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དུ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་གསལ་ཤི ང་ལ་བསྐྱོན་ཏོ། །དེར་ཤྭ་རིའེ་བུས་གསལ་ཤི ང་ལ་གནས་བཞིན་པ་ལ་གདམས་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་གསལ་ཤི ང་ཁྱེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་པའོ། །གངྒཱ་ལེན་ནི ་བཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ 
ཕྱུག་པོའི་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་འདོད་ཀྱང་ཕ་མས་མ་གནང་བ་དང་། དེས་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བདག་ 
གིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མ་ཐོབ་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འདི་དག་ངའི་བར་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ཅེ ག་ཅེ ས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བའེ་དོན་དུ་དུག་ཟོས་ཀྱང་མ་ཤིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ཀྱང་མ་ཆོད་ཅིང་། གཡང་དུ་མཆོངས་པ་ 
དང་། རི་དང་། གླང་པོ་སྨྱོན་པ་དང་། འབྲོག་དགོན་པར་ལྕུག་མས་བདག་ཉིད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྲོག་གི་བར་ 
ཆད་དུ་མ་གྱུར་པ ་དང་། ཨེ ད་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ ་ཡང་བསམས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཞན་གྱི་རྫས ་མ་བྱིན་པར་བླངས ་ན། 
བརྩམས་པ་དང་། སྲུང་མ་དག་གི ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཞེ ང་། དེས་གསལ་ཤི ང་ལ་སྐྱོན་ཅིག་པར་གཤེ ད་མ་ལ་བསྒོ་བ་ 
དང་། མཐར་གྱིས་ངོ་མཚར་བའེ་ཚུལ་མཐོང་སྟེ་རྒྱལ་བུ་ལ་འོས་པའི་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། མཐར་དྟོབ་ 
གཉིད་ལོག་པའི་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཡིད་བྱུང་སྟེ། སྒོ་གོང་དུ་སོང་ནས་ 
གྲོགས་ཕོ་དག་བདག་ནི་གཅེས་སོ་ཞེས་འོ་དོད་འབོད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲ་མི་ཐོས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ 
མཐར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་བོ་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་འགྲམ་ཕྱི་རོལ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འཆག་ཅིང་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་དགེ་ 
སྦྱོང་བདག་གཅེ་ས་སོ་ཞེས་འོ་དོད་འབོད་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་ནུ་ཚུར་ཤོག་འདི་ན་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མེད་པའི་གནས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །འཚོ་བྱེད་ནི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་སྲས་ 
བཅུག་སྟེ་མངག་གཞུག་མ་ལ་བསྒོ་བ། འདི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་ཁྱེར་ལ་མར་མེ་བུས་ཏེ ་ཞོག་ལ་འགའ་ཞེག་གིས་མ་བླངས་ཀྱི་བར་ 


གསོས་ཞེས་གྲགས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བར་ངེས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཤིའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བྷ་བ་ལོ་བ་ད་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་བདེན་པ་མཐོང་པར་རིགས་པ་ཡིན་པས་གཡང་སར་བསྒྱུར་ཡང་མ་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ 
མདོ་ལས་བཙུན་པ་བདག་ཉིད་འགུམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར། གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གང་ 
ལགས། ཤཱ་རིའེ་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ནི་རང་ས་དང་། 
གཞན་ནི་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེ་ན་གཉི་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །དེར་ཀྱང་། སྲིད་རྩེའེ་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་པས་ས་གཞན་གྱི་ལམ་གྱིས་གསོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གཉིས་ཀས་ 
མི་འགུམ་པའི་དོན་སྔ་མ་ལྟར་ཏེ། མཐའ་སྨོས་པས་གཞན་བདུན་པོ་གོ་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པའོ། །ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ 
འགྲེལ་པར། སྐྱེ་བས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་འོངས་པའེ་དུས་ནས་ད་ལྟར་དུ་སྦེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དཔེར་མཚོན་པའོ། །འོ་ 
ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་ 
འདུས་བྱས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མངོན་ནོ། །འཇིག་པ་ཡང་མངོན་ནོ། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུམ་ 

ཞེའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་དེ་མ་བསྟན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་དང་སྦྲེལ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
དགོས་པ་ ་འདེ་ནི་ཆགས ་པའི་གཞི འི ན་པས་མ་ཚགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། དཔལ་དང་འདྲ་བ་འདི་རྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གཞི། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག་རང་གི་ 
པར་བྱེད་དེ། ཁྱིམ་བྱ་མོ་དག་གིས་ཕྲ་གུ་མང་ཉུང་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི ་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །མདོ་སྡེ ་པ་ 


98 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ནི་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའེ་ནམ་མཁའ་དྲལ་བར་མི ་ནུས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མམ། རྗེས་དཔག་གམ། ལུང་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡང་། མ་རིག་པས་མདོངས་པའི་བྱིས་ 
པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བདག་དང་བདག་གི ར་མངོན་པར་ཞེན་པས། དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ 
འདུས་བྱས་སམ་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གསུངས་ཀྱི། སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གནས་པ་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་འགྱུར་བ་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ནི། །གནས་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཆོས་ལ་ནི། །གནས་པ་མེད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་འཇིག་ 
འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེར་རྟོག་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ད་ལྟར་དུ་ 
ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་དེ་ཁོ་ནའི་མཐུར་བལྟ་བར་བྱའེ་སྐྱེ་བའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གྲུབ་པའི་མཐའ་མི་འདོར་ 
རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་མིང་དང་ 
བུའོ། །ངག་དང་ཚིག་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ་འགྲེལ་པར། ངག་ནི་ཚིག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྗོད་བྱེད་གང་གིས་ 
ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན། འཚེད་དོ་འགྲོའོ་ཞེས་པ་བྱ་ 
བ་དང་། དཀར་ཤམ་མོ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་དང་། འཚེད་དོ་འཚེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ 


གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །དོན་རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ཡང་ 
གྱི་དེས་དེ་གོ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཡིག་འབླུ་ཡང་ཡི་གེ་གོ་བའེ་ཆེད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ཅར་ལ་ཚོགས་ 
ཞེས་སྤོས་པ་ནི་མང་བོའི་དོན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་མི་ལྡན་ངའི་འདུ་ྱེད་གང་ཞིག་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་ཙམ་རྫོད་བྱེད་ 
ཛྷོ །ཙམ་ནི་ལྷག་འགོག་སྟེ་ཁྱད་པར་རྗོད་མི་ནུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྗོད་བྱེད་དང་། །མིང་ཚིག་གི་ 
གཞིར་གྱུར་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་དེ་དག་ཀྱང་ངག་ཡིན་པས་གཟུགས་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗོད་པའི་ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་པ་དེས་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་སྒྲ་ཙམ་ཁོ་ན་ 
ངག་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་གང་གིས་དོན་གོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བརྡས་མཚམས་བཅད་པ། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་ 
དང་། །ཕྱུགས་དང་མིག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐོ་རིས་ཆུ་སྟེ་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོའི་སྒྲ་ངེས་གཟུང་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མིང་གིས་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ཡང་དོན་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ན། དེ་ནི་ངག་གིས་གོ་བའི་ 
ཕྱིར་དེས་དོན་རྗོད་པར་བཏགས་པས་ཅི ་ཞིག་བྱ། གཞན་ཡང་ངག་མིང་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མིང་སྐྱེད་པའམ། གསལ་བར་བྱེད་ 
གིས་མིང་སྐྱེད་པར་འདོད་ན། དེ་ཉིད་དོན་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། གཉིས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ནས་འགོག་ 
དག་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ངག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཅེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཞི ང་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོའི་ཚོ གས་པ་ན་ཡོད་པས་སེམས་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། འདོད་དགུར་འབྱུང་ཞིང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡི ན་པས་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་བྱུང་མ་ 
ཡིན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ལ་ཡོད་པས་དགེ་བ་དང་ 


100 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་གྱི་ལུང་བསྟན་མིན་པ་མ་བསྒྲིབ་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྷག་མས་མཇུག་པ་སྔ་བ་ 
ནི་དེ་དག་སེ མས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། རྒྱ་མཐུན་དང་། མ་བསྒྲི བས་ལུང་མ་བསྟན་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐལ་མཉམ་ཡང་ཡི ན་ 
རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ། །ཐོབ་པ་ནི་དང་། འཕགས་ལས་གཞན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་ 
འགྲོ་ཅི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་འགྲེལ་པར། ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ནི་དེར་གཏོགས་ཞེས་དང་། དགེ་ལས་སོགས་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ནི། ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་པས་ཁམས་གསུམ་པ་ 
དང་། རྒྱད་ཀྱིས ་བསྡུས་པ འང་ཡོད་པར་བཤད་ལ། སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུས་དང་ 

ནི། །འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པས་དགེ་སོགས་གསུམ་ཅར་དུ་འགྱུར་བར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྭོམས་ 
ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ནི། བསམ་གཏན་ཐ་མར་སྲིད་རྩེ་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། དགེ་བའོ་ཞེས་ 
དང་། དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའོ། །མི་ལྡན་པ་ནི། འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། 
ཞེས་དང་། ལྡན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དཔལ་ 
དེ་འབྲ ས་ཆེ་དང་། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་ཞེ ས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཞེ བ་ ས་གཉེ ས་ཅར་རྣམ་སྨིན་ལ ས་བྱུང་བ་དང་། མ་བསྒྲི བས 
ལུང་མ་བསྟན་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བ སྡུས་པར་ཡང་བ ཤད་དོ། ད གཉེ ས་པ་ཞར་ལ་རྒྱུ་ རྐྱེན་འབྲ ས་བུ་དང་བཅས་པ་བ ཤད་པ་ནི། སྔར་ 
རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི་ཞེ ས་གང་ག སུངས་པའི་ རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་གང་དག་ཅེ ་ན། དེ་ལ་ རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་བཅ ས་ཏེ ་བཤད་པ་ 
དང་། རྐྱེན་བ ཤད་པ་གཉེ ས་ལས། དང་པོ་ལ་ག སུམ་གྱི་ རྒྱུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལ ས་དབྱེ་བ་ནི། རྒ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམ ས་འདོད་ཅེ ཐེ བྱ་སྟེ་གང་དག་ཅེ ་ན། བྱེད་ རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ རྒྱུ་དང་མ ཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ རྒྱུ་དང་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་བའི་ རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ རྒྱ་སྟེ་མདོ་ལ ས་འབྱུང་བ་དེ་དག་གོ་ཞེའོ། ། མདོ་གང་ལ ངཿ 

ཐོ ཤད་ཅེ་ན། རྒྱུ་དྲུག་ཚང་བར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི་ ནུབ་སྟེ། གཅི ག་ལ ས་འཕྲོས་པའི་ལུང་ཆོས་བ རྒྱའེ་བར་སྟོན་པ་ཡང་ད་ལྟ་ 
བཅུའི་བར་སྟོན་པ་ལས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱ་སྟོན་པ་ནི་མདོ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 


སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པའོ། །འདིའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཆུང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འདི་ནི་མཐོང་བའི་གཞི་ཅན་གྱི་དད་པའོ། །གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་ 
འདོད་པ་དང་མི ་སྡུག་པ་ལ་སོཿ གས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆེད་དུ་བསམ་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །སོ་སོཿ འི་རང་བཞིན་ལ་རྒྱུ་དྲུག་ལས། བྱེད་རྒྱ་ནི་ཆོཿ ས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོ: ས་ཐམས་ 
བུའོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་སྤང་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་ཉིན་པར་སྐར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉི་མའེ་འོད་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་པ་མ་ 
དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གེགས་མི་བྱེད་པའེ་ངོ་བོར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བྱེད་རྒྱུ་གཙོ་བོ་མ་ཡི ན་པ་ ནུས་པ་མེ ད་པ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ ནུས་པ་ཡོཿ ད་པ་ཡང་གེགས་མི་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ལ་མིག་དབང་དང་མྱུ་གུ་ལ་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
བྱེད་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ ནུས་བཅས་ཏེ་མྱང་འདས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བས་བ རྒྱད་པའི་སྒོ་ 
ཅད་མཚན་གཞི། སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུར་གཞག་ཏུ་རུང་བ་མཚན་ཉིད་དོ། །སྒྲ་དོན་ནི་གཞི་མཐུན་པའི་སྒར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ལྷན་ཅེ ག་འབྱང་བའི་ རྒྱ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། ལྷན་ཅེ ག་འབྱུང་ རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོ་ ས་གང་ 
ཞེག་རང་གི ་འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱར་པས་ཕན་འདོགས་པའོ། །འདི་ནི ་ཕལ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
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༨༤ 


ཉིད་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ཕན་ཚུན་ 
བཏགས་པའིེ་ཆ་ནས་ རྒྱའི་རྐྱེན་དུ་རུང་བ་ཞེ ས་པའོ། །མཚན་གཞེ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་འབྱང་བ་ 
བཞི་བཞིན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་སེམས་བཞིན་དང་། འདུས་བྱས་སུ་འཇོག་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ 
བཞིན་ནོ། །བཞིན་ནི་དཔེར་བརྗོད་པའི་དོན་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྐྱེན་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་དེ་དག་གིས་དོན་རྗོགས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་བརྗོད་པར་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། མ་རྫོ་གས་ཏེ་ 
གང་སྤེལ་གྱིས། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཕན་ཚུན་དང་། མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ནོ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་དེ་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་སེམས་དང་སེམས་ 
གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ལས་ནི་བྲལ་འབྲས་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་གང་རུང་ངམ། གཉིས་ཀ་གཅིག་ལས་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། བདག་འབྲས་གཅིག་པ་མི་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། འབྲས་བུ་ནི སྐྱེས ་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་བའི་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྨོས་པས་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་བསྡུའོ་ཞེས་པ་དང་། བདག་འབྲས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ལ་ 
དགོངས་སོ། །སོགས་ཀྱིས་རྣམ་སྨེན་གཅིག་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གཅེ ག་པའོ། །གཅིག་པའིེ་དོན་ནི་གྲངས་མཐུན་པའམ་འབྲས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འགྲེལ་པར། རྒྱ་བཅུས་སེ མས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་བགྲངས་པ་ 
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ཡིན་གྱི་སེམས་གཅིག་ལ་བཅུ་ཅར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་སོགས་གསུམ་སེམས་གཅིག་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་འཇུག་ཉུང་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་བཅུ་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། མཐུན་པའི་མཚན་ཉེད་བཞེ ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་ རྒྱ་ཡི ན་ 
ཏེ། གཞན་དག་ནི་ཤེས་སླ་བས་མ་སྨོས་ལ། སེ མས་ཀྱི་མཐུན་པའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་སེ མས་ལ་ཉེ་ཞིང་སེམས་ཀྱང་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཉེ་ཡང་ཉིང་གཡོག་ལྟར་སྟོབས་ཆུང་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྒལ་ནས་ རྒྱ་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ 
ཆེ་བ་ཟེར་རོ། །ཉི་འོག་པ་ནི་བཞི་བཅུ་ཕོས་ཀྱང་སེམས་ལ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ནེ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཡིན་པས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་འདོན་པས་ཇི་ལྟར་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནི་ཉེས་ཏེ། 
པའམ། སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་ཟེར་ 
སྔ་མས ་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའོ། །འདྲ་བའེ་དོན་ནེ ་དགེ ་བ་ཟག་བཅས་དང་། འདུས་བྱས་ཟག་མེད་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། 
ནི་རིས་མཐུན་པ་བཅུ་ཅར་གྱི་ཡིན་ལ། མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་བའོ། །རིས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅུ་ 
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ཅད་འདྲ་བའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ནི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལས་རང་གི་རིས་གཅིག་པ་དང་ས་གཅིག་པའོ། །དེ་ 
དག་ལས་དུས་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ ་ན། དགེ ་བའི་རྩ་བ་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་ནེ ་རང་གི ་ཁམས་ན་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཕྱིས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་དེ་ 
དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡི ན་ནོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། 
མ་འོངས་པ་རྣམས་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་ 
གཅིག་པ་དང་ནུས་པ་འཇུག་པ་དགོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། མིག་ནི་མིག་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ལྷས་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ལ་ངེས་ཀྱི། ས་དགུའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱ་དང་། དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དང་། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ནི་གསུམ་ 
དང་གཉིས་དང་གཅིག་གི་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ རྟུལ་པོའི་ལམ་ནི ་ཉུལ་པོ་དང་རྣོན་པོའི་ལམ་དང་། རྣོན་པོའི་ལམ་ནི་དེ་ཁོ་ནའེ་ 
རྒྱའོ། །དད་པས་རྗེས་འབྲང་དང་། དད་མོས་དང་དུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི་དྲུག་དང་བཞེ་དང་གཉིས་དང་། ཆོས་རྗེས་ 
སོགས་གསུམ་ནི་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མི ་ལྕོགས་མེད་ནས་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་བར་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བཞག་སྟེ། ས་འོག་མ་དེ་དག་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་འོག་མ་དམན་པ་ནི་བདེན་ན། འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་དབང་པོ་དང་རྒྱས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དམན་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ 
ས་འོག་མའེ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་གི་ལམ་ནི་མཉམ་སྟེ་གཉེས་ཀ་དབང་རྟུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ས་འོག་མའེ་ཆོས་ 
རྡེས་འབྲང་བའེ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་གོང་མའི་ཆོས་རྗེས་འབྲང་དང་མཉམ་མོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་མཐོང་ལམ་དང་ས་འོག་མའི་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་དང་། ས་གོང་མའི་སྒོམ་ལམ་དང་འོག་ 
མའི་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན་པ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །བཞི་པའི་སྡུག་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 105 


བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་པས་འོག་མའེ་ཆོས་ཤེས་ནས། དེའེ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པས་འོག་མའེ་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
རོ། །འདེས་ནི་གོང་མའེ་མཐོང་ལམ་པས་འོག་མའི་སྒོམ་ལམ་དང་། གོང་མའི་སྒོམ་ལམ་པས་འོག་མའི་མི་སློབ་ལམ་ རྒྱུས་ 
རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ལ་གོང་འོག་གི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་མཉམ་ལ་འོག་ 
མའི་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ནི་ རྒྱས་རྒྱས་པར་ བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་དད་པས་རྗེས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་ རྟུལ་པོ་ལ་རྟུལ་པོའི་ལམ་མ་འོངས ་པ་བཞིན་དུ་རྣོན་པོའི་ལམ་མ་འོངས་པ་ 
ཡོཿ ད་པས་དེའི་རྒྱུ་ཡི ན་ནོ། །མཐོང་ཐོབ་དང་དུས་མི་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ནི་གལ་ཏེ་དབང་པོ་འཕོས་ན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཡང་སྲིད་ 
སོགས་བཞིའེ་ལམ་མ་འོངས་པ སྐྱེ་བའེ་ཆོ་ ས་ཅན་ནམ། མི སྐྱེ་བའེ་ཆོཿ ས་ཅན་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན་ལ་གཞན་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པས་མི་རིགས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་པ་ནི་འཕོ་བ་མེད་ཅེས་ 
པ་དང་བསམས་བྱུང་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ན་འདི་ལྟར་འདོད་པའི་ཐོས་བྱུང་ནས་དེའེ་ 
ཐོས་བྱུང་དང་བསམས་བྱུང་གི་ཡིན་གྱི་བསྒོམས་བྱུང་ས་དེ་ན་མེད་ཅིང་གོང་ས་དང་ས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཐོས་བྱུང་ན་ས་དེའེ་བསྒོམས་བྱུང་དང་། བསྒོམས་བྱུང་ནེ་དེ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ། ཆེ་འབྲིང་དགུ་ལས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་ 
ཆེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་བསྒྲི བས་ལུང་མ་བསྟན་བཞི་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་དང་། སྤྲུལ་སེ མས་ནི ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པས་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེ མས་ 
བསམ་གཏན་བཞིའི་འབྲས་བུར་རུང་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གོ །གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་རྣམས་གོང་མ་གོང་མ་འདུ་ བྱེད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་གོང་མ་མཆོག་ཡིན་ལ་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདེས་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སེམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ 
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མཚན་ཉིད་དོ། བཞེ་པ་མཚུངས་ལྡན་ རྒྱུ་ནི ་སེམས་དག་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་སྟེ་ནིའི་སྒྲ་ངེས་པར་གཟུང་བའམ་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་རྒྱལ་སྲས་འཚད་དོ། །ངེས་གཟུང་ནི་མི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་དུས་དང་ 
རྒྱད་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་བཅད་པའི་དོན་དུ་དམི གས་རྣམ་གཅིག་པའེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ ་དེ་ལ་དུས་གཅེ ག་པ་ཞེས་པ་སྦྱོར་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བས། རྟེན་བདག་རྐྱེན་མཚུངས་པ་ཅན་རྣམས་སོ། །མཚུངས་པའི་དོན་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
མིག་དབང་ལྟར་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཚོར་སོགས་ཀྱིའང་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་རྒྱུའང་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་ རྒྱ་འབྲས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས ་པའི་ཆ་ནས་ཏེ། མགྲོཿ ན་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུ ན་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་སྤྱད་པའི་བྱ་བ་ལ་འདྲ་བར་སྦྱོར་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེས་ན་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་མཚན་གཞི། བློ་གང་ཞིག་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུར་གཞག་ཏུ་རུང་བ་མཚན་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་ཀུན་ 
བཅས་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་པ་མཚན་གཞི། རང་གི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ 
འབྲས་ རྒྱ་མཐུན་སྐྱེད་པའོ། །འོ་ན་འཕགས་པའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ་ལས་ བྱུང་ངམ་ཞེ་ན། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ རྒྱ་ལས་ བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
མ་བསྟན་དེ་དང་བཅས་ཀྱང་སྟོབས་ཆུང་བས་ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་དང་། ཟག་མེད་བརླན་པའི་དེ་མེད་པའེ་ས་བོན་གྲང་པོ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་མཚན་གཞི། ལུང་བསྟན་པ་གང་ 
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དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་ལས་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཡིག་ 
མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ནི་སྔ་ཞེས་པས་དོན་གྱིས་བཤད་ཀྱང་མདོར་མ་མཛད་པས་དེ་འཆད་པ། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་ནི་དུས་གཉེས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡི ན་གྱི་མ་འོངས་པ་ལ་མི ་གཞག་གོ །དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྐལ་མཉམ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡི ན་ན་མ་ 
འོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ 
མཉམ་གྱི་ རྒྱ་འདྲ་བ་ཡི ན་པས་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུར་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ རྒྱ་མ ཐུན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
འགྲོ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ལ་མི་གཞག་གོ །དེ་སྐད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུའེ་གཏན་ 
ཚིགས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ རྒྱའེ་གཏན་ཚི་ གས་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྒྱུ་ཡི ན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ ་ན། གནས་སྐབས་ལས་ནེ ་འདོད་ལ་རྫས་ 
ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་དེའེ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་ 
འགྱུར་རོ། །ལྷན་མཚུངས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་རྒྱུ་ནི། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་ 
རྒྱའི་རྒྱ། །ཞེས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་པ་དང་དུས་དང་བྲལ་བར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ད་ནི ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ 
བ་དང་བཅས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ ་བསྟན་བཅོས་ལས། འབྲས་བུའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་གང་ཞེ ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་བྲལ་འབྲས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ རྒྱ་ 
པར་གནས་པས་དེའི་བྱེད་ རྒྱུ་ཡི ན་གྱི་འདི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། ཡང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ 
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འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ལས་གྲོལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་སྨིན་པའེ་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒོལ་ལན་ 
སྨིན་ རྒྱའི་ཡི ན་ལ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་དང་པོ་བྱེད་ རྒྱའི་ཡི ན་ཏེ་འདུས་བྱས་ཕལ་ཆེ་བས་ནི་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོར་གནས་ 
པས་དབང་བྱེད་ལ། རྣམ་ཤེ ས་ལྔ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལས་ལྟར་དངོས་དང་། མིག་ཤེ ས་ལ་རྣ་བ་ 
སོགས་བ རྒྱད་པས་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོར་གནས་ཀྱང་དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
བདག་འབྲས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་ 
ཞེས་དེ་གཉིས་ལ་ཐོབ་སྐལ་གཞན་མེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དོན་ནི་འདི་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡི ན་ལ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅི ག་གམ་དེ་མ་ཐག་འགྱུར་བ་ 
ལ་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས ་ན་ཐུན་མོང་དུ་ལོཿ ངས་སྤྱད་དུ་ 
རུང་བས་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ཤིང་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ རྒྱད་ཀྱིས ་བསྡུས་པ་ 
དང་། དེ་ཙམ་རྒྱས་ བྱུང་དང་རྒྱུ་མཐུན་ཁ་ཅི ག་ལའང་ཡོད་པས་ རྒྱ་ལུང་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཙམ་བསམ་གཏན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པའེ་དབང་པོའི་འབྱང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ བྱུང་བའི་སྤྲུལ་སེ མས་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། རྒྱ་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ནི ་འདི་ལྟར་སྐལ་མཉམ་ནེ ་རང་གི ་རྒྱ་མཐུན་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་ངེས་ལ། ཀུན་འགྲོ་ནི་རྣམ་པ་འདྲ་ 
གི་སྐལ་མཉམ་ རྒྱུ་ཡི ན་ལ་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞེའོ། །མཚན་གཞི་དང་པོ་འཕགས་མ་གཏོགས་པའེ་ 
ཅན་གྱིས་རང་གི་སྤང་བྱ་སྤངས་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་འགོག་པའོ། །ཟད་པ་ནི་འགོག་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་སྨོས་པ་ 
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ནི་མ་ཐོབ་པ་ཙམ་བྲལ་བ་ཡིན་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །མཚན་གཞི་བརྟགས་འགོག་གོ། སྒྲ་དོན་ནི་གཞི་ 
མཐུན་པའམ། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་ཐོབ་ 
པའི་བྱེད་འབྲས་གཉིས་ལས། འདིར་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དང་པོ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱུ་དེ་ལས་གཅིག་ཅར་རམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་མ་ཐག་ནེ ་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་མ་ཡི ན་པའི་ཆོས་ 
གཞན་གྱིས་བར་དུ་མཆོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དུས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་རྒྱུའི་བར་དུ་ 
པར། དཔེར་ན་ས་འོག་མའི་སྦྱོར་བའེ་སེམས་ཀྱིས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་སེམས ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སེ མས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཐོབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་གཞུང་འདིེས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ་འགྲེལ་པར། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ནི་གང་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། རྟག་པའི་ཕྱིར་འདི་ རྒྱའི་ 
ནི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་རྒོལ་བ་བཀོད་ནས། ལན་དུ་ངའི་ནོར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་མཐོང་སྟེ་ 
ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ 
ཡིས་དབང་བྱས་ཏེ་བྱུང་བས་ན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཏེ། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་ངམ་མི་གླང་པོ་ཆེ་མྱོས་པས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རང་ ྒྱའི་སྔོན་རོལ་དུ་ བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་རང་ རྒྱུ་ལ་ལྷན་ཅ ག་གམ་དུས་ 
རོ། །སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་དང་དེའེ་ཁྱད་པར་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་ནའེ་དང་། མ་ཡིན་པའེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཟོ་དེ་བཟོ་བོའི་ 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས ་ཡིན་ལ། རང་དང་ལྷན་ཅེ ག་པ་དང་སྔ་བའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 


110 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


རྒྱའི་ངོ་བོར་གནས་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་འཆད་ལ། གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་གཞན་བསྐྱེད་ 
བཔར་བྲ་བ་ལ་ རྒྱའི་དངོས་པོར་ཉེ ་བར་འགྲོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྷན་མཚུངས་གཉིས་ནི་རབ་ ཏུ་སྟེ་དང་ཕོར་ཅེས་ 
མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག་གིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས། གཉིས་ནི་ད་ལྟར་འདས་དག་ 

གིས། །ཞེས་བསྒྱུར་ནས་འཆད་དོ། །འོ་ན་འདས་པ་དག་རིགས་ན་དེ་གཉིས་ད་ལྟར་བ་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱིན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
དེ་གཉིས་དང་། དང་པོ་འཕགས་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། དང་པོ་འཕགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཟག་མེད་དེ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་དང་། དི 
ཉོན་མོངས་ཅན་མི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མ་ནི་ ལུང་མ་ བསྟན་ག ཞན་དང་དགེ ་བ་ཟག་བ ཧྱ ས་དང་ཟག་མེ ད་སྐད་ཅི ག་གཉེ ར།་པ་ 
ཕན་ཆད་དེ། དེ་རྣམས་ཆོས་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་འཕགས་ལ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་བེམས་པོ་ཡིན་པས་མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་ལ་གཞན་རྣམས་དེ་བཞེན་དུ་སྡེ་ཚན་བཞིར་ཕྱེ་ནས་ 
ལྟ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་རྒྱུ་དང་རྱེན་དག་མེད་པར་ནི་ཞེས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་བཤད་ནས་རྐྱེན་གང་དག་ཅེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ་བསྟན་ 
བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྐྱེན་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གང་ལས་ཞེ་ན། མདོ་ལས། རྐྱེན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན 
དང་། དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 


གྲངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སོ་སོར་བསྟན་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ་ 
ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། །གང་སྤེལ་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཏེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། །བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། 
སྒོ་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་གཞི་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་བསྟན་བཅོས་ལས། 
རྒྱའི་རྐྱེན་གང་ཞེ ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་སོ། །སྒྲ་དོན་གཞི་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་འདོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་དང་བསམ་གཏན་ནམ། དེ་དང་ཟག་ 
མེད་འབྱུང་བས་སམ། དབྱིག་བཤེས་ནི་རྒྱས་བྱུང་གཅིག་མ་འགགས་པར་གཉིས་པ་འབྱང་བས་སམ། བཙུན་པ་ནི་ རྒྱ་མང་པོ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཉུང་བ་སོག་མའི་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཤིང་པ་ཏའི་ས་བོན་ལས་ཤིང་ཉྱ་གྲོ་རྷའི་སྡོང་པོ་ལྟར་འཆོལ་ 
མེད་དོ། །དེ་དག་རང་གི་རིགས་ཁོ་ནའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་མཐ འ་དག་གཞན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། 
རྒྱད་འདྲ་བ་ཁས་ལེན་པའི་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅི ག་ནི། རང་གི་རིགས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱང་སེམས་ཁོ་ན་དང་ཚོར་བ་ཡང་ 
ཚོར་བ་ཁོ་ན་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་དགེ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་ཅན་བྱང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་ 
སྔོན་འགགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ལྡང་སེམས་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་སྐད་དུ་ 
མི་བརྗོད་དེ་ཞེས་འབྱང་ངོ་དེའེ་དོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ལུང་རིགས་དང་འགལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལས། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པའེ་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སེམས་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་ལས་གཞན་པའེ་སེམས་སམ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་མེད་པས་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིམ་ཅན་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། 
འདས་ད་ལྟར་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་མ་འོངས་པའི་རྫས་འཆོལ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བརྟགས་ནས་སོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ 
ལྟ་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་གཟེ གས་པར་ཕྱི་མའེ་མཐའ་མི་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ནེ ་རེ མས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་ 


112 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


སེམས་སེམས་བྱུང་ཐ་མ་མིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་གཞན་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་མི་མཚུངས་ལྡན་གང་ 
ཞེག་རང་གི ་འབྲས་བུ་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །སྒྲ་དོན་རྐྱེན་འདི་མཚུངས་པའང་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཐག་པའང་ཡི ན་པས་ 
གཉེས་པ་སོགས་དང་ལྡང་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་སོམས་འཇུག་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །གསུམ་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ 

སོ། །བཞི་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་དང་ལྡང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
གང་སེ མས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡི ན་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་མ་ཡི ན་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་ 

བཞིའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་མཚན་གཞིའོ། །མཚན་ཉིད་ཆོས་གང་ཞིག་བློས་ 

དམི གས་སུ་རུང་བ་སྟེ་འགྲེ ལ་པར། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞིེ། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་མི ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ནས་རྐྱེན་དུ་རུང་ 
བཞོ། །སྨ་ཏོན་རྱིན་དག་པོ་འར་ཉད་ལྷག་པོའི་ཏྱིན་ཏེ། རྒྱེུ་ཀྱིན་ཉ་ཁོ་ཁྲོས་ཀྱང་སར་ཟད་ཁ་དཔིགས་ཌིན་ཡཇ་ནའ་དང་ 
དམིགས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་འདས་པས་བཟུང་ཟིན་ལ་མ་འོངས་པས་འཛིན་པར་དང་དེའེ་རིགས་ཡིན་པས་ 


ཙམ་ཞིག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགལ་བས་མདོར་མ་མཛད་དོ། །དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དངོས་ནི་ 
ཆོད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྔ་མ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་ལྔའམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་རྐྱེན་རང་ལས་གཞན་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དབང་པོ་ནུས་བཅས་ལས་དངོས་སུའང་སྐྱེའོ། །རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱའི་ 
རྐྱེན་ནི ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ རྒྱ་སྐྱེ་སོཿ གས་དང་། སྐལ་མཉམ་རྒྱུས་མཚུ ངས་པའེ་དགེ་བའི་ཆོས་སྔར་བྱང་བ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ 
སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེའོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། སེ མས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་མཚུ ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
རྐྱེན་ནི་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། བེམས་པོ་ཡིན་པས་དམིགས་རྐྱེན་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་མི ་ལྡན་ 
པ་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
འདུ་ཤེ ས་མེད་པས་སེ མས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡི ན་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ 
གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ ་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆི གས་ཅི་ཞེག་ཡོད་ཅེས་འགྲེལ་པར་འབྲེལ་དགོད་པ་མཛད་དོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ 
དུས་དང་རང་བཞིན་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྟག་པར་ཁས་ལེ ན་པ་གཞན་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དགོང་པ་དང་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་རྒྱར་ཁས་ལེན་པ་དག་ནི། གང་ཞིག་ཕྲར་གྱུར་གཅིག་པོ་སྐྱེས་ནས་འདུག །དེ་ 
ཡིས་འདི་ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད། །དེ་ནི་དབང་བདག་མཆོག་སྦྱིན་ལྷ་མཆོད་བྱ། །ཡོན་ཏན་བྱེད་ས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ 

ཐོབ། །སྐྱེ་བ་པོ་འདི་ཤེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་གི་བདེ་སྡུག་དག་ལ་རང་དབང་མེད། །དབང་ཕྱུག་གིས་བཏང་ཡང་ན་གཡང་ 
སའམ། །མཐོ་རིས་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་ནི་རིག་བྱེད་ལས། །ཆེན་པོ་ཉི་ 
མདོག་མུན་བདུན་གནས། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཁོ་བོས་རིག །དེ་རྟོགས་འཆི་བའི་འཇིགས་མེད་དེ། །ཐར་ཕྱིར་དེ་ལས་ལམ་གཞན་ 
མེད། །ཅེས་ཁས་བླངས་ནས། བ་ནི་བ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་བཞིན། །ཆུ་ཤེལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དང་། །ཟླག་ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞིན། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པས་དེ་ཉིད་རྒྱུར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་རྗེས་འབྲང་བ་དག་ནི་སྙིང་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདིའེ་འགྲེལ་ཏིག་ཏུ་མིང་ཙམ་སྨོས་པ་དག་ནི་གལ་ 


114 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཏེ་ཤེས་པར་འདོད་ན། དོན་ལ་མི་རྟོན་ཅིང་ཚིག་ལ་རྟོན་པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་དག་གི་ངོར་བདག་ 
གིས་ཡིག་ཆུང་ལོགས་སུ་བཀོད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགག་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གང་ལའང་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི ་ནུས་ཏེ ་རེམ་གྱིས་འབྱང་བར་སྣང་བས་སོ། །དེའི་ 
བས་ཤཱཀྱའེ་སྲས་པོའི་ལུགས་ལས་མ་འདས་སོ། །སོགས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་འདི་རྣམས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་དགའ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་དགུ་གནོད་པ་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བས་ཕུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཕྱུང་ནས་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེ ས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟེང་བ་མཛད་ཅིང་། རྒྱས་པས་དྲག་པོ་བརྒྱ་པ་ལས། །གང་ 
ཕྱིར་མ་ལུས་སྲེག་པ་དང་། །གང་ཕྱིར་རྣོ་དང་གང་ཕྱིར་གཏུམ། །གང་ཕྱིར་གདུང་ལྡན་གང་གི་ཕྱིར། །ཤ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་ཟ་ 
བ། །དེ་ཕྱིར་དྲག་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་སོགས་མིན་ཞེས་ 
པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་སེ མས་པ་ཅན་ཡི ན་པས་སྔ་མ་བཞེན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་དགོངས་ལ། གཙོ་བོ་ནི་འགྲེ ལ་པར། དེ་བཞེན་དུ་ 
གཅོ་བོ་ལའང་ཅི་རིགས་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟེ། སེམས་མེད་པས་འདོད་པའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་གཏོགས་པར་སྦྱར་ 
གཞན་ལའང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ནི། སྔར། གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་ 

སྐྱེ །ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ལས་གཟུགས་ནི་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་གཞན་དང་། 
འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འབྱུང་གྱར་གྱིས་འབྱུང་གྱར་གཞན་དང་། འབྱང་གྱྱར་གྱིས་འབྱུང་བ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
བདག་རྐྱེན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ཤེས་སླ་ཞིང་། རྒྱའི་རྐྱེན་མང་བས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ ་ན། 
འབྱུང་བ་དེའེ་ རྒྱ་འབྱུང་བ་ཡི ན་ན་ རྒྱའི་རྐྱེན་ལ ས་འབྱུང་བ་བཞེ ན་ཞེ ར།་ང། ས་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་དང་རིག ས་འདྲ་སྔ་མ་སྐལ་ 
མཉམ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་གྱི། བེམས་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དགེ་མི་དགེ་མ་ཡི ན་པས་རྒྱུ་གཞན་གསུམ་ 


མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མ་ལྟར་འབྱུང་གྱུར་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བའེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྟེན་ 
ཆད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟོན་པ་དང་། དེས་འབྱུང་གྱུར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་འཕེལ་བའེ་ རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་འགྲེལ་པར། རྐང་པ་ 
གཉིས་ལ་གང་སྤེལ་གྱིས་དང་པོ་གཉིས་བསྣན་ཏེ། སྐྱེ་དང་རྗེས་མཐུན་རྟེན་དང་ནི། །རྒྱུན་མི ་ཆད་དང་འཕེལ་བ་ལས། །སྐྱེད་ 
ཕྱིར་རྟེན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་དང་། །རྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །འབྱུང་གྱུར་ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཞེ ས་འགྱུར་བཅོས་ལ། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྐལ་མཉམ་དང་། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་རིག་མིན་ལས་ཕྱི་མའི་མེག་སོགས་ 
ཐག་རྐྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་དེའེ་འཇུག་ཐོགས་སུ་རྐྱེན་ཅན་སེམས་སུ་འབྱུང་ཞེ་ན། གསུམ་ལས་སེམས་བཅུ་ 
གཉིས་བཤད་པའེ་དབྱེ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་ཡིད་དམ་སེམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲི བས་པ་སྟེ་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་མི་དགེ་ལས་གཞན་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཟག་བཅས་བཅུ་དང་། ཟག་ 
མེད་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སེམས་གཉིས་ཏེ་སེམས་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་སྦྱར་བ་ལ་ཚེའམ་གནས་ 
མི་འདྲ་གཞན་འབྱུང་བ་དང་། ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེ མས་འབྱུང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེ མས་གང་ 
ཡང་རུང་བས་འཆི་སེམས་བཏུབ་ཅིང་། ཤི་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན་ལ་གཞན་ལས་གོཿ ང་འོག་གང་དུའང་སྐྱེར་ 
རུང་བས། སྐྱེ་བའི་སྲི ད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་གོང་མའེ་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉེས་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། སོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དེ་ལས་ལངས་ནས་སླར་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་ནི་ས་གོང་མའི་དགེ་བ་དག་པ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་ཅི ་སྟེ་ཉོན་མོཿ ངས་ 
ཅན་དུ་གྱུར་ན་དེ་ལས་འོག་མའེ་དགེ ་བ་མཆོག་ཡིན་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་བ་ 
ན་དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་དགེ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། སྔ་མོ་ནས་ལྡང་བར་འཕངས་པ་དུས་སུ་གཉེད་སད་པ་བཞེན་ནོ། །སྤྲལ་པ་ལ་ 
འཇུག་ལྡང་གི་ཚེ་ནི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་དགེ་བ་ལས་སྤྲལ་སེམས་འབྱུང་བ་དང་དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་སྟེ། དག་དང་རང་ 
ལས་དེ་ལས་གཉིས། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་འདོད་པའི་སེམས་དགེ་བ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེ མས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། 


116 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


རྒྱན་གྱི་ཚེ་དེ་ཉིད་དང་། ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་གཞན་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་ཁམས་གོང་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ 
པ་གཉིས་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། སློབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་སེམས་ 

སོ། །གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་གང་སྤེལ་ལམ། ཁ་ཅིག་མི་ལྕོགས་མེད་ཁོ་ན། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་དངོས་གཞི་ཡང་ཞེས་ 
འདོད་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་རྟེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་དམིགས་པ་དང་། རིགས་ 
སོགས་སུ་མི་ལྟ་བས་རྣམ་པ་དང་། གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་རིང་བའོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མ་བསྒྲི བས་པ་དང་རྒྱུན་མི་ 
གཅིག་ས་མི་མཚུངས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་མི་རུང་མཉམ་གཞག་མ་ཡི ན་དེ་ལས་ལྡང་སེ མས་མི་བཏུབ་པས་ཆེ་དྲུག་ 
གམ་བརྒྱད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་སེམས་དགེ་བ་དེ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས་ཏེ་ རྒྱུན་དང་ས་མཚུ ངས་པའེ་ཆེ་རང་སའིེ་ 
བཞི་སྟེ། རིགས་པ་འདི་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཟིར་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བསྒྲིབས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དེའི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །མི་དགེ་བ་ནི་བཅུ་དག་ 
ལས་ཏེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་གོང་མའེ་དྲུག་ལས་སོ། །དེ་ལས་རང་སའེ་བཞེ་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། བསྒྲིབས་པའང་དེ་བཞིེན་ 
དུ་སྦྱར་རོ། །མ་བསྒྲི བས་པ་ནིེ ་ལྔ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ་སྦྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ ་བ་ལས་སྤྲུལ་སེ མས་འབྱུང་ 
བས་སོ། །དེ་ལས་ནི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལྔ་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་སེམས་ 
བདུན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ནི་དགེ་བ་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་གོ །ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་ 
དང་། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྔང་བའི་ཚེ་འདོད་པའེ་དགེ་བ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྤྲུལ་སེམས་དང་། སོམས་འཇུག་གི་ 
ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་བག་མེད་གཉིས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ནི་དགུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་ 
ལས་ལྔང་བ་དང་འཇུག་པའི་ཚེ་གོང་གི་གསུམ་དང་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། གཟིར་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། 
སྤྲུལ་པ ་ལས་ལྡང་བ་ན་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེ མས་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་ལས་ཏེ་གོང་གི་གསུམ་དང་འོག་གི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལ་ཤི་ན་འདིར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེས་སྦྱོར་སེམས་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ 
ནི་དྲུག་སྟེ། གཟིར་བའེ་ཚེ་འདོད་པའེ་དགེ་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཞན་གཉིས་སོ། །མ་བསྒྲིབས་པ་ནེ་རང་སའེ་ 
གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལས་སོ། །དེ་ལས་དྲུག་སྟེ་ཉིང་མཚམས ་སྦྱོར་བའེ་ཆེ་ ་གོཿ ང་འོག་གི ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་གསུམ་འབྱུང་དུ་རུང་བས་ 
སོ། །གཟུགས་མེད་པའེ་མ་བསྒྲི བས་པའང་གྲངས་དེའི་ཚུ་ ལ་ཏེ ། གཟུགས་མེ ད་པ་ནི ་གསུམ་ལས་སོ། །དེ་ལས་དྲུག་སྟེ་ཞེ ས་ 


དང་མི་སློབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྔང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བའོ། །བསྒྲིབས་པ་ལམ་བདུན་ཏེ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་། གཟིར་བའེ་ 
ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བའོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ལས་ཤི་བའོ། །སློབ་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
ཆེ་རང་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ ་བ་སྟེ་བཞི ་ལས་བྱུང་ལ་དེ་ལས་ནི ་བཞི་པོ་དེ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལས་ཟད་ཤེ ས་ཏེ ་ལྔ་འབྱུང་ 
སུ་དེ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་གི་ཉོན་མོངས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་བར་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊིཀ་བྱེད་གཉེས་འཚཆད་དོ། །སེམས་ཉེ་ 
ཤུར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉི་ཤུར་ཡང་དབྱེར་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་བར་ 
སྲིད་དམ་སྔོན་དུས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཅམ་གྱིས་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་འབྱང་བའི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་ངོ་བོ་མངོན་དུ་ 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་བཟོ་གནས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་སེམས་ཏེ་འདོད་པ་ན་ལུང་བསྟན་མིན་པ་བཞིར་དབྱེའོ། །དེ་ 
དག་ནི་རིམ་པ་བཞེན་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་ རྒྱ་ལས་ངང་གི ས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
ཤེས་དྲུག་ཅར་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དམིགས་པ་ནི་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ 
རེག་བྱ་དང་སྤྱོད་ལམ་འགྲོ་འདུག་སོཿ གས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་སེམས་དང་། བཟོ་བྱ་བའེ་གནས་གཟུགས་སོགས་ 
བཞེ་དང་དེ་སློབ་པའི་སྒྲ་ལའང་དམིགས་ནས་དབྱེ་བའེ་སེམས་དང་། སྤྲུལ་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བཞི་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེ་གཞན་དུ་སྨྲུལ་བའི་སེམས་ཏེ་འགྲེལ་པར། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །བཟོའི་གནས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ན་བཟོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཟོ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པས་གཞན་གསུམ་དང་། ཞར་ལ་སེམས་བཅུ་གཉེས་དང་ཉི་ཤུ་ 
ཁྱབ་གང་ཆེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དངོས་ནེ་བཅུ་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ་འགྲེལ་པར། གཞན་དག་ནེ་བཟོའི་གནས་པས་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཡི ད་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། སྤྱོད་ལམ་པ་ 


118 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཌ།་ སོག ས་པའེ་ནང་དུ་ མ་གཏོག ར།་ང། ་གང་ཡི ན་པའི་མ་ བསྒྲི བས་ ལུང་མ་ བ སྙན་ག ཞན་ཡོད་པ ར་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། གསུམ་པ་སོགས་ན་ཡུས་མིག་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སླར་འཇུག་ 
པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཚད་བཟུར་རྣམས་བཞི་པོ་འདེ་དག་གང་གི ས་བསྡུས་ཞེ ས་དང་། བཙུན་པ་གོ་ 
ཆ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞི་ཕོ་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ལུང་མ་བསྟན་གཞན་ཡང་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། བཤད་པ་འདི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། གཟིར་བའི་ཚེ་འོག་མའེ་དགེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ལ་འཆི་ 
སི མ ས་རུང་བ་དང་། ག ཟུག ས་ཀྱི་དགེ ་བ་དང་འདོད་པའི་མ་བསྒྲི བ ས་ལུང་མ་བ སྙན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་ སྦྱར་བ་རྣམ ས་འདི་ 
དང་འདི་དག་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇུག་ལྡང་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བྱང་ཡིན་ལ། 

དམི གས་བསལ་དུ་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་གསལ་བས་ལྡང་སེ མས་རུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གཟེ ར་བའིེ་ཚེ་ཡང་འདོད་ 
པའི་སྐྱེས་ཐོབ་འབྱུང་དུ་རུང་བ་དང་། མི་གསལ་བས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་མི་འབྱུང་བ་དང་། འཆི་སེམས་ཀྱང་སྦྱོར་བྱུང་ 
དང་ བཟོ་ སྤྲུལ་ག ར༩ལ།་ བའི་ཕྱིར་མ་ཡི ན་པ་དང་། གོང་གི ་དེ་དང་དེ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་ སྦྱར་ བ་ཡང་བར། མ་གཏན་ གྱི་དགེ ་བ་ 
དག་པ་བ་དང་སྤྲུལ་སེ མས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ། ཞེས་པར་སེམས་ཉི་ཤུ་ལ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་སྦྱོར་བའི་བཤད་པ་བདག་ 
གཟུགས་ནི་གནོད་པ་བྱར་རུང་དང་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་རྟག་སོགས་ ྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་ 
གང་གསུངས་པ ་ཡང་མི ་སྡུག་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའི་མརུག་ཐོགས་སུ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་ལ་ 
དགོངས་པས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་མི ་སྡུག་པས་སེ མས་བཏུལ་ནས་སྤྱི་ཡི ནྐ 
བྱེད་པའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཕགས་པའེ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོཿ ངས་པས་སྤྱི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་འཇུག་ཅིང་ 
གསུམ་ཅར་གྱིས་ལྡང་ངོ་ཞེའོ། །གཞན་དག་ནི ་ལྡང་བ་ཡང་སྤྱི ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
གང་ལ་གང་རྙེད་ནི་སེམས་གང་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དུ་རྟེད་ཅེས་པའམ། དུ་ནི་ཐོབ་པ་འབྱུང་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ། སྐྱེ་དང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་ཡོངས་ཉམས་དང་། །དགེ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ། །སེམས་དེ་ 
ལྡན་པ་མིན་ལས་རྙེད། །ཅེས་སྦྱར་ཏེ། གོང་ནས་འོག་ཏུ་ལོག་པ་ནེ་འདོད་ཁམས་སུ་སླར་ལོཿ ག་པའམ་སྐྱེ་བའི་ཚེ ་དང་། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉེས་དང་ཟག་མེད་ལ་འཇུག་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་དང་། ས་དང་ས་ལས་འདས་པ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ 


དང་། དེ་ལས་ཉམས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེ་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡང་དག་ལྟས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དགེ་བ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེའོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དྲུག་རྙེད་དེ། 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་དགེ ་བ་སྐྱེས ་ཐོབ་དང་། སླར་ལོག་གི་ཆེ་གཟུགས་ནས་འདོད་པའེ་བར་སྲིད་དུ་མི་ 
དགེ་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ན་དེ་དང་དེའི་བསྒྲིབས་པ་དང་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། བསྒྲིབས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དང་། 
གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པའེ་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ན་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེ་ 
གཟུགས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་བྱིས་པ་ཉམས་ན་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ 
བསྒྲིབས་པ་གཉིས་དང་སློབ་པའང་རྙེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེའེ་བསྒྲིབས་པས་མི་སློབ་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དྲུག་ 
སྦྱར་བ་ན་དེའེ་བསྒྲིབས་པ་དང་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྤྲུལ་སེ མས་གཉིས་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ཡོད་པས་ལུང་མ་བསྟན་དེ་ 
གཉེས་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེ་མི་སློབ་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་སློབ་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
པའི་དགེ ་བ་ལ་ནི ་འདོད་ ཆག ས་དང་ བྲལ་ བའེ་ཆེ་མི ་ལྕོག ར་རེ ད་ལ་དང་པོར་སྟོམ ས་པར་ ཞུག ས་པ་ན་དེ་ཉིེ ད་དང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ ་དགུ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི ཐོབ་པ་ན་སྤྲུལ་སེ མས་གཉེས་ཏེ ་གསུམ་དག་གོ །སློབ་པ་མངོན་དུ་ 
གྱར་པ་ལ་བཞེ ་སྟེ། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཆེ་ ་སྔུག་བསྔལ་ཆོ( ས་བཟོད་ཐོབ་པ་ན་དེ་ཉིད་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ ་སྤྲལ་སེ མས་གཉིས་དང་། ས་དྲུག་གི་འཕགས་ 
ལམ་གང་ཡང་རུང་བས་བཞེ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ན་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དགེ ་བ་སྲར་མི ་ལྡན་པ་ལས་ཉེ་བར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྟེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བློ་ 
གྲོས་རང་གི་སློབ་མ་དབྱིག་བཤེས་དང་བཅས་པ་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་འཕགས་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའེ་རྣམ་གྲོ' ལ་དགུ་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ན་དེས་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་སློབ་པ་ཐོབ་པས་དེ ་རྙེད་ལ། སྤྲུལ་སེ མས་གཉིེས་ཀྱང་ 
དེའི་ཚེ་རྙེད་པ་དང་། ས་དྲུག་གི་འཕགས་ལམ་གྱིས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་གཟུགས་ 
གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་སློབ་པའི་སེ མས་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ལ་སློབ་པའི་སེ མ་མི ་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པར་གཞག་སྟེ། སྔར་ 
སློབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆེ་དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པ་སྔོན་མེད་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
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༨༤ 


ཏེ་དེ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་རོལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཚེ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་རྙེད་པར་མི་བགྲང་ངོ་ཞེ་ན། སློབ་པ་ 
ཡང་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་རྙེད་པར་མི་བགྲང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། ངེས་འཇུག་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། །སློབ་པ་དང་ནི་མི་སློབ་པའེ། །ཞེས་སྤེལ་མའེ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དྲངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བས་ཉེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་དོ། །ལྷག་མར་བྱས་པ་ལ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་དགེ་བའེ་སེམས་དེ་ཉིད་དེ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་སྔར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བསྒྲི བས་ལུང་མ་བསྟན་ཕལ་ཆེ ་བ་ཐོཿ བ་པ་དང་ལྷན་ཅེ ག་ 
སྐྱེ་ཞིང་སྤྲལ་སེ མས་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱང་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེ མས་ལའང་དེ་ཁོ་ན་སྟེ་དགེ ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཐོབ་ཟིན་ཅིང་ཁ་ཅིག་ 
མ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཞེ ན་དུ་མ་ བསྒྲི བར། ་གཉེ ས་དང་ག ཟུག ར་རེ ད་ཀྱི་དགེ ༧ བ་དང་མི ་སློབ་པ་ལ་ཡང་རིག་པ རེ་ 

བྱའོ། །སྦེལ་མ་མཁན་དག་གིས་ནེ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་མ་བྱས་པར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ནི། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགུ་རྙེད་བརྗོད། །དགེ་བའི་སེམས་ལ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཡུང་མ་བསྟན་ལ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དགེ་བའི་སེམས་ལ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་དགེ་བ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དགེ་བ་དང་། ལམ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས ་དང་བྲལ་བའི་དགུ་པ་ལ་སྤྲལ་སེ མས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །ལྷག་མ་ནི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་བདག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་ཕྱེའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཉི་ཤུ་པོ་ལ་རང་དང་གཞན་གཉེས་ 
ཀས་རྙེད་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྲུལ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དྲུག་ལས་བཟོ་གནས་དང་སྦྱོད་ 
ལམ་པ་འགའ་ཞེ ག་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ཡོད་ ཀྱང་ཕལ་ ཆེ ར་ལ་མེ་ ད་ཅི ང་རང་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་དགོཿ ས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་ 
དགུ་དང་། སྤྲུལ་སེ མས་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་སློབ་པ་རྙེད་ལ། གོཿ ང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས ་ཐོབ་གོང་ 
འོག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་བསྒྲིབས་པས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཁོ་ནས་རྙེད་པ་བཞེ་དང་། འདོད་པའི་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་མཚམས་སྦྱོར་ན་རང་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མཚ་ མས་སྦྱོར་བ་དང་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ ་གཞན་གྱིས་ 
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རྙེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་བོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གང་སྔོན་དུ་གྱུར་བ་ན་རང་དང་གཅིག་ཤོས་གཞན་གྱིས་རྙེད་པ་དང་། གོང་ 
ནམ་མཁའེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རང་དང་སློབ་པས་རྙེད་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་རྙེད་པ་དང་། སློབ་པ་ཡང་ཟག་མེ ད་ 
ནོ། །དབང་པོ་དབང་པོའི་ཆོས་དྲུག་དང་སྦྱར་ཞིང་། །མཚུངས་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། ། རྒྱུ་རྐྱེན རྒྱ་ 
རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། །ལེགས་བཤད་ལེགས་བཤད་གནས་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་གཉིས་པའེ་བཤད་པའོ།། །།གང་སྐུ་མཚན་དཔེའི་འོད་འབར་ 

ཞིང་། །དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཙུའི་སྣང་བ་ཅན། །ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་པ། །ཐུབ་དབང་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། །ད་ནི་གནས་ 
གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། གང་སྐྱེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་རྣམ་གཞག་གི ས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བ་ནི། སྔར་ཁམས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ལ་སོགས་པ ་བསྟན་ནས་གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་མ་བཤད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། དམྱལ་བ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་པས་སམ། 
ན་ར་ཀའི་སྒྲ་ལས་དགའ་བར་མི ་བྱེད་པས་ན་དམྱལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་སྐྱབས་མི་རྟེན་ཅི ང་མེད་པས་ན་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། ། ཁྱིམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོཿ ད་པས་ན་ལྷ་ཞེས་པའམ། གང་སྤེལ་གྱིས་རོལ་ཞེང་རྩེ་བས་ན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ 

ཤུའོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉི་ཚེ་བ་རྣམས་ཡུལ་དང་གྲངས་དང་ཚད་མ་ངེས་པས་ལོགས་སུ་མ་བརྗོད་ 
དོ་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །གང་གི་རིགས་པ་འདིས་གླིང་ཕྲན་རྣམས་གླིང་གཙོ་བོ་ལས་ལོགས་སུ་ནི་སྨོས་པའི་ རྒྱད་ཡང་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །སུ་ལས་ནི་དམྱལ་ཁམས་བཅུ་དྲུག་དང་དུད་འགྲོ་གནས་མ་ངེས་པས་མ་བགྲངས་པར་ཡི་དྭགས་ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་མི་གླིང་བཅུ་གཉིས་དང་ལྷ་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་རྒྱས་སུ་རུང་བའོ། །འོ་ན་སྤྲལ་སེ མས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་དེ་རྒྱས ་པར་འགྱུར་ 


122 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་སྤྲུལ་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་མཐོང་ནས་འདི་འདྲ་བའི་སྤྲལ་སེམས་ནི་བཟང་ངོ་སྟམ་དུ་འདོད་ཚགས་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དངོས་སུ་མི་རྒྱས་ཀྱང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་ངེས་པའི་དྲི་རོ་གཉིས་དེས་སྤྲལ་པའི་འདོད་ 
སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ཏེ། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད་པ་ 

མིན། །སྐྱེས་བུའི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་འདོད་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་གནས། །འོན་ཀྱང་བརྟན་ 
རྣམས་འདི་ལ་འདུན་པ་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་ 
འདོད་མིན་གྱི། །ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་འདིར་འདོད་ཡིན་སྨྲ་ན། །དེ་ནི་མི་དགེའི་རྟོག་པ་ཀུན་རྟོག་ཚེ། །དགེ་སློང་ཡང་ནི་ 
འདོད་སྤྱོད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདོད་ན་དགེ་སྫོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་གནས་བརྟན་གྱིས། གལ་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད། །ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་ནི། །འདོད་པ་མིན་ན་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ 
ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པའང་འདོད་སྤྱོད་ཅན་དུ་འོང་། །ཞེས་དང་། འདོད་ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཁས་བླངས་བ་དང་འགལ་ 
འདོད་པ་ལ་སྤྱད་ནས་བསླབ་པའི་མཚ མས་ལས་འདས་ན་དེ་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་ 
དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་འདིའི་གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཁམས་ 
དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སོ་སོ' འི་བསམ་གཏན་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་བྱེ་ 
བྲག་གི ས་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱིས་ནི ་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ལ་ནི ་སོ་སྐྱེས ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་སྤྲིན་མེད་སོགས་གསུམ་དང་འཕགས་པས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་དང་སྤེལ་ནས་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ལ་ 
སོགས་པའེ་དབང་གིས་གནས་གཙང་མ་ལྔ་འགྲུབ་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉེ་འོག་པ་ནི་ཚངས་ཆེན་རྣམས་མདུན་ 
རིས་བཅུ་བདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཆེ་བ་ནི་མདུན་ན་འདོན་ལས་བང་རིམ་ལྟར་ཅུང་ཟད་འཕགས་པས་ན་གནས་ཀྱིས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐུ་མཆེད་ནི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞེད་དོ། །མདོ་ 
ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་བ་ནི་སྡེ ་ཚན་གྱི་དང་པོ་སྤྱི ་མིང་ཡིན་ཞེས་མཆིམས་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཅུ་བདུན་པོ་ཟག་ 
བཅས་རྣམས་མཚན་གཞེ། མཚན་ཉིད་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདས་ཤིང་རང་སའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བ་གང་ཞིག་ 
གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཁམས་ཡིན་པས་ན་གཟུགས་ཁམས་ 
མཛོནོཔོ་གསོལ་པོད་ཐིགས་པོར་བཤད་བའར་མཚོ། ཀྱ 


སོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་གཞན་ལ་ལོགས་པ་མེད་དོ། །དེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ལམ་ཉམས་པ་གང་དུ་ཤི་བའེ་ས་ 
དེར་མིང་གཞིའེ་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཅིང་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ རྒྱ་སྟོ མས་འཇུག་བཟང་ངན་ལས་བྱུང་བའེ་སྐྱེ་བ་ལས་ 
བཞིར་དབབེའོ། །འོ་ན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ན་དེར་ཅི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ 
ཅེ་ན། དེར་ནི་རིས་མཐུན་བསྐལ་མཉམ་དང་སྲོག་ལ་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཡང་གི་སྒྲས་གཞན་ 
ལའང་བརྟེན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྡུའོ་ཞེས ་སོ། །འོ་ན་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིའང་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་ 
འདུས་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་སྭོཿ མས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྐྱེས་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་མི ་ལྟོས་ 

སོ། །གལ་ཏེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དེ་དག་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
པ་ལྟར་གང་ལ་བརྟེན་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྟེན་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་རྣམས་ 
མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་གཟུགས་ཁམས་ལས་གོང་མར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་རང་སའི་ཉོན་མོངས་རྒྱས་སུ་རུང་བའོ། །སྒྲ་དོན་ 
ཙམ་མོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་མདོ་ལས། དཔེར་ན་ཚར་གྱི་ རྒྱུན་གཉའ་ཤི ང་ཙམ་འབབ་པ་ན་བར་སྣང་ལ་མཚམས་སམ་བར་མེད་ 
ཕྱོག ར།་ སུ་ཇི་ལྟ་ བར་ལྷོ་དང་ ནུ བ་དང་ བྱང་དུའང་དེ ་དང་འདྲའོ་ཞེ ས་ག སུང ས་ཀྱི་སྟེང་དང་འོག་ཅེ ས་ནི ་མ་ག སུང ར།་ང། ས་ཡན་ 
མན་ཐུག་བཅས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་མདོ་གཞན་ལས་འབྱུང་བས་གོང་འོག་ཏུའང་མཐའ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འདོད་ 
ཁམས་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་གོཿ ང་མ་གཉེས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི་ 
སྨྲོས་ནས་བསྟན་ཏོ། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་དང་སྟོད་དང་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་ཁམས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ ་དང་ལུང་བསྟན་པ ་དགེ ་བ་མིན་པ་སྟེ་མ་བསྒྲི བས་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དང་། 
བསལ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་འབྱུང་སྟེ། དགེ་བ་ལ་ 


124 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་བར་སྲིད་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 
བག་ལས་ཞེ་ན། གདགས་པ་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྔས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། །གང་ 
མ་བསྡུས་ཞེ ་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལས། མིག་གི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ 
རྒྱར་ བྱས་པའི་གཟུགས་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དམྱལ་བའམ་ཞེས་པ་ནས་འགྲོ་ལྔ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའམ་སྲིད་པ་བར་ 
མའི་མིག་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། མིག་གི་ཁམས་སོ་ཞེས་དང་། སྲིད་པ་བདུན་བཏོན་པ་ལས། 
དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་ཞེས་པ་ནས་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅི ག་ཏུ་ན་ 
འདེས་འགྲོ་བ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུའང་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐེ ར་རོ། ། ཁ་ཆེ་བ་ནི་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའེ་བུས། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་ནས་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་དག་མ་གཏགས་པའེ་དམྱལ་ 
བ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་པས་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
འདུས་བཟང་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་རྒྱས་བྱུང་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། འགྲོ་བ་ 
དག་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འགྲོ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
རྒྱ་སེ མས་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཡོད་པས་འཇུག་པ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གྲོང་སྨོས་པའེ་དེའི་ཉེ་ 
ལྟ་བའི་སྙེགས་མ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡིན་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ ་གང་དུ་བསྡུ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
ཡིན་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་འགྲོ་བར་བསྡུས ་པ་ཁོ་ནར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའེ་ཆོཿ ས་ལས་ཉམས་པའེ་དམན་པ་ལ་ 
དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བར་བཤད་དོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་གཏོགས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ 
འགྲོ་བ་དྲུག་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །གནོད་སྦྱིན་ནི་ཁ་ཅིག་ལྷ་དང་ཁ་ཅིག་ཡི་དྭགས་སོ། །དྲི་ཐ་ནི་ལྷའི་གླུ་མཁན་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ནི་ཁྱུང་དང་སྦྲལ་ཡི ན་ལ། མིའམ་ཅི་ནི་མིའི་ལུས་ལ་རྟའེ་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ 
བྱེ་བྲག་གོ །མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས ་མངོན་པ་མདོ་འཆད་པས་རྣམ་ཤེ ས་གནས་པ་བདུན་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་དང་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་ 


༨༩ 


པོ་ནི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ཡུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་རྣམས་དང་ 
ལྷ་ཁ་ཅིག་གོ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་མི་རྣམས་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་དུས་ཕྱིས་ 
བཏང་སྟོམས་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
རིས་པའི་ལྷ་གང་དག་དང་པོར་བྱུང་བ་ཚངས་ཆེན་གཙོ་བོ་གཅིག་པ་དང་དེ་སྐྱེས་ནས་རེང་དུ་མ་ལོན་པ་ན་བྱུང་བའེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཡིན་པས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཅིང་། འདུ་ཤེས་ནི་བདག་ཅག་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱུང་ངོ་ 
སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་ཕྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། 
དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅིག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ཚེ་རིང་ཞེང་དུས་རིང་ཕོར་གནས་པར་མཐོང་ལ། སེམས་ཅན་འདི་ཡང་ 
སི མང། ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ཀྱེ་མ་སེ མས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འདེར་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་ལ། 
བདག་ཅག་ཀྱང་འདིར་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ། དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འོད་ 
པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་སྔོན་གྱི་གནས་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མི་རིགས་ལ། ཐོབ་ན་ཚངས་ཆེན་ལ་ 
དམིགས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོཿ ག་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་པོས་བསྡུས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། གཉིས་པས་བསྡུས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་སའེ་ཉོན་མོངས་པ་འོག་སར་དམིགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནེ་དང་པོའི་བར་ 
གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་ཤེས་ཏེ་དེ་དག་མ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཡང་ན་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ཡུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་སོ། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་ཏེ་མཐའ་སྨོས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མཐའ་དག་གོ། །དེ་ནི་ 
བཟློག་པ་སྟེ་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དེ། ལུས་ཁ་དོག་དབྱིབས་རྟགས་རྣམས་མཚུངས་ཤིང་། འདུ་ཤེས་ནི་དངོས་ 
གཞིའི་ཡིད་བདེས་སྐྱོ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་དང་། དེས་སྐྱོ་ན་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེའེ་འདུ་ཤེས་སུ་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་དག་འདོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་སྒྱོ་བ་ན་རེས་འཇོག་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་དེ་ 


126 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


འཇིགས་ཤིག སྔོན་ཡང་ཚངས་པའི་གཞལ་མེ ད་ཁང་སྟོང་པ་བསྲེགས་ནས ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་མི་ 
སྐྲག་པར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པས་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དོ་ཞེའོ། །གོང་མ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་ 
གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི་ 
མོངས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་གཅིག་ཅིང་། གཉེས་པར་དགེ་བའེ་འདུ་ཤེས་སུ་ཐ་དད་ལ། འདིར་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འདུ་ཤེས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་དེར་ཡང་འདུ་ 
ཤེས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་སྤེལ་འཚད་དོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ ་བར་འགྲོ་བའི་ལྷ་དག་གོ །འདི་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པ་གསུམ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་དང་པོ་གསུམ་པོ་དག་སྟེ་དེ་ལྟར་བདུན་ 

ནོ། །ལྷག་མ་ངན་འགྲོ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེ་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དེ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ ་དང་ལྡན་ཏེ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི ས་ཞེ ་ན། རིམ་པ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་མི ་བཟད་པ་དང་། འདུ་ཤེ ར་རེ ད་པ་བ་ 
བྱུ་ུསཏྟཏ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་སོ། །ཡང་ན་གཞན་ན་གནས་པ་དེར་འགྲོ་བར་འདོད་ལ་དེ་ན་གནས་པ་གཞན་ 
དུ་བསྐྱོད་པར་མི་འདོད་པ་དེ་རྣམ་ཤེས་གནས་པར་གཞག་ན། ངན་སོང་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་ཅིང་བཞི་པ་ན་སོ་སྐྱེ་རྣམས་འདུ་ 

ཤེ ས་མེད་པ་བ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་གོང་མ་དང་ལྷག་མེད་དུའང་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་རྩེ་རྒྱ་བ་མི་ 
གསལ་བས་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །གཉེས་པ་ནི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ 
ཤེས་ཐ་དད་པ་དགྲ་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་རྣམས་དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་དག་ལ་འདུ་ཤེས་མེ ད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེ ད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཏེ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེ ད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་ བྱས་ཏེ་གནས་ 
པ་ཡོད་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་གནས་དགུ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །དེ་རྣམས་ན་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་དང་། སྲིད་རྩེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 

སེ མས་ཅན་རྣམས་ཏེ ། སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་དགུར་མདོ་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
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ཅན་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་གང་ཞེ་ན་ངན་སོང་རྣམས་ཏེ་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་སྤོས་པའི་ཕྱིར་སྤྲིན་མེད་པ་ 
གནས་མིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་དགའ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་ན། འདི་དག་མི་འདོད་བཞིན་ 
དོ། །རྒྱལ་སྲས་ནི་སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ལྟར་ཏེ། འོན་ཀྱང་གཞན་ནི་ངན་སོང་རྣམས་ཏེ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་སྒོ་ཙམ་ཞིག་ 
བཤད་པར་ཟད་པས་འགལ་བ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྤྲིན་མེད་ལ་སོགས་པ་སེ མས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་འདོད་པ་དག་ 
པ་རྣམས་གཞན་དུ་བསྐྱོད་པར་མི ་འདོད་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་མདོ་ལས་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་དག་ནི་ཡང་ 
བཞི་སྟེ་བཞི་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ཚོར་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སུ་ཉེ་ 
བར་འགྲོ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ་ཞེས་པའེ་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་རིམ་པ་བཞེན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྣམ་ཤེས་སྲིད་པའི་དབང་གིས་གནས་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་དང་ 
དང་གནས་པ་པོ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་ཤེས་གནས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞིར་མ་བཤད་དེ། 
གནས་ནས་གྲུ་དང་མཉན་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དེ་ལ་གནས་ 
ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་དོན་ནི་གཟུགས་འདི་ལ་རྣམ་ཤེ ས་བརྟེན་ཅི ང་གནས་པས་ན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གནས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེ་བར་སྦྱོད་པས་ན་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱང་མིན་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུའོ། །བཞི་པ་ནི་བདུན་གྱིས་བཞི་བསྡུས་སམ་བཞིས་ 
བདུན་བསྡུས་ཤེ ་ན། བསྡུ་བར་བྱེད་ན་མུ་ནི ་བཞི ཡེ ན་ནོ། །འདི་ལྟར་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ་བཞིས་མ་བསྡུས་པ་བདུན་པོའི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། མུ་གཉིས་པ་ངན་སོང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྲིད་རྩེའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞེ་དང་། གསུམ་པ་བདུན་པོའི་ 
དེ་བཞི་དང་། བཞི་པ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཟག་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་གཞག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་འཇུག་པ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་མ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་གང་དུ་འཇུག་ 


128 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་མའི་ས་བོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་བའི་དྲོད་གཤེར་ལས་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ 
མི་ལ་བཞེ ་སྟེ་གྲྭ་ཆག་པའི་ཚོང་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་འདུས་པས་བྲག་དང་ཉེ་བའི་བྲག་ཅེས་པ་ཕྱིས་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དགེ་ 
བསྟེན་མ་ས་ག་ལས་སྒོ་ང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་བཙུན་མོ་ལས་སྒོ་ང་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ་སྒྲོམ་དུ་ 
སྐྱེས་ད་ལྟར་གྱི་མི ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། དྲོད་གཤེ ར་སྐྱེས་ལས་ ནུ་སོགས་འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཚངས་ 
བྱིན་བྲང་ནས ་བུ་མོ་ཐི ་བའེ་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། ཆུ་ཤི ང་གི ་སྡོང་ཕོ་ལས་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ལྟ་བུ་དང་། བརྫུས་སྐྱེས ་བསྐལ་པ་དང་ 
ཡང་རྣམ་པ་བཞི ་ཡིན་ཏེ ་ཀླ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡེ ང་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བས་དམྱལ་ 
བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་སྲིད་པ་བར་མ་བ་རྣམས་བརུས་ཏེ་སྐྱེའོ། །ཡི་དྭགས་ནི་ཕལ་ཆེར་བརྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ལ། འགའ་ 
ཞིག་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན་ཏེ། གནས་བརྟན་མོའུ་གལ་ལ་ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་གིས། བདག་གིས་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་ 

དང་། །དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་གཞན་ལྔ་དག །བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཟ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་མེད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ་བསྐྱེད་ 
ནས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མངལ་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཏིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །གང་བཟང་ན། བདག་གཞན་གཉིས་དང་། གཞན་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་མེ ད་པ་དང་། རང་ལ་ལན་གཅིག་དང་། ལན་གཉིས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱང་བས་བརྡུས་སྐྱེས་སོཿ གས་སྔ་མ་རྣམས་ 
བཟང་ངོ་། །འོ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཐ་མའེ་བྱང་སེམས་མངལ་སྐྱེས་སུ་སྟོན་ཅེ་ན། ཤཱཀྱ་པ་ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་། 
མི་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཅེར་བུ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། བཙུན་པ་སུ་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་བགྱིད་ལགས། སྒྱུ་མ་ 
འཇིག་རྟེན་ཟའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞི ང་མཐུ་ཆེ་བ་མཐོང་བ་ན་སྒྱུ་མའམ་སུ་ཞིག་ཅེས་དེ་ལྟར་ 
བརྫུས་སྐྱེས་ཤི་བ་ན་དེ་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་བྱིན་རླབས་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ལན་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ཀླུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ 
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འབྱིན་ཏོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཟའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཟའོ་ཞེས་མ་གསུངས་པའམ། མ་ཤེ་བའི་བར་དུ་ཟ་བ་ལ་ 
དགོངས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གང་མང་ན་བརྫུས་སྐྱེས་ཁོ་ན་མང་སྟེ། འགྲོ་བ་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་བར་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་བཟང་བ་རྣམས་མང་ངོ་། །གང་གིས་འཇུག་པའེ་བར་སྲིད་ལ་ལྔ་ལས། བཤད་ 
མ་ཐག་པར་བར་སྲིད་ཅེས་བསྟན་པའེ་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ རྒྱན་ རྒྱུད་གང་ཞིག་འཆི ་སྲིད་འགགས་པ་དང་སྐྱེ་ 
བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། ། བྱང་བ་མ་ཡི ན་པ་ནི། བྱྱང་བའི་དོན་ སོན་པ་ཡི ན་པ ས་འདི་ལྟར་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ཞེ ས་དང་ 
བྱྱང་ བ་མི ན་ནོ། སྒྲུབ་བྱེད་ནི ་ཕལ། ཆེ ན་སྡེ ་པ་དག་ སྲང་མདའེ་མཐོ་ བ་དང་དམ འ་ བ་ལྟར་འཆི ་སྲི ད་ཁོ་ན་ལ ར།་ སྐྱེ་སྲི ད་ འབྱང་གི ༣ 
འགྲེལ་པར། གང་ རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ནི་ རྒྱན་མི ་ཆད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མཐོང་སྟེ་དཔེར་ན་འབྲུའེ་ 
རྒྱན་བཞིན། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་འདི ་ཡང་ རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆོ: ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། འབྲུ་གྲོང་ནས་གྲོང་དུ་ཁུར་ 
བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་གཟུགས་ཀྱི་ རྒྱུན་གྱི་ངོ་བོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲུའེ་ རྒྱན་བཞེན་ཞེ ས་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་འབྲུའི་ རྒྱན་དང་ཆོཿ ས ་མཐུན་པའི་རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་བར་མའེ་ རྒྱན་ལ་ཡོཿ ད་པའི་གཟུགས་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བར་བསྒྲབས་ནས ་སྲིད་པ་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་མིན་པར་ 
འཕེན་ཏོ། །གལ་ཏེ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་ཡང་བྱད་བཞིན་དང་བར་ཆད་ 
ནས་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་སོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་དེ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞེན་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
བཞིན་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གོ་ས་གཅིག་ན་དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་གནས་པ་ 
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གཉེས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བལྟས་པ་ན་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ནི་བྱད་བཞིན་གྱི་མཐུ་ལས་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་ 
འདས་ཀྱི་མགུར་ཉིད་ནས་སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའེ་ཞེས་པ་ནས་སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ 

དོ། །མི་འདོན་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུང་ལས་མི་འབྱུང་ལ། གཞན་ལས་འབྱུང་ཡང་དང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ 
ནས་བློ་ལ་ཡོད་པ་སྡུད་པའི་ཚེ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒོ་བཏགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མདོ་ལས། གནས་གསུམ་མངོན་ 
དུ་ གྱུར་པ ས་མའེ་མངལ་དུ་ བུ་ ཆག ས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རུང་ཞིང་ ཟླ་མ ཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་ ཆག ས་པར་ གྱུར་ཅི ང་ཕྲད་ 
རིགས་སམ་ཞེས་སོགས་དང་། འོན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་ཞེག་གམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་དེ་དག་ཏུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འཆི་སྲིད་ལ་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་མི་འདོན་ཏོ་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། 
བར་མ་དོར་ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བ་དང་ཞེ ར་པ་ལ སོག ས་པ་ལྔར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བར་སྲི ད་མེད་ན་དེ་ཇི་ 
ལྟར་དང་། ལྷ་རིགས་གཅེ ག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་ནས་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་འགྲོ་བ་ 
བདུན་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་དུས་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་བཤད་ 
ལ་མ་ལྷུང་བ་ཉིད་ དུ་འཆི ལེ བར་འགྱུར་ བ་དེ རེ བཞེ ན་དུ་ བར་མ་དོར་ རྱ་ངན་ལ ས་འདའ་ བའི་དཔེ ་དེ ་དག་མི ་འབྱོར་ བའི་ཕྱིར་ 
མཛོནོཔོ་གསོལ་བོད་ཡིགསཔོར་བཤད་པའིར་མཚོ། ཐོ 


རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །གཞན་དག་ཚེ་ཚད་ཀྱི་བར་དོར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་པར་ཡང་ 
སྙོན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་གྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། བསམ་གཏན་དག་གིས་བཅུ་ཚན་བཞི། །གཟུགས་མེད་དག་གིས་བདུན་ཚན་ 

གསུམ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དྲུག་ཚན་དུ། །མཛད་ནས་ཚོམས་སུ་ཡང་དག་བསྡེབས། །ཞེས་པར་རོ། །དེ་ལ་མི་འདོན་ཏོ་ཞེ་ན། 
སྟོན་པ་ནི་ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ལ ས་འད ས། བ སྙན་པ་འདིའེ་འདྲེ ན་པ་ནི་མེ ད། རྣམ་པ་མང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ད་དུང་ཚིག་དང་ 
དོན་ལས་དགའ་མགུར་འབྱེད་ན་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད། གང་དག་ཡུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བར་སྲིད་གྲུབ་བོ། །འོ་ 
ལས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཤ་ཚུགས་ཏེ་དབྱིབས་ཅན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། 
རྐང་གཉེ ར།་ང། ་དང་ རྐང་ བཞེ ་དང་ རྐང་མང ར། ་དང་ རྐང་མེ ད་ ཀྱང་ཡོད་པ ར་ག སུང ར།་ སོ། ། ག ལ་ཏེ ་དེ ཆུ ལཾ སྦྱོར་ བ་ བར་མ་དོར་ རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དུ་རུང་བ་དེ་འདྲ་བའེ་དབྱིབས་ཅན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ཀྱི་དཀར་པོར་བཤད་ལ། གཟུགས་མེད་ལ་བར་སྲིད་མེད་དེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །བོང་ཚོད་ནི་ 
བྱས་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་པའི་ནེ་བོང་ཚོད་རྫོགས་པ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེ་བས་གོས་དང་ 
བཅས་ལ། འདོད་ཁམས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེ་བས་གཅེར་བུ་སྟེ། འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་བཅས་ནས་བསྲེགས་པའི་བར་དུའང་ཡིན་ནོ། །བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པ་ནི ་གཞོན་ནུ་ཐོར་བུ་མཚན་དང་དཔེ ་བྱད་ཀྱིས ་བརྒྱན་པ་ན་བཟའ་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་ 


132 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


གྱི་ལྷུམས ་སུ་འཇུག་པ་ན་གླིང་བཞེ ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྣང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་རང་གི ་ཞེ ང་ཡི ན་པས་ཞེ ར།་ 
རྒྱལ་སྲས་འཆད་ལ། ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའེ་འོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །འོ་ན་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ 
དུ་གླང་བོ་ཆེའིཕྲ་གུ་ཏཱཀྐར་ཐོ ཞུགས་ཐར་གཟགྲས་བ་ཇཾ་ལྟ་ཁུ་ཞེ་ན། བསྐམ་ཕ་བརྒྱ་ཁུས་བཏིད་ནས།།བནེ་འགྲོ་རགས་ 
མཐོ་སྐྱེ་དབང་ཚང་། །ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུད་འགྲོ། འི་སྐྱེ་གནས་བཟློག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོ༔ ན་པའི་མཚན་མ་ཙམ་བསྟན་ 
ཙནྡན་གླང་ཆེན་བེཤུ། །དེ་བཞིན་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དང་ནི་སྦྲེ་དབང་བསྐུར། །མི་གཙང་སྦྲེ་དང་རས་ཡུག་འཐབ་མོ་ཞེས་བྱ་ 

བ། །རྨི་ལམ་བཅུ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །འོ་ན་བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། གླང་ཆེན་དཀར་ 
པོ་མཚེ་བ་དྲུག་ལྡན་པ། །རྐང་བཞི་མཛེས་དང་ལྡན་པར་ཞལ་བཞེས་ནས། །དྲང་སྲོང་གནས་ཤེས་པ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུམ་གྱི་ 
ངག་མཁན་གྱིས ་རང་བཟོར་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་དྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་ལ། ཅེ ་སྟེ་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེ ་ན། ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའེ་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞེའེ་ རྒྱན་ནོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི་མིག་གང་གིས་ 
མཐོང་ན་རིས་མཐུན་པ་བར་སྲིད་ནང་དང་། ལྷའེ་མིག་དག་པ་སྐྱོན་བཅུ་གཅི ག་དང་བྲལ་བས་མཐོང་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་ནི་ཏི་ 
ཀར། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྨུགས་གཉིས་དང་། རྒོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམ་དྲགས་པ་དང་། སེམས་ཡ་ཡ་པོ་དང་། བག་ཚ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྨྲ་བ་མངས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ 
ཐམས་ཅད་དང་མི་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གོང་མ་གོང་མ་མ་གཏོགས་པའི་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ 
ལས་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཤུགས་མགྱོགས་ཁྱད་དང་ལྡན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་ 
པར་མི་སྤྱོད་པ་ཙ་ མ་མོ། །ལུས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བའེ་ ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་གཤེགས་པ་ན་དེའེ་ནང་ནས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ་དམིགས་སོ་ཞེས་གྲག་ 
གོ་ཞེའོ། །འོན་ཀྱང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་མངལ་སྒོ་ནས་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མཚེ ་མ་དག་གི་སྔར་ 
དང་སྔོན་དུས་གཉིས་ཅར་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནས་དེ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ། །ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ །དེ་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་སོག་གོ་ཞེའོ། །འདོད་པའི་བར་སྲིད་ཀྱང་ཁམ་གྱི་ཟས་ཟའམ་ཞེ་ན། དེ་ 


ནི་ལུས་དྭང་བས་རགས་པ་མི ་ཟ། དབང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བར་གྲགས་པ་དག་དྲི ་ཞིམ་པ་དང་མི ་ཞི མ་པ་ཟའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ 
ཐུང་དུ་འགྱུར་ཏེ ། དེ་གཉེས་འཕེན་བྱེད་ལས་གཅི ག་གི སསབས ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ཟེ ཟྭ །བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེ ས་ནི ཞུག 
ནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་རིང་ན་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་། གཞན་དག་ན་རེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ 
གཞན་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་བ་ལང་དབྱར་དང་ཁྱི་སྟོན་དང་དོམ་དགུན་དང་རྟ་སོས་ཀ་འཁྲིག་པ་མང་བ་ལས་ 
མ་ཉལ་ཕོ་ བྱེད་པ ་མཐོང་སྟེ་བློ་ཕྱིན་ཅི ་ལོཿ ག་ ཏུ་གྱར་པས་རྩེ་བ་དང་དགའ་བར་ བྱའོ་སྙམ་པས་དེར་འོངས ་ནས་འགྲོ་བའི་ཡུལ ་ཕོ་ 
བ་དང་ལོཿ ང་ཀའི་ཁྲོད་བུ་སྣོད་ཅེ ས་པའེ་ནང་དུ་འགྲོ་སྟེ། གདགས་པ་ལས། དེའི་ཆེ་ ་དྲེ་ཟ་ལ་སེ མས་གཉིས་ལས་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའམ། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེ མས ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སོ། །གལ་ཏེ ་ཕོ་ཞེག་ཡི ན་ 
ཤི ངུ མ་ནི ང་དུ་འགྱུར་ན་གང་གི ་འདོད་ཚགས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཉིད་མ་ནིང་ཡི ན་པར་མི ་སྲིད་དེ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་དབང་པོ་འགྲུབ་པའམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ལས་གླུབ་པའེ་འབྱུང་ 
ཏྲཾ། ཁྲག་གི ཟི གས་པ་བླངས་སོ་ཞེ ས་སོ། །གཞན་དག་ཕྱི་མ་བཞིན་ཏེ ། འོན་ཀྱང་ལོ་མའི་སྲི ན་བུ་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་མདོ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེའོ། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཅི ་རེགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་ལས་འབྱང་ 
གཙ ང་མའམ་མི ་གཅ། ང་བར་དྲི ་འདོད་པས་འགྲོའོ། །འོ་ན་ཤའི་ཕུང་ཕོ་རི་རབ་ཙ་ མ་ཡང་སྲི ན་བུས་གང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ 
བར་སྲིད་སྡོད་པའམ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ལྟར་དྲི་རོ་ལ་ཆགས་ 
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པའི་སྐྱེ་བོ་ཕྲ་མོ་ཚེ་ཐུང་ངུ་མཐའ་མེད་པས་དྲི་ཚོར་ནས་ཚགས་ནས་ཤེ་བ་དང་དེས་སྲིན་བུར་འགྱུར་བའི་ལས་སད་པར་བྱས་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། །བརྫུ་ས་ཏེ སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བའེ་གནས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་མངོན་ 
ལམ་དུ་ཚ་བ་དང་གྲང་བས་ཉེན་ནས་བསི ལ་བ་དང་ ་བ་འདོད་པས་གྲང་བ་དང་ཚ་བར་རྒྱུག་གོ་ཞེས་ལ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ལས། །སྔར་བྱས་པ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟར། །སེམས་ཅན་དེ་འདྲ་མཐོང་གྱུར་ནས། །དངྱཝམ་ཁན་ཆབླུ་གླུག་པའ་འཇུ་ན། །ཞེས་གང་ 
སྡོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ། །དེ་དག་སྤྱི་ཚུགས་དག་ཏུ་ནི། །དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་ལྟུང་བར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་གང་སྦེལ་གྱིས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་བཞིན་རྒྱབ་ཀྱིས་འགྲོའོ་ཞེས་སོ། །མངལ་འཇུག་ལས། ལྷའེ་བར་ 
སྲིད་མགོ་གྱེན་དུ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ། མི་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཐད་ཀར་ལྟ་ཞིང་འགྲོ། དམྱལ་བའི་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་སོ། །མངལ་དུ་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། དེར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་གོང་གི་བསམ་པ་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མདོ་ལས་ 
བཞི་གསུངས་ཏེ་གཅིག་ནི་མངལ་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ལ་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ནི་གནས་པ་ 
ཤེས་པ་དང་ཡང་གི་སྒྲས་འཇུག་པའང་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ནི་འབྱུང་བ་དང་འང་གི་སྒྲས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ 
ནི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྨོངས་ཏེ་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དབང་ཐང་ཆུང་བ་དག་ནི་ཚར་རླུང་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀུ་ 
ཅོ་འདོན་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྙམ་བྱེད་ནས། བདག་ནགས་ཐི བས་ཕོའམ་རྩའི་སྤྱིལ་པོའམ་་པོ་ལ་སོཿ གས་པར་འཇུག་གོ །ནས་ 
ནའང་དེ་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་འབྱུང་ནའང་དེ་དག་ནས་འབྱང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། དབང་ཐང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀུན་དགའ་རྭ་བའམ་ 
སྐྱེད་མོད་ཚལ་ལམ་ཁང་བཟངས་སུ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ལོཿ ག་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་དེ་ལྟར་མོས་པ་ 
རིང་བའི་ཚེའོ་ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་དུ་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་ལས་ཏེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྐལ་པ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 135 


བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ཐོས་པ་མང་བས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉི་ག་ 
པའེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་གནས་པའེ་ཚུ ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གསུམ་གྱི་བརྩད་པ་སྤང་པས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ 
པ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའེ་བར་སྲིད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདི་ 

ན། དེས་དེའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་བདག་རྟག་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་སུ་བརྡར་བརྟགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཕུང་པོ་འདི་དག་འདོར་ཞིང་ཕུང་ཕོ་གཞན་དུ་ཉིང་ 
ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུན་ཙམ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་བདག་ཏེ་ཐ་སྙད་གདགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་དགག་ 

གོ །འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འཕོ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་སྲིད་པ་བར་མའི་སྐད་ 
མདོ་ལས། དང་པོ་ནུར་ནུར་པོ་ཡིན་ནོ། །ནུར་རུར་པོ་ལས་མེར་མེར་སྐྱེ། །མེར་མེར་པོ་ལས་ནར་ནར་སྐྱེ། །ནར་ནར་པོ་ལས་ 
མཁྲང་འགྱུར་སྐྱེ། །མཁྲང་ལས་རྐང་ལག་འགྱུར་བ་དང་། །སྐྲ་སྤྱ་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་ 

ནི། །མཚན་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེས ་ནས། ཕྱིར་བཅཙས་པའི་ཚེ་བྱིས་པ་གཞོན་ ནུ་དར་ལ་བབ་པ་ 
དར་ཡོལ་བྲརས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
ཁ་ཅིག་བཙས་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། །ལ་ལ་གཞོན་དང་ལ་ལ་རྒན། །དར་ལ་བབ་པར་གྱུར་པའི་མི། །རིམ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་འཆི་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་འབྲུལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་བ རྒྱད་དེ ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་ད་ལྟར་སྐྱེ་བ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་ རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ ་རྒྱ་མཚན་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་ནི་མི་ནུས ་ཏེ། ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
ནས་བ རྒྱད་དེ་འོངས ་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་ཆུ་ རྒྱུན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྦ་རླབས་མི ་བཟད་པ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བ་དང་ 


136 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ངན་སོང་གི་གཅོང་རོང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་ནང་དུ་ཁྱེར་ཏེ། དོན་མེ ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་བྱས་ན་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་ ནུས་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་འགྲམ་ལྟ་བར་ནུས་ 
ལ། མི་བཟད་པའེ་འཁོར་བ་མཐའ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྤྱི ་བཙན་དུ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་དེ། ཚད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་། གང་ལ་ཚད་ཡོད་པ་ཟད་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་མི་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་དག་ཤི ན་ཏུ་མུར་བར་འཁོར་བ་བཟློག་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤེ ག་ཅེ ར།་ང། ་ནིེ ་ཞར་ལ་འོངས་ 
པའི་གདམས་པའོ། །ད་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སཱ་ལུ་ལྗང་པ་ལ་གཟིགས་ནས། དགེ་མློང་དག་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །སུས་ཆོས་ 
མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་ཞེས་དང་། དོན་དེ་ཉིད་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་འདི་ 
རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་ 
པའི་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་གཞེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའམ། 
རྒྱ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་དུ་རུང་བའོ། །སྒྲ་དོན་ནི ནེ ་ཏི ་ཞེས་པ་བྱིངས་ཏེ ་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་པས་འགྲེལ་པར། (ཨེ ཏེ ་ནི ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཏོ་ཞེས་སོ། །དེའི་གོང་དུ་པྲ་ཏི་ཞེས་པའི་ཉེར་སྒྱར་བྱིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་པ་དག་གིས། ཉེ་བར་བསྒྱུར་བའི་ 
དབང་གིས་ན། །སྐད་བྱིངས་དོན་ནི་ཡོངས སྒྱུར་ཏེ། །གངྒྭའེ་ཆུ ་ནི་མངར་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 

པའོ། །པཱ་ད་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ་འགྲེལ་པར། པཱ་ད་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་སཾ་ཨུད་གོང་ན་ཡོད་ན་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། པཾ ་དང་ཨུད་གོང་ན་ཡོད་ན་འབྱུང་ བའི་དོན་ཏོ་ཞེ ར།་ སོ། །དེ་ལྟར་ན་ པྲ་ཏཱི་ ཏུ་ ར།་ མུད་ པཱ་ད་ཞེ ར།་ང། ་སྟེ་ྟེ ན་ཅི ང་འབྱུང་ 
བའོ། །དབྱེ་ན་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཇིག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་སོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གསུམ་གྱི་དངོས་ 
ལ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དག་གནས་སྐབས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བའེ་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་བཅུ་གཉེས་ 
ཡིན་ལ། །དེ་ཚའམ་སྡེ་ཚན་གསུམ་མོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད། སྐྱེ་བ་ 
རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་སྟེ། བར་མ་དོར་འཆི ་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 


གླེང་གཞི་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་ན། 
ཁོ་ན་ལ་དགོངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གོང་མ་གཉིས་སུ་བར་དུ་བརྒྱད་མེད་དེ། གཟུགས་སུ་གང་སྤེལ་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་པའི་མིང་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ཉིད་ན་ 
མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །གཟུགས་མེད་དུ་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་ཡན་ལག་མེད་དོ་ཞེས་གཉི་ག་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ནི་སྔོན་ཏེ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པ ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་ཆེ་སྔོན་མ་ལ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའེ་ལས་སོག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ཚེ་འདེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་ 
གཟུགས་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་ལུས་དང་ཡི ད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཉིང་མཚ་ མས་སྦྱར་བའི་ཆ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཡོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་འཁྲིག་པ་ལ་ཚགས་པ་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ཅི ང་ཡུལ་ཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཉེ ་བར་ལེན་པ་ནི ་ལོངས་སྦྱོད་ཡུལ་ 
རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྒྱག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། རྒྱུག་པ་དེའི་ཚེ ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ལ་ 
ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་གནས ་སྐབས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ལ། ཚེ་འདི་དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱི་མའི་མི ང་གཟུགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་རེག་པ་ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་ 
གལ་ཏེ་འདིར་བསྟན་པ་དེ་དག་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ན། རྟེན་འབྲེལ་བཞི་ལས་འདི་གང་ལ་དགོངས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པར་འདོད་ཅེ་ན་ཞེས་དྲི་སྟེ། འགྲེལ་པར། དེ་རྣམས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་གང་ལ་ 
དགོངས་ཤེ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ལན་དུ་འདི་ནི་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ 


138 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


པར་འདོད་དོ། །ལོ་ནི་ཕ་རོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པར་སྟོན་པའོ། །གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་ཡོད་ན་དེ་དག་ཁོ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྒྲགས་པས་སྐྱོན་མེ ད་དོ། །འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཞེ་ལས་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པར་བསྟན་ན་གཞན་འདེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བྱུང་བའམ། འདི་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་ 
པས་ན་སྐད་ཅི ག་པ ཡི ན་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་འབྲེལ་པ་ཅན་ཏེ ། བསྟན་བཅོས ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཆོས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། ། རྒྱན་ཆགས་པ་ནི ་གནས་སྐབས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཚེ་གསུམ་པོ་བར་ཆད་མེད་པར་འབྲེལ་ནས་ རྒྱན་གྱིས་རྩེ་བའམ་ རྒྱན་ཆགས་པར་འབྱང་བ་ཡི ན་པས་གནས་ 
སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཡང་ན་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཤན་པ་སྲོག་གཅོད་པའི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་གསུངས་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་བར་དག་ལ་ 
བདག་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱང་ངམ་མ་བྱུང་། བདག་ཅི་ཞེག་ཏུ་བྱུང་། ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞེས་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་ངམ་མི་ 
ཡིན། ད་ལྟར་བདག་ཡོད་པ་འདི་ནི་ཅི ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཆ་གསུམ་དུ་བསྟན་ 

ཏོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་དུས་གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བར་ཡང་མདོ་ཉེད་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་གིས་ 
གང་ཕན་ཚད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞེ ན་དུ་མཐོང་ བ་དེ་ནི ་ཧེ ཿ བདག་འད ས་པའེ་དུས་ན་ བྱུང་ བར་ གྱུར་ཏ མ། འོན་ཏེ རཾ བྱུང་ བར་མ་ གྱུར། 
འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་སོ། །གཞི་ཡིན་པ་ནི་ལྷག་མ་བདུན་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ 


ཐུག་ཏཏཛ ཐུམཐནཚུཛྡཝ། སྒན ཏྷ་ཏྐཏེཧ་རྐ༩ཊྲན་ཐོཧཾགཿཐཿཏཏྲ་བྲ༔སམནཿགྱུནྔ་ནཾ་ཉཾརྒུ། སྨོན་ཡིཏྐཧཾ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལེན་པ་དང་། དེ་མ་རིག་པ་དང་ལེན་པ་ལས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ 
བ སྔ ལ་གྱི་ ཕུང་པོ་ ཆེ ན་པོ་འདི ་འབ འ་ཞེ ག་ཡང་དག་པ ར་འབྱང་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ག སུང་པ ར་མི ་འགྱུར་ བ་ཞེ ག་ན་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ལས། དངོས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ་ 
པའོ། །མདོ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་དག་ཅེས་གསུངས་པའེ་སྐབས་འདིར་ནི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ་དེ་ལས་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་བ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡི ན་པར་འདོད་དེ་རྒྱའི་ཡན་ལག་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཏེ་རྒྱ་འབྲས་སམ་ཕ་བུ་བཞིན་ནོ། །གནས་བརྟན་བསམ་རྗོགས་ནི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི ན་ལ་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མུ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་ཆོས་མ་འོངས་པ་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ནིེ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ཕུང་པོ་ཐ་མ་ད་ལྟར་བ་དང་། 
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འགལ་བ་སྤང་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་བར་བསྟན་ན། ཅི་འདོད་རྒྱལ་ལམ་མདོའི་དོན་ཡིན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོའི་མིང་ 
གིས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དེ། གླང་པོ་ཆེའེ་རྗེས་ལྟ་བུའི་མདོ་ལས། སའི་ཁམས་གང་ཞེ ་ན་སྐྲ་དང་སྤྱ་དག་གོ་ཞེས་པ་ 
མཐའ་མི་ཤེ ས་པའོ་ཞེས་པས་རྫོགས་པར་བསྟན་གྱི། གཙོའི་མིང་གིས་སྨོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞར་ལ་མདོའི་ཆིག་ 
གི་ཆ་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་གཉེས་གསུང་ 
མིག་ཡོད་ན་མིག་ཤེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དང་གཟུགས་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་ངེ ར།་ང། ར་ག ཟུང་ བའེ་དོན་ཏོ་ཞེ ར།་ང། འམ། ཡང་ན་མ་རིག་པའེ་ཡན་ལག་འདི ་འབྱང་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་འདི་སྐྱེས ་པས་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ 
ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་ན་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་འབྱུང་ལ། ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་སྐྱེས་པས་ཕྱི་མའེ་མཐའ་སྐྱེའོ་ཞེས་བ རྒྱད་པར་བསྟན་ 
ང། འམ། ཡང་ན་མ་རིག་པ་འདི་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འདི་འབྱུང་ཞེ ར།་ང། ས་དངོས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་། འདུ་བྱེད་འདི་སྐྱེས་པ ས་མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འདི་སྐྱེས་ཞེས་པས་བ རྒྱད་པ་སྟེ་དངོས་དང་བ རྒྱད་པའི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲོཿ ས་སོ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་བཞེད་དོ། །སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའང་ 
མ་ཡི ན་ལ་རིག་པ་མེ ད་པའང་མ་ཡི ན་གྱི། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རིག་པའེ་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
གཞན་རྩ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའོ། །དཔེར་ན་མི་མཛའ་བ་ནི་ 
མཛའ་བ་མ་ཡིན་པའམ་མཛའ་བ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ལ། མཛའ་བ་མེད་པའང་མ་ཡི ན་པ་སྟེ་མཛའ་བའེ་མི ་མཐུན་ 
ཆོས་གཞན་དང་། སོགས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ཞེས་འགྲེལ་ 
པར་འབྱུང་ལ། དེའེ་སོགས་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ ་བསྡུའོ་ཞེ ས་ཏིཀ་ 
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ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ངེས་པར་རྟོག་ 
པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་མ་རིག་པའོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གང་ཡི ན་པ ་མ་རིག་པའོ་ཞེ ་ན། དེ འང་མ་ཨི ན་ཏེ ། མ་རིག་པ་ལྟ་ བ་དེ་དང་མ ཚུང ས་པར་ལྡན་དུ་ རུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་ནམ་ཡང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ ཏུ་ན་ཤེས་རབ་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའེ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་མི་འགྲོལ་ལོ། །མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱར་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་མི་བདག་གོ་ཞེས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྤྱིའེ་མིང་མ་རིག་པར་འདོད་པའང་བསལ་ཏེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གསུས་པོ་ཆེ་དེས་ 
རིག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བ་ལས་ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱར་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མི་འགྲོལ་ལོ་ཞེས་གསུང་བར་རིགས་ཀྱི། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཞེས་གསུང་བར་མི་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་པར། གང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ན། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱང་ 
ངའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་མ་རེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མིང་ནི། གཟུགས་ཅན་མིན་པའེ་ཕུང་པོ་བཞི་སྟེ་མིང་དང་འདྲ་བར་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་ 


142 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


རོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་བ་ལང་ཞེས་པའི་མིང་གིས་དོན་དེ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འཆི་བའི་ཚེ་ 
ཀྱང་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་རེག་པ་ནི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་འདུས་ཏེ ་བྱང་བ་ཡི ན་ཞིང་ཡུལ་སྡུག་མི ་སྡུག་བར་མ་ཅི ལེ 
རིགས་པར་གཅོད་པའོ། །དབྱེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་མདོ་ལས། ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས་ཀྱང་། མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས། །གསུམ་པོ་འདུས་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རེག་པའོ་རེག་དེ་ལས། །ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་མདོ་ལས། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། རེག་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག་དང་། ཚེར་བའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྲེད་པའེ་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་ཏེ་གསུམ་པོ་ལས་ཁོགས་སུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་གསུམ་འབྲེལ་ཞིང་འདུས་ལ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བས་ལན་གདབ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དེ་སྐད་མི་ 
འདོན་གྱི། ཆོས་འདི་དག་འབྲེལ་པ་དང་འདུས་པ་དང་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པའོ་ཞེས་འདོན་པའམ། 
ཡང་ན་རྒྱུ་ཆོ་ ས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རེག་པའི་མི ང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཐོགས་པའེ་རེག་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐོགས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རེག་ 
བའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཡིད་ཤེས་ནི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པས་ཆིག་བླ་དགས་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 


མ་སྟེ་ཤེ ས་རབ་དགེ ་བ་ཟག་བ ཅ ས་དང་མ་ བསྒྲི བ ས་ལུང་མ་བ སྙན་དང་མ ཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པ་ཡི ན་ཏེ ་གོང་གི ་དེ་གཉེ ས་དང་ 
མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པའི་རེག་པའེ་ནང་ནས་གནོད་སེམས་དང་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་ 
རེག་པ་ཞེས་རྩ་བ་དེ་གཉེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་མདོ་ལས་བཤད་དེ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་བས་སོ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །ཡང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་དང་། ལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བཏང་སྟོམ ས་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་སྟེ་ག སུམ་མོ། །མྱོང་བའི་དོན་ནི ་དེ་དག་དང་མ ཐུན་པ་སྟེ་དེ་དག་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། མྱོང་བར་ནུས་པ་སྟེ་མྱོང་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྟེན་རྒྱས་པའེ་ 
པའོ། །དེ་དག་རེག་པ་ལ་སོགས་དུས་ཕྱིས་སམ་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། དུས་མཉམ་དུ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཞེའོ། །དབང་པོ་དཔལ་ལེན་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་སྔ་ལ། དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་། གསུམ་འདུས་པ་རེག་པ་དང་། དེ་ལས་ཚོར་ 
བའོ་ཞེས་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རེག་པ་ཡིན་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ལ། སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་མང་པོ་པ་བཅུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ ་པ་དག་འདི་ག་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་སོ་ཞེ ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་མདོ་ཚད་མར་ བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ 
མི་བྱེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ས་མང་པོ་པའེ་དོན་ཡང་ 
རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པའེ་ས་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་དང་། སློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཞེས་པ་རྣམས་ 
ལས། གང་དག་ས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་དང་། དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ 


144 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་ས་མང་པོ་པའོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་ཟེར་རོ། །བསྡུས་པ་ནི་དྲུག་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་ 
ནི་དྭག་ངོ་ཐོ་དན་མཚུཏས་ལྡན་ད་དཔིགས་བ་གང་ཆས་གཞག་ཉེ་གསུམ་རང་གཅིག་དོན་དྲུག་ཏུ་འགྱུན་རོ ཞེ་ན། གྲསུམ་ 
དམི གས་པ་དང་། ཆོས་ལ་རྒྱུ་བ་གསུམ་ནི་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉེ་གའོ། །མདོ་སྡེ ་པ་ནི་ཚོར་བ་ལ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ་ནི། འདོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ་རང་ 
གསུམ་ རྒྱ་བས་བཅུ་གཉིས་དང་། གོང་མ་གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་ན་ཆོས་གཅི ག་ལ་ཚོར་བ་གསུམ་རྒྱུའོ། །བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་གཉིས་ན་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པས་བཅུ་གཉིས་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལའོ། །རང་གི་ཁམས་ལ་ 
དམིགས་ན་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེ་ཆོས་ལ་དེ་གཉིས་རྒྱུ་བས་སོ། །བསམ་གཏན་གོང་མ་གཉིས་ན་བཏང་ 
སྟོམས་རྒྱུ་བ་དྲུག་སྟེ། དེ་དྲུག་གི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་དྲུག་པ་ལའོ། །རང་གི་ཁམས་ལ་ནི་དྲི་རོ་མེད་པས་བཞིའི་ཡིན་ 
ཞིང་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པའེ་ཆོས་གཅིག་པུའེ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཉེར་རྒྱར་མི་གཞག་ཅེ་ན། དེའི་ལན་དུ་འགྲེལ་པར། དང་པོ་འདོད་པའེ་ཁམས་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་པའེ་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་མི་མཐུན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ་འབྱུང་ངོ་། །གང་སྤེལ་གྱིས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །གོང་མ་སྟེ་གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཆོས་གཅིག་པུ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
དངོས་གཞི་ན་ཡང་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་གཅིག་བུ་སྟེ་རང་ལུས་ཅན་ནོ། །ཟག་བཅས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་ 
མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་སྲིད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་དེར་ 
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མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྤེལ་དུའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཡུལ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་ཉེ ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་རྣམས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དྲུག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ནས་ 
ཡིད་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་མི་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ནས་ཞེས་པའི་བར་དུའོ། །བཙུན་པ་གོ་ཆ་ 
མཐའ་ཡས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ནར་མ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ ་སློང་དག་ཡིད་བདེ་བ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་སྤོངས་ཤིག བཏང་སྟོམས་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི ད་བདེ་བ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་ 
སྤོངས་ཤིག བཏང་སྟོམས་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་གཉེན་པོར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མདོ་ལས། ང་རྒྱལ་ཉིད་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་ལྕི་བ་དང་ཡང་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་པར་འཚད་དོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་བཤད་འཚད་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་མི་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་བཤད་ཟིན་པ་དང་ཁ་ཅིག་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་རྣམས་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །གང་དག་ 
དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་ 
མོངས་པ་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ས་བོན་བཞེན་ཏེ་དེ་ལས་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་ལ་སོཿ གས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། །བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ལས་གཞི་དང་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླུ་བཞིན་ཏེ་དེ་གནས་པའི་མཚོ་མི་ 
སྐམ་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའེ་ཀླུ་གནས་པའི་སྐྱེ་བའི་མཚོ་མི་སྐམ་པ་དང་། ནགས་ཚལ་གྱི་རྩ་བ་བཞིན་ཏེ ་དེ་མ་ཕྱུང་ན་ཡལ་ག་ 
བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་མ་བཏོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་དང་། ལྗོན་ཤེ ང་བཞིན་ཏེ ་དེས་ 
ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེའི་དེ་མེད་ན་ལས་འབའ་ཞེག་གིས་མ་ཡི ན་ནོ། །ལས་ནི་ཤུན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་འབྲབས་དང་འྲང་སྟེ་ཤུན་པ་ཡོད་པའི་འབྲས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྨན་གྱིས་ 
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ལས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞི་བདུན་ནི་བཟའ་བཏུང་གཡོས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལོཿ ངས་སྦྱད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཡང་ 
ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྣམ་སྨིན་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིན་ཐོ །སྲིད་པ་བཞིའི་མཇུག་བསྡུ་ནི། དེ་དག་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ནོ། །དེར་གང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞེ་ན། རང་གི་ས་པའི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱིས་རུང་ལ། དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
ལའང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆཚིག་ལ་འཁྲུལ་བར་དོགས་སོ། །སྲིད་ 
པ་གཞན་གསུམ་ལ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་མོ། །ཁམས་ནི་གཟུགས་མེད་ན་བར་སྲིད་མེད་པར་བཤད་ཟིན་པས་ 
གཞན་གསུམ་དང་། འདོད་གཟུགས་ན་བཞི་ཅར་ཡོད་དོ། །བར་སྲིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྡུས་སམ་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་མ་ 
ཀྱི། །ཞེས་པ་གཙོ་བོ་ལ་བསམས་སོ་ཞེས་འཚད་དོ། །གང་གིས་གནས་པའིེ་ཟས་ལ། ད་ནི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། 
དེ་ལ་གསུམ་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་ 
པ་ན་ཆོས་གཅི ག་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཟས་ཀྱིས་གནས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 

པའོ། །བཤད་པ་ནི། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། དེ་ལས་འདོད་ 
དོ། །འོ་ན་མུ་བཞི་དང་ཡང་འགལ་ཞེང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། ཁམ་གྱི་ཟས་གང་ཞེ་ན། ཁམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་འཚོ་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཟས་ལ་དགོངས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་འཇོམས་པར་ ནུས་པས་ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ 
ཟེར་རོ། །ཉི་ཚེ་བའི་དྱལ་བ་ན་ཡང་མི་བཞིན་ཏེ་གཞན་བཞིན་ཡོད་པར་རྟོགས་སླའོ། །ངོ་བོ་ནི་འདོད་པའི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་ 
ཟས་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་རིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཟས་བཤམས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་བས་ཕན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ཟས་ཡིན་གྱི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན་གྲོལ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཕན་པར་ཐལ་བ་ལས་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་པ་དང་སེམས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ནི་ཟག་པ་དང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཟས་བཞི་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ་རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཊཱིཀ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཟས་དུ་ཞིག་གིས་གནས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐམས་ 
ཤེ ས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲི ད་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པར་རིགས་ན། ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱིས ་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་ཆ་ཤས་ནས་ཡང་སྲིད་པ་འབྱང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟས་ 
བཞི་ནི་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་ 
བྱུང་བ་རྣམས་གནས་པར་རིགས་ན་སེམས་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་བ་དང་བཅས་པའེ་སེམས་པས་གནས་པར་བྱེད་དེ། མུ་ 
པས་ཡུན་རིང་དུ་རེ་བ་དང་བཅས་པས་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་རེ་བ་མེད་པའེ་ཚེ་ཤི ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོར་གླ་ཆག་པའི་ 
མི ་ཝྦྲུ་བ་ལ་ཐང་ཡི ན་པར་འཁྲུལ་པ་རེ་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཤི་བ་དང་། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལས། སྲོག་ཚགས་ཆེན་པོ་གང་དག་ཆུ་ 
ནས་འབོན་ཏེ ་བྱེ་མ་ཅན་གྱི་ཐང་ལ་སྒོ་ང་སྦས་པ་མས་དྲན་ན་མི ་འདྲུལ་ཅི ང་མ་དྲན་ན་འདྲུལ་བར་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་ 
གཞན་གྱི་སེ མས་པ་ཟས་སུ་འགྱུར་བས་སྒོ་ངས་མ་མི ་བརྗེད་ན་མི ་འདྲུལ་ལ་བརྗེད་ན་འདྲུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་དཔེ རེ 
ཀྱིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་སྲིད་ཚོལ་དང་དྲི་ཟ་དང་སྲིད་པ་བར་མ་དང་མངོན་པར་འབགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་དག་ནི་འབྱང་བ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ཡི ན་པ་དང་ཟས་སུ་དྲི ་ཟ་བ་ཡིན་པ་ 
དང་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གནོད་པ་དང་བཅས་པའེ་ལུས་མངོན་ 
པར་ གྲུ བ་ན ས་གནོད་པ ་དང་ བཅ ས་པའེ་འཇཛིག་རྟེ ན་དུ་ སྐྱེ བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་དང་། གང་མངོན་པར་འགྲུ བ་པའེ་ ཀུན་ སྦྱོར་ 
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ཌ། ས་འདའ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དེ་དག་ལ ས་ག ཞན་པ་སྟེ་དེའེ་ཕྱིར་ཡང་མངོན་པར་འགྲུ བ་པ་བར་སྲིད་དོ། ། མ ཇུག་ 
བསྡུ་ནི། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་འདེ་བཞེན་ངེས་ཤེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་འདི་ལ་གནས་ཏེ་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་རྒྱས་པ་ཁམ་ཟས་དང་བརྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱས་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་སེམས་པས་བསྒོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ལས་སྲིད་པ་དེ་ཉེད་མངོན་པར་འགྲུབ་པས་མ་ 
རྟེན་བཅས་རྒྱས་པའེ་ཟས་ཀྱང་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞེ ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་ཁམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་དྲེ ་རོ་རེག་བྱ་དབང་པོ་རྟེན་ 
བཅས་ལ་གནོད་པ་དང་། ཟས་ལྷག་མ་གསུམ་དང་། ཁམ་དུ་བྱས་པས་དེ་ལྟར་བ་དང་། སྒྲ་དང་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཕན་འདོགས་པས་ཁམ་ཟས་ཡིན་ཏེ། ཟས་ནི་དུས་གཉིས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཚེ་ཡང་ཕན་མི་འདོགས་པ་ཞེག་ 
ནའང་ཁམ་ཟས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་མ་འདས་སོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གིས་ཕྱིའི་དྲང་སྲོང་འདོད་ 
པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ལ་ཟས་བྱིན་པ་བས། གང་གིས་འཛམ་བུའེ་ཚལ་ན་འདུག་པའེ་སོ་སོ' འི་སྐྱེ་བོ་གཅི ག་ 
དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ཏེ། གཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་དེ་ལ་མཚར་ཆེ་བ་ཅེ་ཞེག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་མི་རིགས་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ནི་མིང་དང་དོན་མི་མཐུན་ 
ཞིང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་འོལ་ཕྱིར་ཡང་མ་བཤད་པས་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་འཛ་མ་བུའི་ཤིང་དྲུང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྟེན་པ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་དག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གཅིག་ལ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ངོ་མཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
བྱིན་པ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེའེ་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྔར་དུད་འ འི་ ་གནས་སུ་སོང་བ་བརྒྱ་ལ་བྱིན་པ་བས་ 
མིར་གྱར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཅི ག་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ 
ཤ་སྟག་གསུངས་པའི་འགྲེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ད་ནི་ཐ་མ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་འཆད་དེ། སེམས་གང་ལ་ 
གནས་ནས་ཁའཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་རྩ་འཆད་པ་ལོག་ལྟ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐེ་ཚོམ་མམ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཉམ་གཞག་དང་ཉམས་པ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའེ་རྟོག་པ་དང་འཆི་འཕོ་བ་ 
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དབང་པོ་ལྔ་ རྒྱ་བ་འདུས ་པའི་ རྒྱུན་འཆད་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེ ས་དང་སྐྱེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡི ན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའེ་སེམས་མི་གསལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་ 

ལའོ། །ཡིད་ཤེས་དེ་ཡང་རྩེ་གཅིག་པ་མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ལ་དེ་གཉིས་མེད་དེ་གོང་སའེ་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ 
སྐལ་བ་མི ་མཉམ་པའིེ་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས ་དེར་སྐྱེ་འཆི ་བྱེད་ན་མཉམ་ 
གཞག་གི ་རེ མས་ཀྱིས་རུང་ངམ་ཞེ་ན་མ་ཡི ན་ཏེ། འགྲེ ལ་པར། དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེའེ་དོན་གང་སྤེལ་གྱིས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་ནི་གསལ་བས་ 
འཆད་པ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་ལ། འཆི་སེམས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་མཉམ་གཞག་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐྱེ་སེ མས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ་མཉམ་གཞག་དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་པ་དང་། དེ་སེམས་ཞན་པ་ཡིན་ཞིང་མཉམ་ 
གཞག་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་མེད་གསུམ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
གཉིས་མེད་དེ། རང་གིས་འཆི་བ་མེད་ཅིང་། གཞན་རྡོ་རྗེ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་ལུས་འདོར་བའི་ཚེ་ཡིད་འཆི་འཕོ་བས་སེམས་ངེས་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི ་བའི་སྲིད་པ་ལ་གསུམ་དུ་བཤད་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་ལ་ཞེ ་ན། དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཕུང་པོ་ཐ་མ་འདོར་བ་ཡི ན་ལ། དེའེ་སེམས་ནེ ་འདོད་པར་ལུང་བསྟན་པ་མིན་པ ་གཉེས་ཏེ ་སྤྱོད་ལམ་ 
པའམ། འོག་ནའང་བར་མ་དོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་ཞེས་པ་དེའེ་ལྟར་ན་དེའེ་རྣམ་སྨིན་བཏང་སྟོམས་ཡོད་པས་དེའོ། །དེ་ 
མི་འདོད་ན་སྦྱོད་ལམ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྦྱོད་ལམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེ མས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ 
བཞིར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཚད་དོ། །ཁམས་གཞན་དུ་དེ་གཉེས་ཅི་རིགས་པའོ། །དགེ་བའེ་སེམས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སོབས་ཆེ་བས་སེམས་ རྒྱད་གཏན་འཆད་པ་དང་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགྲ་བཅོམ་རྣམ་སྨིན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྤེལ་དུའོ། །སེམས་ 
གཞན་ལ་མ་ཡིན་པ་གོ་སྨའོ། །ད་ནི་འགྲེལ་པར། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ཅེ་ན་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། གང་ 
སྤེལ་གྱིས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟན་དུ་མེད་པས་ཡུལ་ན་གནས་པ་མི་རུང་ཡང་འདིར་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་འགག་པར་ངེས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་བརྗོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཅིག་ཅར་འཆེ་ན་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འགག་ལ། རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ནི་འོག་ངན་སོང་དང་མི ་དང་ལྷར་འགྲོ་བ་དང་མི ་སྐྱེ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
ངིམ། གྱིས་འཆི ་ན་ རྐང་པ་དང་ལྟེ ཟུ བ་དང་སྟེ ང་གར་ཡི ད་ འཆེ ་འཕོ་ཞེ རས་ཐ་ སྙད་ བྱ་སྟེ་དེར་ ལུ ས་ཀྱི་དབང་པོ་འགག་པའི་ཕྱིར་ 


150 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


རོ། །གཞན་དག་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་སྤྱི་བོར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་དག་སྡིག་བ་བྱིད་པ་དག་ལ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་ཞེག་ཉམས་ན་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་གནད་ཅེས་བྱ་ཞེང་། དེར་འབྱང་བ་འཁྲུགས་པས་ཚོར་བ་ 
འེ ་བཟད་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དེ་གཅོད་པ་ཞེ ས་བྱའེ། ཤི ང་གཅོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་བཅད་པ་ལྟར་ལུས་གཡོ་བ་ 
ཁམས་འཁྲུགས་པའོ། །སའེ་ཁམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ ་སྦྱོན་བཞི ་པ་མེད་པའམ། གཞན་དག་ནེ ་སྣོད་འཇིག་པ་དང་མཐུན་པས་སོ་ 
ཞེ ར་བྲེ ར་རོ། ། འདོད་པའི་ལྷ་ལ་གནད་འཆད་པ་མེ ད་ ཀྱང་གོཿ ས་དང་ རྒྱན་ལ ར།་ སྒྲ་མི ་སུན་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལུ ས་ཀྱི་འོད་ ཆུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་ལུས་ལ་འཆགས་པ་དང་། གཡོ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་བློ་ཡུལ་གཅིག་ལ་གནས་པ་དང་། མིག་ 
གཉེས་འབྱེད་འཛུམ་འབྱུང་བ་སྟེ་མ་ངེས་པའི་འཆེ ་ལྟས་ལྔ་དང་། ངེས་པ་ཅན་ལྔ་ནི ་གོས་དྲི ་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་པ་དང་། མཚན་ཁུང་གཉེས་ནས་རྔུལ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ལས་དྲེ ་ང་བ་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི ་སྟན་ལ་མི་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བའོ། །འདི་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ་ཚང་བར་ཀྱང་མ་ཡི ན་མོད་ཀྱི་སྤྱིར་བསྡོཿ མས་ནས་ལྔ་ 
ཞེས་དང་། ལྷའེ་ཞག་ལྔ་འབྱུང་ཞེས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མི ་བཟད་པ་འབྱུང་ཞེང་། གྲོགས་དག་གིས་ཀྱང་ 
རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་གསུམ་དུ་གཞག་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་། ལོག་པ་ཉིད་དང་། མ་ངེས་པའི་ཚོགས་སོ། །དེ་དག་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་དང་མཚམས་སམེད་པ་བྱེད་པ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་དེ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་ཚུལ་འཆད་དོ་ཞེས་འབྲལ་དགོད་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་ 
ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་གསུངས་པས་མཐའ་དག་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཀྱི། 
འདེར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་མི ་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའེ་རྣམ་ 
གཞག་གོ། དེ་སྟོན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཚད་དངོས་དང་། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་ 
དང་། དེ་གཉིས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྟེན་ནི་དེའི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཉིད་ 
གནས་པར་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་འདོད་པའི་ལུགས་ནི། སྔར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་གྱུར་པ་ལས་སེ མས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་རླུང་འཇམ་པོ་འཇམ་པོ་ལངས་ནས་ལོ་དུ་མའེ་བར་དུ་འཁྲིགས་པ་དང་། འོག་གཞེ་དག་གི་རང་བཞེན་རླུང་གི་ 


ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་ཡོད་ལ། རྒྱར་ནི་གྲངས་མེད་དེ་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུས་བགྲང་མི་ནུས་པའོ། །དེས་ནི་ 
ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་གྲངས་དུ་མར་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཅམ་གྱི་ཆར་གྱི་ རྒྱུན་བབས་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་དག་ནི་རླུང་གིས་ངང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇིན་ཏོ་ཞེའོ། །ས་ལས་ཀྱང་རླུང་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ 
འོག་གཞི་དང་གློ་ན་གནས་པའོ། །དེས་ཆུ་དེ་དག་ཐད་ཀར་ཡང་མི་འབོ་ལ་ཐུར་དུ་ཡང་མི་འཛག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རླུང་ 
དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཁྲི་གསུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །བརྟེན་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ 
ཙམ་གྱི་ཆར་གྱི་ རྒྱུན་བབས་པས་ཁམས་སྣ་ཚོ གས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆགས་སོ། །དེ་ལ་ནང་དང་ཕྱིར་བལྟས་པའི་རླུང་ཁོ་ར་ 
ཁོར་ཡུག་ནས་གྲུ་བཞིར་ལངས་ནས་ཁམས་རབ་བསྡུས་པས་ལྷུན་པོ་སྟེ་ལྷུན་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་པའམ། རི་རྣམས་ཀྱི་རབ་ 
བམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། །དེ་ནས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བསྡུས་པས་རེ་བདུན་ཏེ་རིའི་རྩེ་མོ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་ལྟར་གྱུར་པས་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིའི་རྩེ་མོ་གཤོལ་མདའ་བཞིན་མཛེས་པས་ 
གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། འདིའེ་ཕྱོག ས་གང་ན་ག སི ར་ གྱི་ རི ང་ལྡེ ང་ཡོད་པ་ བཞེ ན་རི་ག ཞན་ལ་མེ ད་ པས་ སི ང་ལྡེ ང་ ཅན་དང་། 
མཛེས་ཤི ང་སྡུག་པ ་རྟའི་རྣ་བ་བཞིན་ཡོད་པས་རྟ་རྣ་དང་། རིའེ་རྩེ་མོ་དམའ་ཞེ ང་ཅུང་ཟད་འདུད་པར་གནས་པས་རྣམ་འདུད་ 
གསེ ར་དང་དངུལ་དང་བེ་ཌུུརླ་དང་ཤེ ལ་ཡིན་པར་འདིར་བཤད་ལ། གདགས་པར། ཤར་དང་ནུབ་བཟློག་ནས་བཤད་དོ། །རི་ 


152 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི ་རྔམས་སུ་སྟེ་རྒྱར་ཡང་འཕང་ 
དང་མཉམ་པ ས་རི་རབ་ཀྱི་བ རྒྱད་ཁྲི་ལ་ སོག ས་པའོ། །དེ་དག་གི ་བར་བདུན་ནི་རོལ་མཚོ་ཡིན་ཏེ ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་དང་ལྡན་ 
པས་ཆུས་གང་ཞིག་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དག་རོལ་ཞེ ང་རྩེ་བའེ་གནས་ཡིན་པས་སོ། །བརྒྱད་ནི་བསིལ་བ་དང་ཞེམ་པ་དང་ཡང་བ་ 
དང་འཇམ་པ་དང་དྭང་བ་དང་དྲིེ ་ང་བ་མེ ད་པ་དང་འཐུངས་པ་ན་མགྲེ ན་པ་ལ་མི ་གནོད་པ་དང་འཐུངས་པ་ན་ལྟོ་ བ་ལ་མི ་གནོད་ 
པའོ། །འདི་དག་གི་མདོག་རྱང་རི་རབ་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་གདགས་པར། ཆུ་འཛིན་རོལ་མཚོ་ 
བདུན་པོ་རྣམས། །དང་པོ་བེ་ཌུརླ་མདོག་བཞི ན། །རབ་ཏུ་བསིལ་བའི་ཆུ་དག་དང་། །སྦང་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆུས་ཀྱང་གང་། །ཞེས་ 
འགྱུར་ཏེ་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲིའོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་ལ་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་དབྲི་སྟེ་བཞི་ཁྲི་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གི་ 
བྱེད་པའེ་དུད་ འགྲོ་དཔ ག་ ཏུ་མེ ད་པའི་ ལུ སྭ་ཀྱི་དྲེ ་མ་དང་དེ་དག་ རུལ་པ ར་ གྱུར་པ་དང་། གླིང་ན་འབ བ་པའེ་ རྩ་ཤི ང་ལ་ སོག ར།་ 
པའོ། །ཚད་ནི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་ཐེལ་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་བར་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
ཆེན་ཀུན། །ཁོར་ཡུག་མི་འདའ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་མུན་པར་འདུག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ནི་གླིང་རྣམས་ 


པའམ་དེའི་འབྲས་བུ་ཆུར་ལྷུང་བ་ན་ཇམྨྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་མཐའ་ཆུས་བསྐོར་བས་ན་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ། དེའེ་ཚད་ 
གསུམ་ལ་སྟོང་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའེ་ཐུང་ཤོས་ཀྱི་ངོས་གཅིག་ཕོ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 

བཞིའོ། །ཤར་གྱི་ངོས་ན་དེར་སྐྱེས་པའེ་མི་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ལས་ལུས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་པས་ལུས་ 
འཕགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཟླ་གམ་འདྲ་བའི་ངོས་གསུམ་ནེ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་བར་འདི་དང་འདྲ་ཞེང་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ 
ལྔ་ བ ཅུའོ། ། ནུ བ་ན་ བ་ལང་དང་ནོར་ བུ་ལ་ལོང ར།་ སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ ས་ན་ བ་ལང་ སྤྱོད་དེ་གླིང་དེ ' ཟླུམ་པོར་གན ར།་ང། སྟེ 
མཐའ་སྐོར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབུས་དྲང་པོར་གཞལ་ན་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 

མོ། །བྱང་ན་གནས་ཤིང་མི་རྣམས་འཆི་བའེ་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་རོལ་དུ་འཆི་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བས་ན་སྒྲ་མི་སྙན་ཏེ། དེའི་མཐའ་ 
མི་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་དཀར་ནག་དང་སྔོ་བསངས་དང་སྐྱ་སྣར་ཏེ་བཞི་དང་། རྗེ་བྲན་དང་ཉེ་དུ་དང་ནོར་འབྲུ་དང་དེ་དག་ལ་མངོན་ 
པོ་འབའ་ཞིག་པ་དང་འབྲུ་དང་ཤིན་ཏུ་ཡང་བའི་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་ 
འབྱུང་སྟེ་གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་དོ། །དེའི་བར་གྱི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ནི་རང་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེར་གནས་པ་ནི་འགྲེལ་པར། 
ཐམས་ཅད་ན་ཡང་མི་རྣམས་གནས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཅིག་ན་སྲིན་པོ་དག་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ 
ལྟར་གྲགས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གདགས་པར། བདུན་ལ་ནི་མི་རྣམས་གནས་སོ། །གཅིག་ལ་ནི་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གནས་སོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་མི་རྣམས་ཀྱང་གླིང་གཙོ་བོ་བས་བོང་ཚོད་ཚུང་སྟེ་གང་སྤེལ་གྱིས། དེ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ནི་ལུས་ 
ངད་ལྡང་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཅུའི་ཚུ ལ་རོལ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས ་པའི་གནས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའིེ་ཆུས་གང་བ། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་པདྨ་དང་ཀུ་མུ་ད་ལ་སོགས་པས་ཁེབས་ལ། དེ་ནི་ཆུ་སྟེ་ཐབས་སུ་དང་ 
ཞེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའེ་མཚོ་གྲུ་བཞེ་པ་མཐའ་ཉེས་བརྒྱས་འཁོར་བའོ། །དེའེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
བཞི་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་ཁྱུ་མཆོག་དང་རྟ་དང་སེ ང་གེའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞེ ་འབབ་ཅིང་མཚོའེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
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དང་། སཱི ་ཏཱ་དབའ་རླབས་ལྦུ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་བསིལ་བའི་ཆཚུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ 
དག་ནས་འབྱུང་།།ག དྷཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ ར་འགྲོ་བ་སྟེ། །སི ནྷུ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །པ ཀྐྱ་ཡང་ནི་ ནུབ་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། །དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་སྲི་ཏཱ་འགྲོ། །ཆུ་ཀླང་རབ་མཆོག་བཞེ་པོ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ 
འཛམ་ བུ་འབྲ ར།་ བུ་མངར་ བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ན་ཡོད་ལ། སྔོན་ སི རཾ སྐྱའི་གྲོང་ནའང་ ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་ བ ཤད་དོ། །འགྲེ ཌ།་ང། ར། 
ཤིང་ངམ་གསེག་མ་ལ་སོགས་པ་ཅེ ་ལྷུང་ཡང་མི ་མ་ཡི ན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་གི ་མཐུས་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོར་བ་དང་། དེའེ་ལམ་ 
དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་ཤེ ང་སཱ་ལའེ་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་པ་རྩ་བ་འདོམ་བཞེ ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེ་ལ་ཕྲེང་བའི་རིམ་པ་ 
བདུན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། དང་པོ་རྩ་བ་འདོམ་བཅུ་གསུམ་ནས་བདུན་གྱི་བར་དང་། ཆེར་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་ཡལ་ག་ལ་འདབ་ 
དག་གི ་ནང་ན་པ དླའེ་སྔོང་ ་བུ་དང་ལོ་མ་རྣམ ས་དང་མེ ཏོག་རྣ མ། ས་ཤེ ན་ ཏུ་ ཆེ ་སྟེ ག ཤོལ་མདའ་དང་ བ་ལང་གི ་ཀོ་ བ་དང་ཤི ང་ 
རྟའེ་འཕང་ལོ་ཅམ་མོ། །གཡུལ་ངོར་སྦྱོད་པའི་གླང་པོ་རབ་བརྟན་ནི་ལུས་དཀར་ཞེང་མགོ་སྔོན་པོའི་དབུས་དམར་བ་མཆེ་བ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཞེང་དུ་གཅིག་མཐའ་བདུན་གྱིས་འཁོར་བ་འཕང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་ 
ནི་མ་ཕང་དང་ཏི་སེ་རྣམས་ཡིན་པར་འཆད་ལ། གཞན་དག་གིས་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གླེང་ 
ཡང་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་མདོ་སྡེ ་དང་ རྒྱུད་སྡེ ་ལས་འབྱུང་བ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གསུང་ 
བའེ་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཞེས་པ་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པས་མཆོད་རྟེན་དུ་ྱུར་ཅིང་མེ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་ 
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པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་གསུངས་བའི་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་རི་གླུ་འཛིན་དང་། ཤར་ན་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་། ནུབ་ན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དང་གནས་ཁྱད་ 
བར་ ཅན་དུ་ མ་ཡོད་དོ། ། ག ཞན་ཡང་འདི་ན་ སི དྒ་གླི ང་དང་། ཟང ས་གླིང་དང་། ག སི ར་གླི ང་དང་། ན ས་གླི ང་དང་། ཅུ་ཏའི་གླི ང་ 
དང་། ཀ མ་ པ་རྩེའེ་གླི ང་དང་། ཟླ་ བའེ་གླིེ ང་དང་། ནོར་ བུའེ་གླི ང་ལ་ སོག ས་པ་གླིང་ ཕྲན་རྣ མ ས་དང་། འདུལ་ བ་ ཚིག་ལེ འུར་ 
བྱས་པ་ལས། མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཅམ་པ་ཀལཱ་ར་ཌཱ་སཱི་ཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །འདི་དག་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཤེས། །ཞེས་གང་གསུངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། མདོ་ལས་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཕྲན་ 
སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། 
འཛམ་བུའི་གླིང་དང་འབྲེལ་བ་ངན་སོང་གི་གནས་ལ་གསུམ་ཀྱི་དམྱལ་བའེ་གནས་ནི། འཛམ་བུའེ་གླིང་འདེའེ་འོག་དཔག་ཚད་ 
བསྔལ་ནི་ལུས་མེར་འབར་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་བར་མཚམས་མེ ད་པར་མྱོང་བས་ན་མནར་མེད་ 

བའོ། །གཞན་དག་ནི་དེར་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེའི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན་གནས་ཏེ། ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་ 
བཏབ་སྟེ་བསད་པ ་བཞིན་ལས་ཡང་སོས ་པར་གྱུར་ཅི ག་པའི་སྒྲས་འཚོ་ ་བས་ཡང་སོས་དང་། ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོས ་བཏབ་སྟེ་ 
འདྲ་ཞི ང་འཇོག་པ་དང་། དམྱལ་བའི་སྲང་མ་དག་གིས་བསྡུས་ཤི ང་འཇོམས་པ་དང་། མེ ་འབར་བ་དག་གི ས་བསྲེགས་པ་ན་ 
འཇིགས་པའི་ང་རོས་ཆོ་ངེ་འདེབས་པས་ན་དུ་འབོད་དང་། དེ་བས་ཀྱང་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིགས་ཏེ་ཆོ་ 
ངེ་འདེབས་པའི་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་དོང་མེ ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྲེག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་ཚ་ 
བ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྫ་བུམ་དགའ་བ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་པར་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཚ་ 

བའོ། །འདེར་བར་ཐག་གི་ཚད་མ་བཤད་ལ། ས་ལས། འདི་ནས་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ན་ཡང་སོས་དང་གཞན་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་ 
གིས་ཆོད་པར་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ནི་མནར་མེད་ཀྱི་གློ་ན་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ལྟར་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་ 
ཀུན་ལ་འཁོར་ གྱི་ ཚུལ་དུ་ཕྱོག ས་བཞི ར་བཞི ་བཞི ་སྟེ་ལྷག་པ་བ ཅུ་དྲུག་བ ཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ནི་མདོ་ལ ས། དེ་ལྟར་དེ་དག་དམྱལ་བ་ 
ནི། །བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ་བརྒལ་བར་དཀའ། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷག་བཅུ་དྲུག །རྩིག་པ་བཞི་དང་ 
སྒ་ཐཾ8ྲ། རྣམབྱ་ནསན་ཛཏབ་ཡིྒ་།བྱགས ཀ་ཟྭ་ཐས་ཀྲུཉ་ཟླ་སེཐསྐར །ུགས་དྲག་གྲིས་ནྷ་གྲཆེ་ཡིཚླ། ཏེ་ཛ 
ལྕགས་འབར་ས་གཞི་སྟེ། །འབར་བའི་མེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ནི། །མེ་ལྕེ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་ 


156 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


གནས། །ཞེས་སོ། །ལྷག་པའི་དོན་ནི་སྔར་གནོད་པ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་རམ། གནས་བརྟན་ཡིད་འོང་ནི་ལྷག་པའི་སྒྲ་འོག་གི་དོན་ 
ཡིན་པས་མནར་མེད་ལ་སོགས་པར་འཆི ང་བའི་འོག་ཏུ་འདི་རྣམས་སུ་འབྱིང་བས་ན་ལྷག་པའོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་ 
མགོ་ནག་པས་ལུས་འབིགས་པ་གནས་པ་དང་། སྤྱ་གྲི་སོ་རྣོན་པོས་གཏམས་པའེ་ལམ་པོ་ཆེ་རྐང་པ་བཞག་ན་ཞིག་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སོགས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལོ་མའེ་ནགས་ཀྱི་འདབ་མ་རལ་གྲི་རྣམས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་ལྷུང་བ་དང་། ཁྱི་སྲེ་བོའམ། 
གདགས་པར་ནག་ཁྲ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དེས་ཟ་བ་དང་། དེས་འཇིགས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་ནགས་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡོད་ 
ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་མིག་ཕྱུང་ཞིང་ཟ་བ་དང་། འབབ་པ་ན་ཚེར་མ་རྣམས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ལུས་འབིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
གསུམ་ནི ་མཚོན་ཆ་འབབ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གཅི ག་ཏུ་བྱ་སྟེ་འགྲེ ལ་པར། སྤུ་གྲིའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་མཚོན་ 
ཆ་མངོན་པར་འབབ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཁྱི་དང་ཁྭ་ནི་ཚལ་དང་ཤིང་གི་ཆོས་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མ་ 
སྤྲོས ་སོ། །ཉེ ་འཁོར་བཞི ་པ་ནི ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཐལ་ཆུ་བསྐོལ་བས་གང་བའི་ཆུ་ཀླང་རྣམ་པར་བརྒལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། དེར་ 
ཕྱིན་པ་དང་སྟོད་ཆེན་པོར་ཆུ་བསྐོལ་བར་འབྲས་ཉག་གཅིག་བསྐྱུར་བ་ལྟར་སྟེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་འཚོད་ལ། འགྲམ་ནས་སྐྱེས་ 
བུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །ཅི་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའམ་མ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། མདོ་སྡེ་པ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཅམ་དུ་ཟད་པས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུག་ལྟ་བུའི་རི་དང་ 
ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། །གང་དག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ལས་ 

དང་། །སྡིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགའ་དེ་དག །གཤིན་རྡེའི་སྲིན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་མི་གནོད་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པའམ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མེ་ལ་སོགས་པས་མི་ 
གནོད་པའི་འབྱུང་བའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལུ ས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ར་བྲེ ར་རོ། ། གྲང་བའེ་དམྱལ་བ་ནི་འགྲེ ལ་པར། དེ་དག་ ཀྱང་ 


ཡམ་ སོགས་ཁོངས་ནས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། སོ་ ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ་གསུམ་པོ་ནི་རྟག་ཏུ་ཁ་དང་སོ་དག་ལས་སྒྲ་ཐམ་ཐམ་ཟེར་བ་འབྱུང་ 

བཞོ །ཨ་རུ་ཟེ ར་བ་དང་། ཀྱི་ ཧུད་ཟེ ར་བ་དང་། ཨྭུཏལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པ དྨ་ལྟར་ཆེ རེ 
གས་པ་སྟེ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དོ། །ཉེ་ཚེ་བའི་དྱམལ་བ་ནི་འགྲེལ་པར་གནས་ངེས་པ་མེད་དེ། ཆུ་བོ་དང་ 
རི་དང་མྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་ག ཞན་དག་དང་འོག་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པའི་བྱེ་ 
བྲག་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བར་བར་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་ལ་གསུངས་ 
པས་དགེ་འདུན་བསྲུངས་དང་དཔལ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གླིང་འདིའེ་འོག་ 
ཏུ་མནར་མེད་ལ་ སོག ས་པ་ཇི་ལྟར་ ཆུད་ཅེ་ན། གླིང་རྣམ ས་འབྲུའི་ ཕུང་པོ་ལྟར་ཞབ ས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
། ཤད་དོ། ། དུད་འགྲོ་ནི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ན་གྲངས་མཐའ་ཡ ས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་ 
ཝནྟོ་ཡོད་ཁ། གཞན་དག་ནེ་དེ་ཁས་འབྲེ་མབ་ཏ ཁ་འཐོར་ཁ་ཞེས་ཐྲ་ུད་མཛྫད་དྲོ། །ཡ ཏུགས ནེ་ཟྲནས་ཧྱ་ 
བ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ཡོད་ལ། དེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ག ཤིན་རྗེ་ཞེ ས་པ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བ ས་རྗོགས་པ ས་ལྷ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ཉམ ས་སུ་སྱོང་ཞིང་། དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་མི་ཤེ ས་པ་དག་ལ་དམིག ས་སྟོན་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་འཁོར་ན་ཡི་དྭག ས་ཀྱི་ 
རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་བཤད་དེ། ལྟོ་གུག་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་དང་། མ་ང 
ཀུན་སྟོན་དྲེ་ཟ་དང་། །ཆོས་ཟ་སྦྱིན་པ་ཟ་བ་དང་། །ཆུ་འཐུང་བསམ་པས་འཚོ་བ་དང་། །མཆིལ་མ་ཟ་དང་ཕྲེང་བ་ 
བྷ །བླག ཐུང ཐུ གྲུགླ་ཁཟ། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོད་དང་གླགས་ལྟ་དང་། །ས་འོག་གནས་དང་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཚན་མོ་ 
ལུས་འབར་མི་གླགས་ལྟ། །འདོད་གཟུགས་གླིང་བར་གནས་པ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་དབྱག་པ་བྱིས་པ་ 

ཟ། །ཚངས་སྲིན་འབྲུ་ཡི་ཤུན་པ་ཟ། །མི་གཙང་ཟ་དང་ལམ་ཆེན་གནས། །མང་དུ་ཟ་དང་མེ་མདག་ཟ། །དུག་ཟ་ 
དགོན་པར་གནས་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་གནས་དང་ཤིང་ལ་གནས། །ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་གནས་པ་དང་། །དདུང་ 
ྱི་སྡེ་སྟེ་ སུམ་ཅུ་དྲུག །ཅེ ས་སོ། ། བསྡ་ན་ཕྱའི་སྒྲི བ་པ་ཅན་དང་ནང་གི སྒི བ་པ་ཅན་དང་ཟ ས་སྐོམ་ཉིད་སྒྲི བ་ཛོ་རེ་ 
ཏེ ག་ནི་ལྷ་ལྟ་ བུའི་དཔལ་མྱོང་བར་བཤད་དོ། །དེ་རྣམ ལོ ུ་སྐྱེ་བའི་ ནི སྤྱིར་མི ་དགེ ་བ་ཆེ་འབྲིང་ ཆུང་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྒྱ་ནི་འདིར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་བས་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 


158 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ལ་སོགས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ནི་མི་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་འཆད་པ་ལ་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དེ་ཡན་ཚད་ཀྱི་གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དོན་བདུན་ལས་དང་པོ་ནི། འདི་ནས་ཐག་ཇི་སྲིད་ ཅྱི ་ན་ཉི་ཟླ་ནི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
ལྷུནབོའི་ཕྱེད་ན་རྒྱུ་བས་ དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་ཉི་མ་ 
ལ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བཅུ་དང་མཐའ་སྐོར་ན་དེ་ཉིད་སུམ་འགྱུར་དང་། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆའོ། །ཟླ་བ་ནི་ཆུ་ཤེལ་བསིལ་བ་དང་མི ག་ལ་ཕན་པ་དང་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དང་སྣང་བ་ 
སྟེར་བའི་ལས་ཅན་དང་། ཉི་མ་ནི་མེ་ཤེལ་ཏེ་གཉིས་བཟློག་གཉིས་མཐུན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དེའི་ སྟེང་ ན་གསེར་ 
གྱི་རྭ་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པས་བསྐོར་བ། དེ་ལ་རྩིག་སྐྱབས་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བཞེ་ལས་བྱས་པ་དང་། འོག་ 
གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའེ་ཁང་བཟངས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤེ ང་དང་མེ་ཏོག་མནྣ་ར་བ་བུས་མོ་ ནུབ་ཙ་ མ་དུ་ཁེབས་པ་རྙིང་པ་རྣམས་རླུང་གིས་འཐོར་ཞེང་ 
གསར་པ་ལེགས་པར་འགྲེམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐར་མའེ་ཚད་ནི་གདགས་པར། ཆི་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། ཆུང་བ་རྣམས་གསུམ་པ་དང་། ཕལ་ཆེ་བ་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་པར་བཤད་དོ། །གང་སྤེལ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཚེ་བ་དེའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བཤད་དེ་བརྟག་དགོས་སོ། །དེ་ན་ཡང་ལྷ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ག ཞལ་མེད་ཁང་དང་སྐྱེ་མོས་ཚལ་ལ་ སོག ས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཡོད་དོ། །ག སུམ་པ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ བྱེད་ན་ 
བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་ཤར་དུ་ཉི་མ་ ནུབ་པ་དང་གླིང་འདིར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་ ནུབ་ ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བ་རྣམས་དུས་ 
བཅ གུཉ་མཉའ་ངུ རན །ཐཞ་རྲ་མ་གྒཌ དུས་ཚྒམྲེ་རྣཐ་གྲཉག་ཧྐེ། ཏེ་ཝ་ཐནཱ༔་ཏཱགྐཛུས 
ངོས་བཟུང་བའོ། ཡི་བ པེ སིས སིས རི གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་ཆར་ 
འབབ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ ཀྱིས། གསུང་རབ་ལས་ ནི་ དུས་ ཚིགས་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཞེས་དང་། 
འདུལ་བ་ཚིག ་ལེའུར་བྱས་པ་ ལས། ཁ་བ་སོ་ག་ ཡི ཀྱི། །ཟླ་བ་ གཉིས་ དང་བཞི ་ཡིེ ་ནི། །མར་ངོ་ལ་ནི ནི་ 
ཐལ འབ་ས ག་ར མ་ཡང གཟུང་ངོ 
རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། །ཞེས་དང་། ལོ་དྲི་བར། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ 

ཀྱི། །ཞེས་དང་། དགུན་དང་དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞིར་བཞིར་གསུངས་ལ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་པོ་དག་གི་མཐར་ 
དབྱང་ངོ་ཞེས་དེ་ཡང་ཟླ་བ་བཞིར་གསུངས་སོ། །དུས་ཚིགས་ལྔར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དབྱར་ཕྱི་ 


མའི་ཁས་ལེན་བྱེད་དུས་དབྱར་ཐུང་ངུ་ངོས་གཟུང་ བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་གཞག་ པའི་ཕྱིར་ དུས་ 
མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 159 


ཚིགས་དྲུག་དང་བཞིར་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བུར་དུས་དྲུག་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་དུས་ན་ཡང་། ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ 
གྱིས་བུ་ཆུ་འབེབས་ལ། །ཟླ་གསུམ་དབྱར་ཏེ་ཟླ་གསུམ་སྟོན་དུ་ཤེས། །གསུམ་ནི་དགུན་ཏེ་གསུམ་ནི་དཔྱིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གསུང་རབ་ལས་དེ་དག་མ་བཤད་དམ་ཞེ་ན་བཤད་ 
དེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། 
འདི་ལ་དགོས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པས་ནི་གང་དག་མ་དད་པ་སྤང་བ་དང་ 
དད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་དག་ལ་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཐོག་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
དགུན་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་དང་པོ་ནི་དགུན་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔྱིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དབྱར་རོ་ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་མ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་རིལ་ཚེས་ 
དང་ཕྱེད་ཚེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དག་གི་འདོད་ལུགས་ལ་སོགས་པ་གལ་ 
ཆེ་བ་དུ་མ་སྣང་ཡང་ཡི་གེ་མང་པས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་སྤྲོས་ལ། དེ་དག་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཁོ་ 
བོས་བྱས་པའི་དུས་ཚིགས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་དུས་ཉིད་ངོས་གཟུང་ 
བ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཁས་ལེན་པའི་རི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ 
ཆུངས་ཉ་ནས་དགུན་ར་ཉའི་བར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཟླ་ཕྱིེད་གཉིས་བསྡོམས་པའོ། །དེའི་ཚེ་དབྱག་པས་ཉ་བས་དབྱུག་ 
པའི་ཟླ་བར་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་བརྩིས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་འབྲིང་ཉ་ནས་ཐ་ཆུངས་ཉའི་བར་ནི་དབྱར་ཟླ་དང་པོ་ 
སྟེ་གདུ་བུའི་ཟླ་བ་དང་། ཐ་ཆུངས་ཉ་ནས་སྟོན་ར་ཉའི་བར་ནི་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་སྟེ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡི་མར་ངོ་སྔར་སོང་ནས་ཡར་ངོ་ལུས་པ་དེ་ལ་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེས་བརརྒྱད་ཀྱི་ཆེ་ཉེན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མཚན་མོ་བཅུ་གཉེས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ཉི་མ་ལོག་པ་དང་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རེང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཉིན་མོ་ཐུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། 
རྣམས་ཀྱི་ནི་དང་པོ་དབྱུག་ཟླ་དང་། དེ་ནས་སྨིན་དྲུག་དང་སྨལ་པོ་དང་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་བར་ཡིན་པས་བཞེ་པ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉ་ནས་དཔྱིད་ར་ཉའི་བར་ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་གཉིས་བསྡོམས་ 

པའོ། །དེའི་མར་ངོ་སྔར་སོང་ནས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙ' མ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉིན་མོ་ 
བཅུ་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉི་མ་ལོག་པ་དང་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་ངུར་འགྱུར། ཉིན་མོ་ནི་དེ་ལས་ 


160 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བཟློག་སྟེརངདུ་འགྱུར་བའོ། །འགྲེལ་པར་དཔྱིད་ ཟླ་ར་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ཚེས་དགུ་ན ས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དུས་ 
རྒྱུན་ དུ་དེ་ ལྟར་ངེས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོ་རེ་བཞིན་ཞག་བཅུའམ་བཅུ་གཅིག་རེ་ ཕྱིར་ནུར་བའེ་ དབང་གིས་སོ། །འོ་ 
ན་གདགས་པར། ལོ་གཅིག་ ལ་དུས ་གཅིག ་ཏུ་མཚན་ མོ་ནི་ ཡུད་ཅམ་ བཅོ་བརྒྱད་ཉིེ ཉེན་ མོ་ནི་ ཡུད་ཙམ་བཅུ་ 
གཉིས་ ང། ་ཡོད་དེ དེ། དེ་ གང་ ཞེ ་ན། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆཚུངས་ཡར་ གྱི་ངོ་ཚེ་ ས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ཡུད་ཅ མ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ལོ་གཅིག དུས་ གཅིག་ཏུ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མོ་ཡུད་ 
ཙམ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཡར་གྱི་ངོ་ཚེ་ས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་ 
བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མོ་ནི་ཡུད་ཅམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཆེས་དགུ་ཕན་ཚད་ནི་ཉིན་མོ་འབྲི་མཚན་མོ་སྐྱེ སི སྟེ། 
ཉགུཏ་ཐ།ཛན་ཁ་དཱང་ྲཝ་ཁོ་ཉྟཉ རྡེཿ ཏྱ མནན ཏཱགུཏ་རཱཝ་སོགསཇའི་ཌཱ་གག་ཧཱྟྟནཱ་ 
འཇཾགླཏན་ཏརྔཐཾརྟདྟ་མཛུནྟ་ཐྲརྔཐརྟཏྟ་ཐཾན་ཿ་རས་ཐཏ་ཐན། མྲཏཧ་ཐ་དཱགཱན་ཉུ་ཐསྒ་ཙགྒས་ 
པ་ མ་པས ས་བ རྐྱ་བ་སྒམ་བས་འའ ། མཐས འཇང བསང 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ ཕྱིར་འདི འདེར་ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ དགུན་ཟླ་ར་བ་འདི་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་བཤད་པ་ནི་ཁྲུམས་ཀྱིས་ཉ་བར་ འགྱར་བའེ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་ས་གཅིག་ནས་སྟོན་ཐར་འདོད་པ་བཞིན། དེའི་ཟླ་ཕྱེད་གཉིས་བསྡོམས་པས་དགུན་རའི་ཐ་སྙད་ 
བྱས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གདགས་པར་གང་གསུངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ ར་ས 
པས་ཉ་བར་འགྱུར་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྟོན་ཐར་འདོད་པ་བཞིན། དེའི་ཟླ་ཕྱེད་གཉིས་ 
བསྡོམས་པ་ལ་དགུན་རའེ་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
འདི་ལས་གཞན་དུ་གཞུང་འདིས་ལོ་གཅིག་ལ་ནམ་དང་ཉེ་མ་མཉམ་པའི་དུས་གཉིས་ཡོད་པ་ངོས་གཟུང་ནས་དེ་ 
ནས་རིང་ ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་བ སྙན་ཏེ ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བ སྙན་བཅོས་མཁན་པོའི་བཞེད་པ་ 
གསལ་བར་མ་བྱས་ལ། གདགས་པ་ལས། ྣཔན། 
ལ་ཡང་ཡུད་ཅམ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཡར་གྱི་ངོའི་ཆེ་ ས་བརྒྱད་དང་སྟོན་ཟླ་ཐ་ 
ཆུངས་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེ་ས་ བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ཡང་ཡུད་ཅམ་བཅོ་ལྔ་ཉིན་མོ་ཡང་ཡུད་ཙ' མ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་སྨའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་རིང་ཐུང་བྱེད་ཅེ་ན། ཞག་རེ་ལ་ཉིན་མཚན་ 
རིང་བ་དང་ ཐུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཐང་གཅིག་རེ་རེ་སྟེ དེ་ལས་ཉིན་མོ་ནི་ཐང་གཅིག་རེ་རེ་འབྲིའོ། །མཚན་མོ་ནི་ 


་ ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དགུ་བརྒྱའི་ཆའོ། །དྲུག་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 


འཛམ་བུའི་གླིང་ལས་ཡོལ་ཏེ་ རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་ རྒྱ ང་མུར་དུ་འགྲོ་བས་ཉིན་མོ་ཐུང་ལ་རྒྱ་མཚོར་ཉེ་མའེ་ 
འོད་འབབ་པས་གླིང་གྲང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གི ་བར་དུ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དེ་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
ཡོལ་ཏེ ་གླིང་གི་སྟེ ང་ནས་ རྒྱ ང་དལ་བུར་འགྲོ་བས་ཉིན་མོ་རིང་ལ་གླི ང་ལ་འོད་འབབ་པས་དྲོ་བར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གདགས་པར་བཤད་དེ། འདིའི་ལྟར་ན་གླིང་བཞི་ཅར་ཉེ་མ་རིང་བ་དང་ཐུང་བར་མཉམ་པ་ཡིན་ 

ནོ། །བདུན་པ་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས་དེའེ་འོད་འབབ་ལ། དེས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ངོས་སུ་ཟླ་བ་རང་གི་གྲིབ་མ་འབབ་པས་དེ་ཉིད་འགྲི བ་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཀ་བ་དང་སྒྲོན་མའེ་དཔེ ་བཞིན་ 
ནོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི་བླ་འོག་འཛུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་ཏེ་ངོས་གཅིག་ཆུ་ཤེལ་ཡི ན་པ་སྣང་བའེ་ཚེ་ | 
ཟླ་བ་གང་བ་དང་། བེ་ཌྷརྨ་སྣང་བ་ན་གནམ་སྟོང་དང་། ཅུང་ཟད་འཛུར་བ་ན་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཐའ་དྭང་བ་དང་། དེའི་སྟེང་ན་སྐྱེ་ ་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་དབུས་རྙོག་ལ་ 
མཐའ་དྭང་བར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་མདོ་སྡེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་བོང་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་ 
བསྟན་པའེ་དོན་དུའོ་ཞེས་སོ། །རི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རི་རབ་འདི་ལ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཡོད་དེ་དེ་ 
བཞི་དང་གཉེས་འཕགས་སོ། །དེས་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞོང་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཐོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དང་། རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་དེའེ་འཁོར་ 
ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས་པས་དེ་དག་གི་ཁང་པ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །བང་རིམ་ལ་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་གནས་པ་དེ་བཞེན་དུ་རི་ནི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་གནས་ཏེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་ 
བཞི་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས ་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྕང་ 
ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉེས་བརར་ལྔ་བཅུ་པ་མཐའ་སྟོང་གིས་འཁོར་བ། གསེར་གྱི་རྭ་བ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་པས་བསྐོར་བ་རྩིག་སྐྱབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་ 
རྩ་གཅིག་གི ས་བཀྲ་བ་ལམ་སྲང་དང་སྐྱེད་མོཿ ས་ཚལ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
པ། མེ ཏོག་མནྣཱ་ར་བ་པུས་མོ་ ནུབ་ཙ་ མ་ཁེབས་པ་རྙིང་པ་རླུང་གིས་སྡུད་ཅི ང་གསར་པ་ལེགས་པར་འགྲེམས་ཏེ། 


ཡུལ་འཁོར་སྲང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ རླུང་ཆེན་ལྡང་། ། མེ་ཏོག་རྙིང་པ་རྣམ ས་ནི་འདོར་བར་བྱེད། ། མེ་ཏོག་ག རར་པ་ 


162 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


རྣམས་ནི་ལེགས་པར་འགྲེམས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། དཾ 
སྔོན་པོ་ཅན་གནས་པར་བཤད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་སུ་གཏོགས་སོ། །དེས་ན་ ལྷ་ རིས་འདི་ཆེ་ 
སེ འགྲེལ་ པར། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར་ལྷ་རི རིས ་དེ ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་ ཆེ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། སོ། །ཆེ ཆེ་བའི་དོན་ནི ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཤིས་ཆབ་ཏུ་མཚཐ་ཁ་ཐཧད་དོ། སུམ ཏུ་ར་གསུམ་ཀྱི་གྲནས་ཁ་བཉེས་ཡས་མདོར་ཟསྟན་ནེ། ཡྱུན་བོའི་རྩེ་ན་ 
ནི་ལེགས་པར་ བྱས་པ་རྣམ ས་ལྷན་ཅིགསྐྱེ་བ ས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་པའམ། ཁ་ཅིག་ནོར་ལྷ་བ རྒྱད་དྲག་པོ་ 
བྱང་གཟིག། མཐྱཿ་ག། ཧ་བྷ་དདཱཾ་ཨུ་ཏཞོན་ནྲུ་གཉིས་ཏི་གེ་ཐོ་དྲ་ཏཱཏྲ་ཡོད་མསཉ་ཨུམ་ཁྱཐུ་གསུམ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱང་བས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དེའེ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲི་མཐའ་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲིས་འཁོར་བའོ། །ཁ་ཅིག་བང་རིམ་རྣམས་ཞུམ་པར་འདོད་པས་མཐའ་སྐོར་ན་ 
བརྒྱད་ ཁིའོ་བཤད་ པ་ལ་ལྔ་ལས་གྲོང་ནི ནི ་རེ་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ན་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཞེ་པོ་དེ་ངོས་རེ་ལ་ 
དཔག་ཚད་བྱར་ཉིེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་མཐའ་ལྔ་བརྒྱས་འཁོར་བ། གྱེན་དུ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་འཕགས་པའོ། །དེ་ལ་ནི་ལག་ན་ 
རོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། གང་སྦེ ལ་གྱིས་བག་མེད་པའི་ལྷ་དག་བ སྲུང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་ 

དོ། །གདགས་པར་ཕྱེད་དང་ལྔ་གྱེན་དུ་འཕགས་ཤིང་། དེ་དགྲ་ཀང་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཤེལ་དང་བེ་ཌུནླ་ 
དང་དངུལ་དང་གསེར་ལས་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དབུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ 
ལྟ་ན་སྡུག་ཅེ ས་པ་ངོས་རེ་ལ་ཉི ས་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་པ་མཐའ་ཁྲེས་འཁོར་བ། གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
ཞེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གཉིས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་གདགས་པར་གསེར་གྱི་རྭ་བས་ 
བསྐོར་ཏེ ་རྭ་བའི་འཕང་དུ་ན་དཔག་ཚད་ ཕྱེད་དང་ག སུམ་ཡོད་དོ་ཞེ ས་བཤད་པ་དང་མ ཐུན་ནོ། །དེའི་ངོས་ རྨ 
རྭ་བ་ནི་ག ཱ རྭ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་འོག་གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོག ས་པ་ཚོན་སྣ་བ རྒྱ རྩ་གཅི ག་གི ས་བཀྲ་བ་ 
དང་རེག་ན་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ཡོད་དེ། རྐང་པ་བཞག་པ་ན་ནེམས་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། བཏེགས་པ་ན་པར་ཞེས་ 
བྱེད་པའོ། །དེར་མེ་ཏོག་མནྡཱ་ར་བ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་ཁེབས་པ་འཐོར་བ་དང་འགྲེམས་པའང་སྔར་བཞིན་ཏེ། ལྷ་ 
རྣམས་བསོད་ནམས་དབང་གི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ན་རླུང་ཆེན་ལྡང་། །མེ་ཏོག་རྙིང་པ་ 
རྣམས་ནི་འཐོར་བྱེད་ཅིང་། ནི་འ །ཞེས་སོ། ཐཐ ཟ་ 
སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་དང་། སྒོ་ རེ་རེ་ལ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་ པའིེ་ ལྔ ་ སྲུང་ བའི་ཕྱིར་ སྲུང་མ ་གོ་ 
བགོས་ཤིང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ ལྔ་བརྒྱ་རེ་ རེ་བཀོད་ པ་དང་། དེར་ ལམ་སྲང་ ཆེན་ པོ་སྲིད་ དུ་དཔག་ ཚད་ཉིེ ཉེས་ སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞེང་དུ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། དེར་གསེ ར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ་ལ་ཙནྡན་གྱི་ ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་ 


པ་དང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའེ་ཤིང་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ 
དགོས་པ་བདེ་ བླག་ཏུ་ བྱུང་སྟེ་ལྷའི་ བུ བུ་མོ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ མྲ ་དགར་ སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཟ བས་དང་ 
རྒྱར་དཔག་ཚད་གཅི ག་ཡོད་པའི་འོབ ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི ས་བསྐོར་ཏེ། དེ་དག་ ཀྱང་ཆུ་བསི ལ་བ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་ 
བུས་གང་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུ ས་དེ་ན་ལྷའེ་དབང་པོའི་བ ཞུགས་གནས་ཁང་ 
ིི ་ ་ རྒྱ་དང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ 
གྱི་ཆེ་བའེ་ བདག་ཉིད ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་སྟོང་གིས་ 
འཁོར་ བ། དེ་ ལས་དཔག་ ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོ་ གས་ལས་གླབ་པའོ། །དེ་ལ་བ་ 
པཔ སི་ིསི པ་སས རི པ་ དེ་རེ་རེ་ལ་གནས་ཁང་བདུན་བདུན་དང་། དེ་ 
རེ་རེ་ལ་ལྷའི་བུ་མོ་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་སིལ་སྙན་བདུན་ 
བདུན་ཡོད་དོ། །དེ་ན་རྫིང་བུ་ཆུ་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་མཐའ་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་པས་ཁེབས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་ན་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའེ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་དག་ན་ཆུ་དང་ཐང་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་འདོད་རྒུར་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་པ་དང་། དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་ལས་ཅི ་དགོས་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ལས། དེའེ་ སྟེང་གི གི་ཆ་ 
ལ་རྔ་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཚལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔག་ ཚད་ཉིེ ་ཤུས་ 
བཅད་པ་ན་ཤར་ན་ སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཤིང་རྟ་ སྣ་ཚོག ས་ཅན་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། ལྷོ་ན་ རྩྭ་བ་འགྱུར་ གྱི་ཚལ་དང་། ནུབ་ 
ན་འདྲེས་པའེ་ཚལ་དང་། བྱང་ན་དགའ་བས་བརྒྱན་པའམ་དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་རྫིང་བུ་ 
སྣ་ཚོ་ གས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཤི ང་སྣ་ཚོ་ གས་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྡིང་བུ་ ཆྩུ་བ་འགྱུར་ཚལ ་ཞེ ས་བྱ་ བ་དང་ཤི ང་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲ ས་བུ་དང་རྒྱན་ 
ཐས་ཀད་ནུ།་འུང་ ཏཾཿམཾཾ་ཐཱ་སདོ། ཆས ཁང་ཏུབ་ཁང་བུར ཏ་གནཝབ་ཝེན་ 
པར་འགྱུར་བའེ་ ཕྱིར་དང་། ཛྫིང་བུ་འདྲེས་པ་ ཞེས་ བྱ་བ ་དང་ཤིང་དང་ ལོ་མ ་དང་མེ མེ་ཏོག་ དང་འབྲས་བུ་ དང་གོས་ 
དང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་ འདྲེས་ ལ། ལྷའེ་བུ་ དང་བུ་ མོ་ རྣམས་ ཆོལ་པར་འདྲེས་ ཏེ་ རྩེ་ ཞིང་དགའ་ མགུར་སྤྱོད་པའེ པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། རྡིང་ བུ་དགའ་བ་ཞེ ལར བྱ་བ་དང་ཤི ང་དང་ལོ་མ་དང་མེ ཏོག་དང་འབྲ འོར བུ་གོས་དང་ རྒྱན་རྣམས་ 


164 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དག་གི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་སྟོང་གིས་འཁོར་བ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་ 
འཕྱང་བ་དང་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། ཟམ་པ་རྒྱ་བ་ཡང་གསེར་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ 

བཞིའོ། །དེའེ་ནང་ན་རྫིང་བུ་བསིལ་བས་གང་བ་དཔག་ཚད་ཉེས་བརྒྱས་འཁོར་བ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུས་བཅད་པ་ན་ས་གཞི་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩྭ་བ་འགྱུར་དང་། 
འདྲེས་པ་དང་། དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཡོད་དོ། །འདི་དག་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་བའེ་གནས་ས་གཞེ་མཛེས་པ་ 
ལན་ཀན་གསེར་དང་དངུལ་དང་བི་ ཌུ རླ་དང་ཤེལ་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་དོ། ཏི ང་ནི་ལྟ་ན་སྡུག་གི ་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུས་བརྟོལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེའི་རྩ་བ་ནི་འདིར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅི ང་བརྒྱ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་དང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ 
ལ། ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་དང་བཅས་པར་ཡལ་ག་ལར་གྱེས་ཏེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རེ་ཁྱབ་པར་གནས་པས་ཐད་ 

གི ས་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་འདུག་གོ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ག སུམ་པའི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
གྱིས་མེ་ཏོག་རྣམ ས་ཁ་འབྱེ་བ་དང་བྱེ་སྟེ་འདབ་མ་རྣམ ས་ཡོངས་སུ་ རྒྱས་པའི་བར་དུ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྫི་ཕྱོགས་སུ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་རྗེ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ལྔ་བཅུར་དྲིའི་ངད་ལྡང་ངོ་། །འོ་ན་ལུང་བར་མའི་ཡོངས་འདུའེ་མདོ་ 
ལས། མེ་ཏོག་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་མིན་མི་འགྲོ། །རྩ་བའམ་རྒྱ་སྤོས་ཅ' རྣན་ཡང་མ་ཡིན། །མཁས་རྣམས་དྲི་ནེ་རྫི་ 
ཕྱོགས་མིན་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མིའི་མེ་ཏོག་ 
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ཅེས་པ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་མཐའ་ཉེས་བརྒྱས་འཁོར་བ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་དང་། ར་ར བ་་ཙང་ཐ་ཅང་བག་  ་ཿ་ མནྡཱ་ར་ 
བ་པུས་མོ་ནུབ་ཅ་ མ་ཁེབས་པའི་དབུས་ན་ལྷ་དབང་གི ་སེང་གེའི་ཁྲི་ དང་ ཉེ ་དབང་རྣམས་ ཀྱི་ཁྲི་ བཤམས་པ་དང་། 
དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའེ་ཤི ང་ལྟ་ན་སྡུག་ ཅིང་མཛེས་པས་བ རྒྱན་པ་ལ་སོགས་ པའོ། །ངེ །དེར་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་ག སུམ་པའི་ལྷ་རྣམ ས་དབྱར་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་ཏེ ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་ 
སྤྱོད་དོ། །དེ་ནྭ་གླང་པོ་ཆེ་ ས་སྲུང་གི་བུ་ཞེ སྭ་བ་བ་སྔར་རབ་བརྟན་ལ་ཇི་ལྟར་ཚད་བ རཿ ཇྡུགསཅ་ཡོད 
ལ། གང་གི ཚི ་ལྷ་རྣམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་དེ བ་དེ་ནྲ་ཆེ། མགོ་ སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ སྤྲུལ་ཏེ ཏེ་མགོ་རེ རེ་རེ་ལ་མཆེ་ 
བ་དྲུག་དྲུག་དང་། ་ར་་རིབ་ུ་བུནབདུནལསགསཔ་སལལ། །སྔར་བྱ མགོ་དུཛུཐཾ་མ་གྲང་ཡནཱ་རྦ་ 
ལ་ ལྷའེ་ དབང་ པོ་དང་། མགོ་ ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ ཉེ ་དབང་ རྩ་གཉིས ་དང་། ལུས་བྱིངས་ལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཞོན་ 
ནས་འགྲོ་བ་ནི་ཆེས་མགྱོག ས་ཏེ་བསྐལ་པ་འཇིག་ཆག ས་ཀྱི་ རླུང་བཞིན་ནོ། །དེ ས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པར་ 
བྱས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འདུ་ བྱེད་པ་བཏང་ན ས་ལྷའི་ བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་བདག་ཉིད་བ སྒྱུར་ན ས་འདོད་པ་ལྔ་ལ་རྩེ་ 
དགས་ ྤྱོད་དོ། །འདུན་ ས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ལ ས་ལྷོ་ ནུབ་ཀྱི་མཚམ རཿ སུ་ཕྱིན་པ་ན་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལྷའེ་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདིར་བཤད་ལ། གདགས་པར། 
ཤར་ལྷོ་ནའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ལམ་གྱི་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྲིད་ 
རུ ག་ན་ཡོད་པར་ག སལ་ལོ། །དེ་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ སུམ་བརྒྱ་ནང་མ བའ་སྐོར་དུ་དགུ་བ རྒྱས་འཁོར་བ་ 
ཐར རྫིས ཟས ། སླ །དེ་ནི་ལྷ་ 
སྤྱིའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ལས་འཕགས་པའོ། །དེ །དེའི་ ས་ གཞེ ་དང་ཡང་ཐོག་དང་ཀ་བ་དང་ སྤྱི འདུས་ ཀྱི་ གདུང་ ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ལན་ཀན་གསེར་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། དེའེ་ 
དབུས་ན་བི་ ཌུ རླའི་ཀ་བ་ཟུར་བ རྒྱད་པ་སྐྲ་རྩེའེ ྱོན་ཙ་མཞིག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གདུང་ལ་མ་རེག་པ་དང་། དེ་ན་ཡང་ 
ལྷ་དབང་གི ་གསེར་ཁྲི་བཟང་པོ་དང་ཉེ་དབང་རྣམས་ ཀྱི་ཁྲི་ཡོཿ ད་པས་ དེར་ ལྷ་རྣམས་འདུས་ནས་ལྷ་དང་ མི ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དང་ཆོས་སེམས་ཤིང་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གནས་ 
བཤད་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ ་དེའི་ སྟེང་ན་ འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་ ལྷ་ ཐ་ ཀྱི་གཞལ་ མེད་ ཁང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལ་འཐབ་བྲལ་གྱི་དོན་ནི་མན་ཆད་ན་འཐབ་མོ་ཡོད་ལ་དེ་ཡན་ཆད་འཐབ་པའེ་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ འི་ཕྱིར་སྦྱི་ 
མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏག ས་པའོ། །མན་ཆད་ན་ལྷ་རྣམས་ ཀྱང་ལྷ་མ་ཡིད་དང་འཐབ་ན་འགྲོ་བ་ག ཞན་ན་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ 
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ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །དེས་དེ་ལྟར་ནུས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འགྲན་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
གཉེན་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལོངས་སྤྱོད་ནི་གདག ས་པ་ལས། སྲུང་མ་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་སྲང་དང་རྣམ་ རྒྱལ་ 
བྱེད། །ཆོས་བཟང་རྒྱུ་བའི་ལམ་དང་འོབས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ས་གཞི་དང་ནི་ཡོངས་འདུ་རྡོ་དང་གླང་ཆེན་ 
རྣམས། །ལྷ་མ་ཡི ན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་སྦྱོད་པ་དར་བར་གླུར་པ་དེའི་ཚེ་ ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་འགྲེབས་ཤི ང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ནག་པོའི་ 
དཔུང་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ ཐུག་པ་ན་ལྷ་མ་ 
ཡིན་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་དབང་གིས་རང་གི་དཔུང་གི ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཆུ་ 
མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འོངས་ཏེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྲུང་མ་ལྔ་དང་རིམ་པ་བཞིན་ 
འཐབས་ཏེ་བཟློག་པར་མ་ནུས་པ་དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལྷའེ་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་དོང་སྟེ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ 
བདག་ཅག་སྲུང་མ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བགྱིས་ནས་རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆིས་པས་གང་གི་ 
དུས་ལ་བབ་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་གྲོག ས་ཕོ་དག་འདི་ལྟར་གྱུར་གྱིས་ད་ལྟར་གང་ 
གི་དུས་ལ་བབ་པ་སོམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམ ས་རྩྭབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ 
ལ་མོས་པར་བྱས་ནས་དཔུང་གི་ཚོག ས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཁ་ཁྱེར་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོག ས་སུ་འཐབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །འཐབ་བྲལ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་མཚེ་མ་ཞེ ས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དེར་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ ཟུང་རེ་སྐྱེ་བས་མིང་ 
དྲེ་སྐད་བཏགས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཐུན་སྒྲོགས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་སར་གྱུར་ཅིང་དགའ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ན་དགའ་ལྡན་དང་། རརྷ་རྔོད་ 
གིས་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་བས་ན་འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི་སྔོན་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་དཀར་པོའོ། །གཞལ་ 
མེད་ཁང་ནི་ཆེད་དྲུ་བྱས་པ་དང་མ་ བྱས་པ་གཉི་ག་སྟེ་གླིང་ག སུམ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་འདུག་གནས་བཞིན་ 

ནོ། །བྱང་ནི་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པའེ་ས་ཁང་ངོ་། །དེ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ཚངས་ཤིང་དེའེ་རིས་སམ་སྡེར་ 
གཏོགས་པས་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་ན་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་གནས་པས་ 
ཚངས་པའི་འདུན་ན་འདོན་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་སྐྱེ་ཞེང་ཐ་མར་འཆི་ལ་ཚེ་ 
དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཆེར་ཡོད་པས་ཚངས་ཆེན་དང་། གནས་གཞན་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འོད་ 
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འོད་དང་། གནས་གཞན་ཟད་པར་སྣང་བར་བྱེད་པས་འོད་གསལ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་ལ་དགེ་བར་ 
བཤད་པས་དེ་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུང་བས་དགེ་ཆུང་དང་། སེམས་བདེ་ཚད་མེད་ཡོད་པས་ཚད་མེད་དགེ་ 
དང་། སེམས་བདེ་དེ་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་གཞན་མེད་པས་དགེ་རྒྱས་དང་། འོག་གཞི་སྤྲིན་ལྟར་ 
འདབས་ཚགས་པ་མེད་པས་སྤྲིན་མེད་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡོད་པས་ན་བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་པས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་དང་། དེའི་གོང་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
དོ། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། གོང་མ་རྣམས་པས་ཡོན་ཏན་དམན་པའི་ཕྱིར་མི་ཆེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་གདུང་བ་དང་། མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་སྣང་དང་། ལྟ་བ་བཟང་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་། འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་ 
མེད་པས་འོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོག་མིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ག ཞལ་མེད་ཁང་དང་ལྷ་ 
རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གོས་མ་གཏོགས་པ་ནོར་དང་འབྲུ་གང་ཡང་མེད་ 
པས་ཅི་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ཀྱི་འོག་གཞིའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ 
ཉིས་འགྱུར་ཡིན་པས་འཐབ་བྲལ་སོགས་བཞེ་ཡང་ཉིས་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ཅིག་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གླིང་བཞེ་ཙམ་དང་གཞན་གསུམ་ཅམ་མོ་ཞེས་དང་། གཞན་དག་ནི་དང་པོ་གསུམ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དང་བཞེ་པ་ 
ཚད་མེད་དོ་ཞེས་ཏེ། སྐར་མ་བཞིན་འོག་གཞི་འདབས་ཆགས་པ་མེད་པས་ཚད་མེད་པར་བཤད་དོ་ཞེས་ཊིཀ་ 
བྱེད་གཉིས་འཆད་དོ། །འོན་ ཀྱང་གླིང་བཞི་འདོད་ལྷ་དང་བཅ ས་པ་རེ་རེ་སྟེང་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པའང་རེ་རེ་ཡོད་པས་གཞན་དག་ལའང་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་ལེགས་པར་བརྟག་ 
དགོས་སོ་ཞར་བྱུང་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ནི་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་ 
རེས་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཏེ་ རླུང་བཏང་བས་གདུང་བ་དང་ 
འབྲལ་གྱི་ས་བོན་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །གཞན་བཞེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འཁྲྱུད་པ་དང་ལག་པ་ 
བཅངས་པ་དང་དགོད་པ་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པའི་གདུང་བ་ཞི་བ་ཡིན་ཞེས་གདགས་པར་བཤད་དོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་ནི་དུས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ཇི་ཙམ་དུ་ཡུལ་རྣམས་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ 
ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་གི་ཕང་དུ་ལྷའི་བུ་དང་བུ་ 
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༽. ༨༨ རའ 


ལྔ་ལོན་པ་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་ བུའི་བར་ལྷ་རི ས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་ སྐྱེ་ལ་དེ་ན ཐོ སྐྱེད་བ སྲིང་པས་མུར་དུ་ 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་གོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེའོ། །འདོད་པའེ་ཁམས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེ་བས་གཅེར་ 
བུར་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བཟའ་དང་བཅས་ 

སོ། །དགེ་སློང་མ་དཀར་མོས་ཀྱང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོང་སྲུང་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་ 
ནི་དམིགས་བསལ་ལོ། །འགྲེལ་པར། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་སྟེ་ 
བརྫུན་ཚིག་སྤངས་བས་སོ་ཞེས་མཆིམས་ཆེན་པོས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་མདོ་ལས། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་འདོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དག་ལ་དབང་ཕྱག་གིས་ 
དབང་ བྱེད་པ་དག་ཡོད་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་རྣམ ས་དང་ལྷ་ཁ་ཅི ག་སྟེ་འདི་ནི་འདོད་པ་ སྐྱེ་བ་དང་པོའོ། །སེམས་ཅན་ 
འདོད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་འདོད་པ་རྣམས་སྤྲུལ་ཞིང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་བྱེད་པ་དག་ཡོད་ 
དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་འདོད་པ་ 
གཞན་དག་གིས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དག་ལ་དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་ བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་ལྟ་ བུ་སྟེ་འདི་ནི་འདོད་པ་ སྐྱེ་བ་ག སུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ། 
འདོད་པ་ སྐྱེ་བ་ག སུམ་པོ་དེ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མི ར་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དང་པོ་ནི་མི་ 

རྣམ ས་དང་ལྷ་རི ས་བཞི་སྟེ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ སྔར་བྱུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་ སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམ ས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ སྤྲལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཡོངས་ སུ་ལོངས་ སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི་དབང་ བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་ཏེ་བདག་དང་གཞན་ གྱིས་སྤྲལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ ཐུན་མོང་ 
དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་མདོ་ལས། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
ག སུམ་སྟེ། དབེན་པ་ལས་ སྐྱེས་པའི་དགའ་ བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚེ་རིང་ཞིང་དུས་རིང་དུ་གན ཟོ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བང ས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་ཏེ་འདི་ནི་བདེ་བ་ སྐྱེ་བ་དང་པོ་ཡི ན་ 

ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ཡི ད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེ ས་པ་ནས། འོད་གསལ་ གྱ་ལྷ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 169 


རྣམ ས་ཏེ དི་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གཉི ས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞེ ས་པ་ནས། དགེ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ ལྷ་རྣམས ་ཏེ ་འདི་ནི་ བདེ་ ཐོ་ སྐ་བ གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཐཾ ཐབསམ་གཏ་དོདཔཾ་གསཾས་ཝ་ཏྣ་དྲེ་ཝྲ༔མ་གཅུམ་ཏི་ཛཞེས་གུ་ཐོ་ཡིནྣཏེ རཾརྤ་ཐཾཇཏིཉུ་ྷཧ་དཱ 
མི་དགེ་བ་ལས་དབེན་པ་ལ ས་སྐྱེས་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དགའ་བ་ཡིད་བདེ་བ་ 
དང་བྲལ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚོན་པའིེ་ 
དོན་ཏོ། །འོ་ན་བ སམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་དགའ་བདེ་མེད་པ ས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱར་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། དེ་ན་བདེ་བ་མེད་པ ས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ས་དའི་ནམ་སྨིན་བཏང་ 
སྙོམས་དེ་དགེ་ བའེ་རྣམ་ སྨིན་ཡིན་པས་བདེ་ དེ་བ་དང་འདྲ་བའེ་ ཕྱིར་དེ་ སྐྱིས་ ཐེ ཡང་བདེ་བ་ སྐྱེ་བར་རྣམ་ བརོ་ 
གཞག་གོ་ཞེས་ཏེ། དོན་གྱིས་བདེ་བའེ་ས་པའི་དགེ བ་ན པས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེས་ན་ 
བཞི་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ། མ ་ཡིན་ཏེ ་དེ་ ན་ བདེ་ བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་ལན་མཛད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་སྤེལ་དུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་ ཊུ རྩམ་ནམ་ བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་དགེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི་ 
བར་ཐག་ཇི་སྲིད་ཅེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རྩ་བའེ་གནས་བང་རིམ་བཞི་པ་ཡོད་པ་དེ་ནས་གནས་འོག་འཛམ་བུའི་ 
བླིང་ལ་ཐག་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་དེའེ་གོང་མ་སུམ་ ཅུ་རྩ་གསུམ་ལའང་དེ་སྲིད་དེ་བཞི་ཁིའོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་གནས་འོག་ཐམས་ཅད་འཛམ ་བུའི་ འེ་གླིང་ངོ་། །ས་ ལས་ཤིན་ ཏུ་ མཐོ་དམན་ ཚད་ བཞེ 'ཁྲི་ བཞེ 'ཁྲི་ དང་ དེ་ 
ནས་འོག་མིན་འབུམ་དྲུག་ཁྲིར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནི ནི་འོག་ མར་ སྐྱེས ་པའེ་ ལྷ་དག་ཀྱང་ གོང་ མར་དོང་སྟེ སྟེ་ མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ང་གི་རྫ་འཕྲུལ་ཐོབ་བའམ་གཞན་ལ་བཉེན་པ་སྟེརྫ་འཕྲུལདང་ལྡན་པ་དང་དེའི་ལྷས་ཁྲད་པ་ 
མ་གཏོགས་པར་འོག་མ་དེ་དག་གིས་གོཿ ང་མར་དོང་སྟེ་མཐོང་དུ་མེད་དེ དེ་ དེར་ འགྲོ་མི ཐཿ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གོཿ རླ 
མར་སྐྱེས་པ་འོག་མར་འོངས་ན་ཡངས་གཅིག་པ་མཐོང་གི ་གོང་ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
གསམ་པོའདི་དག་ནི་འདིགཉེན་ྱི་ཁམས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན།སངསིཕདཀྱིའཇིགཏེནགྱི་ཁམས་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ག སུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གླིང་བཞི་པ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་སྟོང་ལ་ནི་ 
སྟང སྤྱི ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་ ་བྱ་སྟེ་སྟང་ཿ ཆེན་པོའི་ཆ་ཤས་ སྤྱི ཕུད་ལྟ་ བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་ 


གཉིས་ པ་བར་མའེ་ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ཁམས་ ཡིན་ ཏེ།དེ་ཉིད་ སྟོང་ ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུའི་བར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


1/0 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


རོ། ། བར་མ་དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་ག སུམ་ གྱི་སྟོང་ རེ ན་པོ་ཞེ ངོ བྱ་སྟེ་སྟོང་ག སུམ་པ་ཡི ན་ཞིང་འདི་ཁོ་ན་ རྒྱ་ཆེ་བའི 
ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ལྟར་ན་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་མ་འདུས་ལ། མདོ་གཞན་ལས་འོག་མིན་སྟོང་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་པོའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྣོད་ནི་མེ་ལ་ 
སོགས་པས་དུས་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འཆགས་པའི་ཚེ་ཡང་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཚད་ལ་གཉི ས་ཀྱི་ལུ ས་ཚད་ནི། སྣོད་ཀྱི་ཚད་ བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་བཞིན་ རྒུ ས་ཅན་ གྱི་ཚད་ ཀྱང་ བྱེ་བྲག་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་ངན་སོང་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ལ། ཆེ་ལོ་བྱར་པའི་དུས་ཀྱི་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་པའི་མི་རྣམ ས་ཀྱི་ལུ ས་ཚད་ནི་ཁ་ཅི ག་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕལ་ཆེ ར་ཕྱེད་དང་བཞི་པའོ། །ཤར་དང་བ་ལང་ སྤྱོད 
དང་ནི་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་དེ། ཁུ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། །ཁྲུའི་ 
ཚད་ནི་འོག་ན ས་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། དེང སང་གི ་འཛམ་ བུའི་གླིང་པ་ནི་དེ་བ ས་ཆུང་བ ས་རང་ཁླུ་ཡིན་པར་ 
གཟུང་ངོ་། །འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་ལུས་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་ཡིན་པ་ནས་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་དང་པོ་ 
ཚངས་རིས་པའི་ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་། དེའི་གོང་མ་འདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ཆུང་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འོད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉེས་འགྱུར་ 
ཡིནཏེ དེའྟ་རརྷནཱ་དཾན་ཡིད་པ་བྱརི་ཤུ་ཊ་བརྒྱད་ནུ་འགྱུར་ཐ་ཝས་དབག་ཚད་གསུམ་དོད་ཏེ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་རྩ 
ལྔའོ། །དེ་འདོར་བའི་ རྱ་ནི་ཁ་ཅ ག་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ཟེར་བ་མི ་རིག ཟ་ལ ས་ཀྱི་དབང་གི ས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འཆད་པ་ཉིད་རིགས་པར་བལྟའོ། །བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ 

ནོ། །ཚེ་ཚད་ལ་ཇི་ལྟར་བོང་ཚོད་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ལ་གཉི ས་ལས། བདེ་འགྲོ་ནི་ སྲ་མི་ སྙན་ན་ཚེ་ལོ་སྟོང་ ཐུབ་སྟེ་ ནུབ་དང་ཤར་ གྱི་གླིང་གཉེ ས་ན་རིམ་པ་ 
བཞིན་ ཕྱེད་ ཕྱེད་ སྤངས་པས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ ཕྱེད་དང་ སུམ་བརྒྱའོ། །འཛམ་ བུའི་གླིང་འདི་ན་ཚེ་ཚད་མ་ངེ ས་ཏེ་ 
འགྲེ བས་པའི་ཐ་མར་ནི་ལོ་བཅུ་དང་བསྐལ་པ ་དང་པོ་པའེ་མི ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ ་ནི ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་མི་རྣམ ས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བ ཅུ་ལ་འདོད་པ་དག་གི ་ལྷ་རྣམས་ལ ས་འོག་མ་ རྒྱལ་ 
རྫ ན་རིས་བཞི་དག་གི ཉིན་ ཞག་གཅི ག་ ཏུ་བརྩིས་པའི་ ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ ཟླ་བ་གཅི གདང་དེ་བ ཅུ་གཉི ས་ལ་ལོར་ 


བརིས་པ་དེས་ན་དེའི་ཚེ་ནི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉིན་ཞག་དང་ཚེ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 171 


སྟོང་ཐུབ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཚད་ན་ཉི་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉིན་ཞག་གི་ 
རྣམ་གཞག་དང་སྣང་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། པདྨ་དང་ཀུ་མུཏ་བཞིན་མེ་ཏོག་རྣམས་ 
འབྱེ་བ་དང་འཛུམ་པ་དང་། བྱ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་དང་མི་འབྱིན་པ་དང་། གཉིད་སངས་པ་དང་བྲོ་བ་ལས་དེའེ་ 
རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ལ་འོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཟུགས་ན་དེ་དག་མེད་པས་ཉིན་ 
ཞག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ཚད་མི་རུང་ངོ་ཞེན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་དག་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་ཀྱང་ཚེ་ 
གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཚེ་ 
ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་གཞན་གསུམ་ལ་དེ་ཙམ་རེ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན་པས་ 
བཞེ ་ཁྲེ་དང་དྲུག་ཁྲི་དང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་བསྐལ་པ ་རྣམ་པ་མང་བས་དེ་དག་གང་ཡི ན་ཞེ ་ན། འོད་ཆུང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཡི ན་ལ། དེའེ་འོག་མ་ཚངས་ཆེན་མན་ཚཆད་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་བར་ 
བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ལས། གསུམ་ཀ་ཡང་མིང་བསྐལ་པ་རེ་རེར་བཤད་ 
དྲུག་པོའི་ཚེ་དང་མཉམ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ཚེ་ 
ཚད་ཡིན་ལ་དེས་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་པའེ་ཚེ་ཚད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། ། རྒྱ་ 
ནོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་ནི་བར་ཀྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་པའོ། །དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རིང་བ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་སྟེ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
ཀླུ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་པོ་འདེ་དག་ནི་བསྐལ་པར་གནས་ཤི ང་ས་འཛིན་པ། བྱའེ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མ ཁའ་ལྡིང་གི ས་མི་ 
ཕྱིན་པ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཀླུའི 
རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་བོ་དང་། རྟ་མགོ་དང་། བཏང་བཟུང་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་། ཡུལ་འཁོར་ 
སྲུང་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཨེ་ལའི་འདབ་བོ་ཞེས་སོ། །ཡི་དྭགས་ནི་མི ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་ 


1/2 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


སྦྱང་བ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ནས་ལོ་བརྒྱ་སོང་ཞིང་ཏེལ་ཅིག་ཕྱུང་ནས་ཚུལ་དེས་ན་མ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་ 
གཞན་ལའང་ སྦྱར་བ་སྟེ་མདོ་ལ ས། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན། ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ཏི ལ་གྱིས་སྦྱང་པ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ 
དགེ ་སློང་དག་རིམ་པ་དེས་ན་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་པ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དེ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་ཏིལ་ཁལ་ཉི་ཤུར་འདོན་ཏོ། །ཞར་བྱུང་ནི་དེ་དག་ལ་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སྒྲ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་སོ་སོ་བ་བར་མ་དོར་མི་འཆི ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི ས་ཐོགས་པའེ་ 
བྱང་སེམས་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་དང་། སྔར་བདག་གཞན་གཉི་གས་མི་འགུམ་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཚད་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་སྔར་གནས་དང་ལུས་འཆད་པ་ན་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་དང་། 
ཆེ་ཚད་ལ་ལོའི་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་ན། དེ་དག་མ་བསྟན་པས་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྗོད་པ་ནི་མི ང་ཡི ན་པས་དེའི་མཐའ་ཡང་རྗོད་པ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་འབྲེལ་དགོད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་རྩོམ་པའི་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ 
ལས་དང་པོ་ནི། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚད་མེད་ཀྱང་འགྲེབས་པའི་ཆུང་མཐའ་ རྡུལ་ 
ལས་དེའེ་མཐའ་ནི་ཡི་གེ ་སྟེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་བརྗོད་པའི་མི ང་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པར། མིང་གི་མཐའ་ཡི་གེ ་སྟེ 
བྱའོ་ཞེ་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། གནས་དྲུག་པའི་བསམ་བྱུང་གི་སྐབས་ནས་ཡི་གེས་དོན་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 


བཟང་པོ་ཡི་གེ་བཟང་པོ་ཞེས་འབྱང་བས་སོ་ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་གྱི་ཀྱང་། འདིར་ཡི་གེ་ནི་མིང་ལ་མངོན་པར་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 173 


འདོད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུས་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་སྟེ་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན་ 
དང་། ཆོཿ ས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནི། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སེ ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙ' མ་གྱིས་སྐད་ཅེ ག་མ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པ ་རྣམས་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིེས་ལས། ཡུལ་གྱི་ 
ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་ རྡུལ་ཞེ ས་པ་དང་ཉི་ཟེར་གྱི་ རྡུལ་དང་ སྲོ་མ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཤིག་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ནས་དང་སོར་མོའི་ཆིགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་བདུན་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བའམ། 
བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་དང་། གྲོང་ལས་དེ་ཙམ་གྱིས་འཕགས་པ་དེ་ལ་ནི་དགོན་པར་འདོད་ལ། དེ་བརྒྱད་ 
ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཅེས་རྱའོ། །གྒཞན་ལས་སྟོང་ཁ་གྱང་གྲགས་དང་ཐཞི་ཁ་དཔག་ཚད་དུ་ཐ་ཤད་པ་ཡོད་ 
དོ། །དུས་ཀྱི་ཚད་ལ་གཉིས་ཀྱི་ལོའི་ཚད་ལ་གཉེས་ལས། དངོས་ནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་ 
སྐད་ཅིག་དང་དེ་དག་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །དེ་ནས་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་ཉིན་ཞག་སྟེ་གསུམ་པོ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་བསྒྱུར་བ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་མ་ངེས་པས་ 
ཞག་མི་ཐུབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཟླ་བ་ཐུབ་མི ་ཐུབ་ཀྱི་དོན་དང་། མི་ཐུབ་པའི་དུས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཟླ་ཤོལ་འདོར་བའེ་དུས་བསྟན་ 
མར་གྱི་ངོ་དང་བཅས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉེས་འདས་ཤིང་། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡར་གྱི་ངོ་ལུས་པ་དེའི་ཚེ་མི་ 
ཐུབ་པ་ཡིན་པས་ཞག་གཅིག་དོར་བར་བྱ་སྟེ་འགྲེལ་པར། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་འདས་ནས། །ླབ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་དང་། དེའི་ཊཱི་ཀར་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བ་མར་གྱི་ངོ་དང་བཅ ས་ཏེ་འདས་ན ས་ལྷག་མ་ཟླ་བ་ ཕྱེད་ 
ལུས་པ་ན་སྟེ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡར་གྱི་ངོ་ལུས་པ་ན་མར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞེ་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ 


1/4 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


རྣམས་ཀྱིས་ཞག་མི་ ཐུབ་པ་སྟེ་ཞག་གི་ཤོལ་དོར་ཞིག་དོར་བར་བྱའོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེ ས་སོ། །འདི་ནི་ 
འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ་ལོ་དྲེ་བ་ལས། ཁ་བ་སོ་ག་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ 
འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་ནི་དབྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྩ་བ་ 
དང་། འདུལ་བ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
ཞབྱུང་ཇོ། །འོན་ཀྱང་དགུན་གྱི་དང་པོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་གཉི་གས་འཇིག་རྟེན་དང་ཐ་སྙད་ 
བསྙུན་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོཿ ་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འགལ་བར་མི་ 
བསམ་མོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་ནི་ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་གང་གིས་ 
སྐར་མ་དེ་དང་དེ ས་ཉ་བ་དེ་ནི་དེ་དང་དེའི་ཟླ་བ་ཡིན་ཞེ ས་ཁས་ བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དྲུག་པོའི་མར་ངོ་གང་ 
ཡིན་པའང་མི་ ཐུབ་པ་ཡིན་པར་ག ཟུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་ལས། ས་ག་དང་ནི་ ཆུ་སྟོད་ 
བམ་ །དེ་བཞིན་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་དང་། །རྒྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པོའི་མར་ངོ་བཅུ་བཞེར་ 
བརྡོད། །ཅེས་དང་། ལོ་དྲི་བ་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་ཅན། །ཆུ་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཟླས 
ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ་ཞེ ས་གང་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ ཕྱེད་ཚེ་ས་ཀྱི་ལུག ས་སུ་བ ཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔོན་དགེ་སློང་རྣམས་ལོ་དྲུག་ན་ཤོལ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ན་རྒྱལ་པོ་དག་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་ 
ཤོལ་འདོར་བ ས་བློན་པོ་དག་འཕྱ་བར་ གྱུར་ན ས་དགེ ་སློང་དག་གི ས་ག སོལ་པ་དང་། བཀའ་ སྩལ་པ་བློན་པོ་ 
རྣམས་འཕྱ་བ་ནི་ཡུས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་སོ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་མ = 
ལས། ཟླ་བ་ཤོལ་འདོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ་ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། 
ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་ཤོལ་དག ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྔགས། །བཀའ་བཙན་གྲགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ 

ཅ །དཔུང་ལྡན་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དེ་དག་གི་དྲུང་ན་རྒྱ་སྐར་དང་དུས་ཚོད་ལ་ 
མཁས་པའི་རྩིས་པ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་དེ་དག་ཀྱང་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལོ་གསུམ་གསུམ་ནས་འདོན་པ་ 
ཡང་རིལ་པོ་གསུམ་མ་ཡིན་ཏེ། རིལ་པོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དགུ་སྟེ་ལོ་ངོ་གསུམ་ཡོད་པ་དེའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དིང་སང་ཤོལ་འདོར་བའི་ཚེ་དེའི་རྗེ ས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། །སྔོན་གྱི་འཆད་ 
པ་པོ་དག་གིས། །རྟ་བྱ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་ཤོལ། །སྟོན་དགུན་དཔྱིད་ར་འབྲིང་པོ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་རགས་པ་ 
ཅམ་བརྗོད་པར་ཟད་དོ། །བསྐལ་པའི་ཚད་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་མདོར་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 175 


བསྟན་ནི། བསྐལ་པ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་དེ། འཇིག་པ་དང་འཆགས་པ་དང་བར་ 
གྱི་བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སོ། །བཤད་པ་ལ། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ནི་དམྱལ་བ་ཡི་སྲིད་པ་གང་ 
དག་ཤི་འཕོས་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཟད་པའི་བར་རོ། དེའི་ཚེ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཆེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་ཕྱིན་པ་དང་། གནས་པ་རྗོགས་པ་དང་། འཇིག་པའི་མགོ་རྩོམ་ 
པ་རྣམས་དུས་གཅིག་གོ །དེས་ན་མནར་མེད་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཚེ་འཕོ་ཞེང་། སླར་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་གཞན་རྣམས་དང་དུད་ 
འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་སོ། །དུད་འགྲོ་མི་དང་ལྷན་ཅིག་པ་རྣམས་དེ་དག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུའོ། །དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་འགའ་ཞེག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་ཀྱེ་མ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་གཞན་དག་ 
གིས་ཐོས་ནས་ཀྱང་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ཞེང་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་། བྱང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་དང་མི་འབྲལ་བ ས་ཤི་བ་དང་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀྱང་རིམ་ 
བཞིན་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །དེར་ཀྱང་འགའ་ཞེག་གིས་གཉེས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཀྱེ་མ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྨྲས་པ་གཞན་དག་གིས་ཐོས་ཏེ་གཉིས་པ་ 
ཐོབ་ནས་ཤི་བ་དང་འོད་གསལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུའོ། །དེ་ནས་ལྷས་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པ་མེད་པས་ས་བོན་དང་སྐྱེ་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་རྣམས་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ན་ཆེས་ཚ་བའི་ཉི་མ་གཉེས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱུང་བས་ཆུ་ཕྲན་དང་ལྟེང་ཀ་རྣམས་དང་། གསུམ་པས་ ཆུ་ཀླུང་ ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དག་དང་། བཞི་པས་ 
མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་ལྔ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། དྲུག་པས་ས་ཆེན་པོ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་དུ་བར་འཐུལ་བ་ 
དང་། བདུན་པས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འབར་ཞིང་སྲེག་གོ །དེ་ལས་མེ་ལྕེ་ རླུང་གི ས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པས་རྐྱེན་བྱས་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མེས་དེ་ཉིད་སྲེག་ལ། འདོད་པའི་མེས་མ་ཡིན་ཏེ་ས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་དང་ 
རླུང་གི ས་འཇིག་ན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ག སུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཐོབ་སྟེ་དེར་ 
ྐྱེ་ཞིང་། དེ་དང་དེས་འཇིག་པ་ཡང་རང་གི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
པར་ཡུན་རིང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དང་པོའི་རླུང་འཇམ་བུ་འཇམ་བུ་དག་ལངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམྱལ་བ་མནར་ 
མེད་པར་སྲིད་པ་གཅིག་གྲུབ་པའིེ་བར་དུའོ། །དེ་ཡང་རླུང་དེ་ལངས་མ་ཐག་ནས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འགྲུབ་ 


1/6 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


༽༠༤༨ 


བས། དང་པོར་ཚངས་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་དང་། དེ་ནས་སྔར་གྱི་རླུང་དེ་ཉེད་ལོ་ 
གྲངས་དུ་མར་འཁྲེགས་ཏེ་ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན་པས་འོག་གཞི་ རླུང་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་སྣོད་ 
འཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ །དེ་ནས་འོད་གསལ་བའི་ལྷ་རིས་དག་ནས་ལྷའི་བུ་ལས་དང་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཟད་པ་གཅིག་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པར་སྐྱེས་ཏེ་གང་མཇུག་ཏུ་འཇིག་པ་དང་པོར་ 
འཆགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བར་དུ་འགྲུབ་ལ། དེ་དག་ནི་ 
དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་རྗུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཐུབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུ་ 
འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བ ཅུ་དགུའོ། །དེའི་ཚེ་འཆགས་པའི་མཇུག་ 
རྫོགས་པ་དང་། གནས་པའེ་མགོ་རྩོམ་པ་དང་། ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་ལས་འགྲིབས་པའེ་མགོ་རྩོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དུས་གཅིག་གོ །གནས་པའེ་བསྐལ་པ་ནི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡིན་པ་ལས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་ 
ཚད་ནི་མི་རྣམས་ཆེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་འགྲིབས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡར་སྐྱེས་སྟེ་ཚེ་ལོ་བ རྒྱད་ཁྲིའི་བར་དང་མར་འབྲི་སྟེ་ཚེ་ལོ་བ ཅུ་པར་གྱུར་པའི་ 
བར་ནི་བསྐལ་པ་ག ཞན་ཏེ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་པ ས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་ཡང་ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་མི་དེ་དག་གི་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་ ཐུབ་པའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ཆག ས་པ་འདི་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཐའི་བྐལ་པ་ཡ་རེ་དང་ག ཞན་ཟུང་ 
དུ་ཡོད་པས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་རྣམས་རིང་ ཐུང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། གང་སྦེལ་ནི་འདི་ལྟར་མ ཐའི་བསྐལ་པ་ 
གཉིས་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་ལ། བར་མ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མགྱོགས་པས་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཏེ། ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲི་བྱེད་པ་མགྱོག ས་བུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་ནས་དུས་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་ཞིག་ནས་འདུག་པ་སྟེ་སྟོངས་པ་ 
དག་མཉམ་བས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུའོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་དག་བརྒྱད་ཅྩ་ལ་བསྐལ་ཆེན་ནོ། །ཞར་བྱུང་ལ་ 
གཉེས་ལས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཞར་བྱང་ལ་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱོན་ཚུལ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐལ་ཆེན་ཡིན་ཏེ་དེ་གྲངས་མེད་ 
པ་གསུམ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ནི་སྨྲ་སྒོ་ལས། དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །ཞེས་པས་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 177 


ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་གྲངས་མེད་ན་གསུམ་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས་གྲངས་མེད་མ་ཡིན་གྱི། གནས་གཞན་དྲུག་ཙུའི་མཐའ་ན་ཡོད་ 
པའི་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོ་སིལ་བུ་ལས་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ 
འགྲེལ་པར་གྲངས་པ་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། བར་ནས་བརྒྱད་ཆད་ནས་མ་རྙེད་པར་བཤད་ 
པས་དེ་དག་ཁ་བསྐངས་ན་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཁྲི་འབུམ་དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། །རྐྱང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེར་འབུམ་ཁག་ཁྲིག་རབ་ 
བཀྲམ་དང་། །གཏམས་དཀྲིགས་མི་འཁུགས་ཁྱད་ཕྱིན་དང་། །པང་སྟེང་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱུ་རིག་ 
འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་ཕྱིན་རྟོགས་འགྲོ་འབྱིང་རྡུལ་དང་། ། རྒྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་ 
དང་། །རྣམ་འབྱུང་དང་ནི་སྟོབས་མིག་རྣམས། །ཆེན་པོ་དང་ནི་བཅས་པ་སྟེ། །གྲངས་མེད་པ་ནི་ཐ་མ་ཡིན། །བར་ 
ནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་པས། །དུང་ཕྱུར་མན་ཆད་དག་ཏུ་ནི། །གང་ཡང་རུང་བ་བརྒྱད་བསྣན་ཏོ། །ཞེས་ 

པའོ། །གལ་ཏེ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་དུ་མ་ལ་ཞུགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། དེ་བས་མུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་པའེ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་ 
དུ་གཉེར་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གི་དོན་ལ་གོམས་པས་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འབའ་ཞི ག་ལྷུར་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་བདེན་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ 
ནི་མདོ་ལས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཕན་པ་བྱས་ན་ང་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག །སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ང་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གནོད་པའི་མཆོག །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ང་དང་མཚུངས་པར་སྱོང་བས་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
འཚེ་བར་བྱེད་དེ་ང་ཡི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
པས་མར་གླྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཐབས་སུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་མཛད་པ་ཉིད་རིགས་སོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་རིགས་ཀྱང་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དམན་པ་དེ་དང་དེ་ཡི་ཐབས་ཀྱིས་ 
རང་གི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར། །འབྲིང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པ་ཁོ་ནའོ་བདེ་མིན་གང་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་གནས་ཡིན་ཕྱིར། །དམ་པ་རང་གི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ ས་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ་ནི་ 
བདེ་བ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་གཏན་ལྡོག་ཁོ་ན་དོན་གཉེར་གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 

ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཡར་འཕེལ་ལ་མི་རྣམས་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་ 


1/8 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བས་མི་འབྱུང་གི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་མར་འགྲིབ་པའི་དུས་བརྒྱ་པ་ལ་ཐུག་པའེ་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་ལ། དེ་ 
མན་ཆད་སྙིགས་མ་ལྔ་ཤས་ཆེ་བས་ཆོས་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་གཞན་དུ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་འབྱང་བར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་འབྱོན་པ་སྤྲོན་མའེ་བསྐལ་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་ནས་གསེར་གྱི་པ དླ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྟོང་གནས་པ་ལ། གནས་གཙ་ ང་མའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅིའེ་ལྟས་ཡིན་ཅེས་བརྟགས་པ་དང་། བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའི་མཚན་མར་མཐོང་ 
ནས་ཨེ་མ་ཧོ་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོ་ཞིག་གོ་ཞེས་བསྒྲགས་ཏེ་དེའེ་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའོ། །སྟོང་ནི་ 
བར་ཏེ། དེ་ལ་དོན་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་གཅུང་ 
མོས་པའོ། །བརྫུ་ས་སྐྱེས་ཆོཿ ས་སེ མས་པས་སྐུ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོཿ ས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྔ་འབྱང་བར་གསུངས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་ནི་མུན་པའི་བསྐལ་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། བསྐལ་པ་འདི་ནི་འདས་འོག་ 

ཏུ། །བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་གྲག་མི་འགྱུར་ན། །དགའ་བ་འདི་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་སྟེ། རང་ཉིད་འདུལ་བར་ 
བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེད་ཆེར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ 
ཤིང་སྤྱོད་པའོ། །འདི་ལ་ཉན་ཐོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་དག་གི བརྫུང་དུ་ཡངཿསན་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཅི་རིགས་པ་བསྐྱེད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ལ་མི ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་དག་ནི་སོ་སོཿ འི་སྐྱེ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རང་རྒྱལ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་ལུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཅི་རིགས་པ་ 
བསྐྱེད་ནས། ཚེ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནི་སྔོན་ 
རི་རྩེ་མཐོན་ལ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་སྦྱོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་གདུང་བ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་དུད་འགྲོ་བསེ་ལ་རྭ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལྟར་ལུས་གཅིག་པུར་གནས་ཤིང་ 
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ལུང་མེད་པར་བདག་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་གཞན་གྱི་དོན་ཆེད་ 
ཆེར་མི་ བྱེད་པ་ ལ་རྒྱ་ ཅྱི ་ཞིག་ ཡོད། ཆོས་ སྟོན་ པར་མི མི་སྦྱོད་ པའམ། ཐུགས་ རྗེ མེད་ པའམ། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ་དེ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གང་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་ལུས་ཀྱི་རྡུ་འཕྲུལ་ སྟོན་པའི པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བསོད་ཉམས་ལ་མོས་ 
ཤིང་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛིས་སྐྲག་ནས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཆོཿ ས་ཟབ་མོ་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་མི་སྤྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བསོད་ཉམས་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་གང་སྤེལ་གྱིས་བཤད་དོ། །རང་རྒྱལ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པའི་རྒྱུས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟར་དེར་སྐྱེས་ན ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་ན ས་ཟད་མི་སྐྱེ་ ཤེ ས་ྱ་བར་སྟན་གཅི ག་ལ་ལམ་ ཀུན་ཚང་བར་བསྐྱེད་པའོ། །འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་ལ་ གཉིས་ ཀྱི་དངོས་ནི ནི་དུས་ནམ་ འབྱུང་ཞེ ་ན། འཁོར་ལོས་ སྒྱར་བ་ འཇིག་ རྟེན་ དུ་འབྱང་བ་ ནི་ མི ལལ 
ཆེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་ པའེ་བར་དུ་འབྱུང་གི་དེ་ལས་མན་ཚད་དུ་མི་ འཕྱི་སྟེ། ཕུན་ 
སུམ་ཚོག ས་པ་དེའི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་ཞེ ས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དེས་དབང་བ ྒྱུར་ 
བའི་དོན་གྱིས་སོ། །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ 
གླིང་གཅིག་དང་གླིང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་མས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །བཞིར་དབྱེ་བ་ 
དེ་ཉིད་གདགས་པར་བསྟན་ལ། མདོ་ལས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་བཤད་ 

དོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་ 
མཇེད་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུའམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བར་འོས་པ་ཞེག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་འདུལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་དེའེ་མཐུ་ཐོགས་པ་དང་བཅ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་ བུ་གལ་ཏེ་ལ་ལ་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ལ་མཉམ་ཞིང་མཉམ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ ས་འདྲི་ན་ཇི་སྐད་དུ་ལན་གདབ། 
བཙུན་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་ད་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ འང་་ཡིན་ཅཿཅཿ་ པ་ཉུན་ཡཿ་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་བྱ་གྱིའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གང་སངས་རྒྱས་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
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འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཉིས་ལས་ཐོས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་བའི་སླད་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ 
ཚངས་པའི་མདོ་ལས། ང་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལ་དབང་བསྒྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་འདུ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ 
མཐའ་ཡས་པས་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་གཞན་ལྟར་དུ་ 
མ་བཞུགས་ཏེ། མང་པོ་ཞིག་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་མཉམ་ཞིང་ལམ་སྒྲབ་པ་མུར་བུལ་ལའང་ཁྱད་མེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ནི་ རྒྱད་ཐ་དད་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བ རྒྱར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ ིའ་ རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱར་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། །ེ འཁོར་ལོས་ས་ལ ས་ཇི་ལྟར་ རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་ཅེ་ན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་དེ་ རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཕས་བ སུ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ 
འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་ བྱང་བ་དེ ་ངེའི་ཆེ་ལྲའེ ལྷའེ་དབང་ ཕོས་ལས་ སྣ་ ཚོགས་པ་ལ། འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ བྱུང་གིས་འཁོར་ལོ་རིན་ པོ་ཆེ སྤྲལ་པར་ གྱིས་ཤིག་ཅེ ཅེས་ བསྒོ་ བ་དང་། དེས་ སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་ པོ 
ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དེས་ཞོ་ཤ ས་འཚོ་བ་དག་ལ་བསྒོ་བ་ན། དེ་དག་གིས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་གང་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བར་ 
འགྱུར་ བ ་དེ་ཉིད་ ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་ཁུས་བྱས་ གསོ སོ་སྦྱོང་བླངས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཁང་བཟངས་ 
ཀྱི་སྟེང་ གི་གཞིར་གནས་པ་ན་ཉི་མ་འཚར་ཀའི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་ལོ་འབུལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་མཐོང་སྟེ་ 
འདི་དང་སྦྱར་ན་བདག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ངེས་སོ་སྙམ་ནས་སྟན་ལ སར རསི་ བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གཟར། ཙསག་ཁ་༠་ ས་ཅ་་ དེ་ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་བླངས་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་ 
གཡས་པས་ཕུལ་ ཏེ། ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི རིན་ པོ་ཆེ་སོཿ ་སྔོན་གྱི་ གྱི་འཁོར་ དད 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ སྟེ ་དེའི་ཕྱི་བཞེན་འཁོར་ ལོས་སྒྱུར་བ་དང་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ 
ལག་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོའོ། །དེའི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ 
ཁྱེར་ནས་དེའི་དྲུང་ དུ་འོངས་ཏེ ཏེ། ལྷ་ ཚུར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ ལྡོངས་ འདི་དག་ནི་ལྷའེ་ལགས་ཏེ ་འབྱོར་པ་རྒྱས་ 
ང། ་བདེ་ བ་ལོ་ལེ ལེགས་པ་ མི ་དང་སྐྱེ་ སེ་བོ་རབ་ ཏུ་མང་པོས་གང་བ་ལགས་སོ། །བདག་ཅག་ནི་ལྷའེ་ཞམ་རིང་བགྱིད་ 
པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། གཙོ་བོ་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པར་བྱེད་དུ་མ་གཞུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་གླིང་འདི་ཉིད་དང་ནུབ་དང་བྱང་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གླིང་ 


བཞེ ་འཁྱབ་བྱེད་དོ། །དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའེ་དུས་ཉིད་ན་བསུ་བར་མི ་བྱེད་ཀྱི་རང་ 
མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 181 


ཉིད་རྒྱལ་ཕྲན་དྲེགས་པ་ཅན་དག་གི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་འགྲོ་སྟེ་དེའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་དང་། ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་དེ་དེར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འདུད་པར་མི་བྱེད་ལ། གཡུལ་བཤམས་པས་སྔར་བཞིན་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་དེས་ཀྱང་འདུད་པར་མི་བྱེད་པས་དེ་དག་ཀྱང་གཡུལ་འགྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་མཚོན་ཚའི་ཚོགས་ 
ཏཾ། དཾ འཇུལ་ཕྱོང་མཁན་ལེགས་འགྲོ་ཝ་གཏད་ནས་འདུས་དྲུ་ཐཅུག་ཐ་དང་། བླང་བོ་གཞན་ལ་སོ་དུ་མར་བརྡ་ 
ལོབས་པར་དཀའ་བ་རམས་དེས་ཉིན་གཅིག་ལ་ལོབས་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་སད་པར་འདོད་ནས་ཉི་མ་འཆར་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་བུ་ཐུ་བོ་མིང་དེ་དང་མཐུན་པ་འབུལ་ཏེ། འདུལ་སྦྱོང་ 
མཁན་དེས་བཏུལ་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་། སད་པ་ན་སྔ་མ་བཞིན་མགྱོགས་ཁྱད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་གཉིས་སྔར་ཤི་ན་ 
རྣམས་སམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་འབུལ་ཏེ། དེ་སད་པའི་དོན་དུ་མཚན་མོ་མུན་ཁྲོད་དུ་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་ 
བཏགས་ན་ཉེ་འཁོར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནི་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་ སྡུག་པ་མིའི་ཁ་དོག་ལ ས་འདས་པ་ཁ་ན ས་ཨྤ་ལའི་དྲི་འབྱུང་ཞིང་བ་སྤུའི་ བུ་ 
ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཅནྡན་གྱི་དྲི་འབྱུང་བ། གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་དུས་སུ་རེག་ན་དྲོ་བ་དང་བསིལ་བར་འགྱུར་བ། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བུད་མེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་པ་ཝ་སངས་ཀྱིས་སྐར་མ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་ བུ་སྟེདེ་ནི་དེའེ་སྔར་འཆི ་ཞིང་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཁྱིམ་བདག་ 
རིན་པོ་ཆེ ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་ བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་ཏེ ་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་དང་བདག་པོ་མེད་ 
པའི་གཏེར་ཆུ་དང་ཐང་ལ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་གང་ན་གནས་ཀྱང་མཐོང་ལ། དེ་སད་པའི་དོན་དུ་གྲར་ཞུགས་ནས་ 
ཚུའི་ནང་ན་འདུག་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་བདག་ནོར་དགོས་སོ། །ལྷ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཁྱིམ་བདག་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་དགོས་སོ། །དེས་ལག་པ་གཉིས་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ལུགས་ཟངས་ཟུང་དང་གསེར་དངུལ་ 
བརྡུངས་སུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པས་བཀང་བ་ཕུལ་ནས། ལྷ་ནོར་འདི་ལགས་ཀྱིས་དགོཿ ངས་པ་མཛད་ནས་ 


182 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཕོད་པ་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིད་ག ཞུངས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ སྣ་བདུན་དང་། ཉེ་བའི་རིན་ 
ཆེན་ནི། རལ་གྲི་གོས་ལྷམ་ཁང་བཟངས་དང་། ལྤགས་པ་ཚལ་དང་མལ་ཆའོ། །ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ ས་ཀྱི་མཚན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ན་གནས་པ་སྟེ་མ་འགྲུ ས་པ་དང་། ག སལ་ལ་སྟེ་འོད་ཆག ཐ་ས 
དང་། རྫོག ས་པ་སྟེ་ཆ་ཤ ས་ཀུན་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། འཁོར་ལོ ས་སྒྱར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །གསལ་དང་མཛེས་དང་ 
རྫོགས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་ 
བཅས་སམ་ཕྱིས་བྱུང་ཞེ་ན། ལ་ དང་པོ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཏེ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ 
རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་བཞིན་ཏེ་ཡིད་ལས་བྱུང་ཞིང་གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
མ་ཚང་བ་ མེད་ པ་དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་ ཞིང་ ལུས་ ལ་འོད་ཡོཿ ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི་དེ་ནས་ སའི་སྙེང་དུ་ སའེ་བཅུད་ཅེས་པ་ཁ་དོག་མར་ སར་དང་རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་དང་། 
རིམ་གྱིས་རོ་ལ་བསྐམ་པ་ཞིག་གིས་མཛུབ་མོའི་ཐོར་ཏོས་དེ་བླངས་ཏེ་མྱངས་པ་དེ་ཙ་ མ་དུ་རོ་ལ་ཆགས་ཤི ཁོ 
སྲེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ཀྱང་བྱེད་དེ་དེས་ལུས་ལ་མཁྲང་བ་དང་ལྕི་བ་ཞུགས་ཤིང་ཁ་དོག་གསལ་བ་ 
དང་འོད་ནུབ་པར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ སུན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མ་འཆར་བ་ན། ལྷའེ་ 
འོད་དེ་ཉིད་འདི་རེ་ཞེས་པས་ཉིན་པར་དང་། དེ་ ཤུས ལྷའེ་འོཿ ད་དེ་ཉིད་དམར་པོར་ ཐབ འ་མ་ 
མཚན་མོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་མུན་པ་བཀྲ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་ཟླ་བ་དང་། ཉེ་མ་ཤར་བ་ན་ 
ལྷའེ་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ འདི་རེ་ཞེས་པས་ཉི་མ་ཞེས་པའེ་མིང་ བྱུང་ངོ་། །དེ །དེ་དག་གིས་ཉུང་མང་ དུ་ཟོས་ 
པས་ཁ་དོག་བཟང་ངན་དུ་གྱུར་ཏེ་ ཏེ་བརྙས་ཤིང་ ང་རྒྱལ་བས་དེ་ ནུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཀྱི་ཧུད་སའེ་བཅུད་ 
ངཱ ས་འཛེར་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་། རཿ ཞག་ཁ་དོག་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཆགས་ཏེ་སྔ་མ་བཞི་ལས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་། ལྷུམ་བུའི་ཚལ་ཁ་དོག་ཀ་ད་མ་ཡུ་ཀའི་མེ་ 
ཏོག་དང་རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞེན་ལས་རྱ་ངན་གྱི་ཚིག་ཕར་སོང་ཕར་སོང་ཞེས་ 
འཛེར་ཏེ་གང་སྨྲས་པ་དེ་དང་དེའེ་དོན་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སྭ་ལུ་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུབ་ཤུན་མེད་པ་སོར་བཞི་ཙམ་ནང་བརྔས་ན་ ནུབ་སྐྱེ་ ནུབ་བརྔས་ན་ནང་སྐྱེ་བས་བརྔས་ 
པར་མི་མངོན་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལོངས་སྤྱད་པ ས་དབང་པོ་ཐ་དད་པ་བྱུང་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་མིག་ཚུགས་སུ་ལྟ་ 


ཞིང་། དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པས་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ 
མཐོང་ནས་ས་རྡུལ་འཐོར་བ་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་འཕེན་ཅིང་། བླན་པའི་སེམས་ཅན་མི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་སུན་འབྱིན་པ་ག་ལ་སྲིད་ཅེས་འཛེ་ར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་གྱི་ བྱ་བ་རྩོམ་སྟེ། འདེར་ 
བདག་ཅག་གཉིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེར་གནས་ཏེ་ཕྱེ་མ་རེད་དང་ནང་པར་ནམ་ 
དགོས་པ་དེའི་ཚེ་བླངས་ནས་ཟ་བ་ན་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་གིས་ནང་པར་གྱི་སྭ་ལུ་ཕྱེ་མ་རེད་བླངས་སོ། །གཞན་ཞིག་ 
གིས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་སྭཱ་ལུ་ལེན་དུ་འདོང་ངོ་ཞེས་སྨན་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། བླངས་ཟིན་གྱིས་ཁྱོད་སོངས་ཤིག་ 
ཅེས་པ་དང་། དེས་བསམས་པ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱིས་ཁོ་བོས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བླང་ངོ་སྟམ་ནས་དེ་ལྟར་ 
བླངས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གིས་སོག་འཇོག་བྱས་ཏེ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལོངས་ སྤྱད་པས་ཕུབ་མ་ 
གོ །དེ་ལས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་བ་དང་། དེ་ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པ་དང་ཡུས་ཀྱིས་མི་མཛེས་ 
པ་དག་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའེ་ཚེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་སུ་གླེངས་ནས་བདག་ 
ཅག་གི་ནང་ན་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཆེ ས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཞིང་དཔོན་དུ་བསྐོས་ལ་བདག་ཅག་ལ ས་ལེགས་པ་ 
དང་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ ་དང་ཚད་པ ་གཅོད་དུ་གཞུག་ཅི ང་དེ་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པའི་འཚོ་བར་ 
མིང་དུ་ཆགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་ཕོངས་པ་ལ ས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ རྒྱལ་པོ་སྟེ་དེ་ 
ལས་རྒྱལ་རིགས་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་ནགས་ཁྲོད་དུ་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ 
པས་འཚོ་བ་དག་ལས་བྲས་ཟེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རེ་རིགས་དག་ཀུང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འོད་མཛེས་དང་དགེ་བ་ 
དང་དགེ་མཆོག་དང་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་སེམས་ཅན་ཆུ་སྟོད་དང་ཏེལ་ལས་ 
སྐྱེས་དང་སྤྲིན་མགྲིན་དང་ཏ་ལའི་རྗེ་ངར་ཞེ ས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་ སྤྱི་བོར་ཤའི་ཐོལ་འབུར་འབུར་བ་ 
ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་གནོད་པ་མེད་པ་ཅིག་བྱུང་བ་བརྡོལ་བ་ལས་ ྱི་བོ་སྐྱེས་ ི་ ནུ་ཞེ ས་ཏེ་གླིང་བཞི་ལ་ 
དབང་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་བར་དུ་མི་རྣམས་སེམས་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་པས་ 
ཤེད་ལས་ སྐྱེས་ཞེ སྭ་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་བུས་མོ་གཉི ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོར་པ་གཉི ས་ལས་མཛེས་པ་དང་ཉེ་ 
མཛེས་བྱང་བར་ཏི་ཀ་གཉེས་ལས་བཤད་ལ། གདགས་པར་ནི་རིམ་པ་བཞི་བརླ་གཡས་པ་ལས་མཛེས་པ་དང་། 
གཡོན་པ་ལས་ཉེ་མཛེས་དང་། རྐང་པའི་བོལ་ལས་མཛེས་ཅན་དང་། མཐེལ་ནས་མཛེས་ལྡན་ཏེ། གླིང་གསུམ་ 
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དང་གཉིས་དང་མཛེས་ཅན་མན་ཆད་གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ནས་བཏང་བ་དང་བཏང་བཟུང་དང་ 
ཤ་ཀུ་ནི་དང་ཤ་ཀུ་ནི་ཆེན་པོ་དང་ཀུ་ཤི་དང་ཉེ་བའི་ཀུ་ཤི་དང་ཀུ་ཤི་ཆེན་པོ་དང་ལེགས་མཐོང་དང་ལེགས་མཐོང་ 
ཆེན་པོ་དང་གནོད་སེལ་དང་ཤེས་ལྡན་དང་སྐལ་ལྡན་དང་ངན་སྤོང་དང་ལྷུན་པོ་དང་ངེས་འགྲོ་དང་རབ་ཏུ་སྒྲ་ 
གྲགས་དང་རབ་ཏུ་སྒྲ་གྲགས་ཆེན་པོ་དང་བདེ་བྱེད་དང་ཕྱོགས་བདག་དང་འདུལ་བཟང་དང་ རྒྱས་བྱེད་དང་ལྷ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞེག་འདས་པའེ་འོག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་པ་བྱུང་སྟེ་དེའི་བུ་ཚ་ 
རྒྱད་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་འདས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། དེ་ལ་བུ་བཞི་བྱང་བའེ་ཐ་ཆུང་རྐང་གདུབ་ཅན་ 
ལ་རྐང་གདུབ་ཅན་གྱི་ཞབས་དང་། དེ་ནས་གནས་འཇིག་དང་བ་ལང་གནས་དང་སེང་གེ་འགྲམ་དང་། དེ་ལ་བུ་ 
བཞིའེ་ཆེ་ཤོས་ཟས་གཙང་དང་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དེ་དག་གོ །འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་མང་ 
པོ་ཞིག་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཅི་རིགས་པར་སྤྱོད་པས་མ་བྱིན་པར་ 
བླངས་པ་དག་ལ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། གཞན་དག་བདག་ཅག་གིས་མ་བགྱིས་སོ་ཞེས་བརྫུན་སྨྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་གྱུར་ཏེ། ལ ས་ཀྱི་ལམ་མི་དགེ་བ་ལྷག་པར་སྤྱད་པ ས་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ངུར་གྱར་ནས་མཐར་ཇི་ 
ལྟར་རིང་ཡང་ལོ་བཅུ་ལས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་བུ་མོ་ཟླ་བ་ལྔ་ནས་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་གཏོང་ངོ་། །སྙིགས་ 
མ་ལྔ་བདོ་ཞིང་གོས་དང་རྒྱན་དང་ཟས་ཀྱི་མཆོག་སྐྲའེ་ལྭ་བ་དང་མཚོན་ཆ་དང་ཀ་ཏྲ་པའོ། །རོ་ལྔ་ཅར་ནུབ་པས་ 
ཁ་བ་འབའ་ཞིག་ལུས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བ་ནི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལེ་ལོ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བསྐལ་པའི་མཐར་མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་ 
རོགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་དག་ནི་ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་ལོ་བདུན་དག་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་དེའི་ཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་གནོད་སེམས་ལྷག་པར་འཕེལ་བས་ཇྔོན་པ ས་རི་དྭགས་ 
མཐོང་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ཤིང་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཚ་རྣོན་པོར་གྱུར་ནས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཞག་བདུན་འབྱུང་བས་ཕལ་ཆེར་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ་ཤི་བ་ཐམས་ 
ཅད་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །གང་དག་དེས་འཇིགས་ཏེ་སྨོད་ཅིང་འཛེམ་པ་དེ་དག་རིའི་རྗོང་དང་ནགས་ཚལ་དག་ཏུ་ 
རྩ་བ་དང་ཆུས་འཚོ་ཞིང་གནས་ནས་ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་ཕྱིར་ བྱང་སྟེ་གྲོང་དག་ ཏུ་ཕྱིན་ནས་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་མཐོང་བ་ན་སེམས་ཅན་གསོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་འཛེར་ཞིང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཉེ་བར་ 
གནས་སོ། །དེ་དག་གིས་བསམ་པ་སྲོག་གཅོད་པ་འདིས་བདག་ཅག་གི་གཉེན་འདུན་དང་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ 
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ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་པས། ད་ཅིས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ཏེ། དེས་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་ 
པ་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ་མཐར་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ཕྱིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་གླིང་འདི་ཉིད་ 
འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ་མི་དང་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་མང་པོས་གང་བས་གྲོང་ཐམས་ཅད་བྱ་གག་འཕུར་ 
བས་སླེབས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཨིནྡྲ་བེ་ནུ་འི་འབྲས་བུ་བཞིན་ཏེ་སྙེ་མ་གཅིག་ལ་ 
བྲེ་བོ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །བུ་མོ་ཡང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་གཏོང་ངོ་། །ཡང་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་ཚེ་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་སྤྱད་པ ས་མི་མ་ཡིན་པ་འཁྲུག ས་ནས་ནད་མི་བཟད་པ་འབྱུང་ལ་ཞག་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་དུ་སྟེ་ རེ 
རྣམས་དམྱལ་བའོ། །དེ་ནས་མི་ལྷག་མ་རྣམས་འདུས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་དང་ཡར་འཕེལ་བ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་དེའེ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྦྱད་པས་ལྷས་དུས་དུས་སུ་ཆར་མི་འབེབས་ཏེ། རྒྱ་དེས་ 
ན་མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་གབ་ཙེའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་འབྲུའེ་ས་བོན་གྱི་དོན་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་རང་ཉེད་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པས་ན་གབ་ཅེ་པའམ། 
ཡང་ན་ཟས་ཚོལ་བའེ་ཚེ་ ་སྟོབས་མེད་པས་འགྱེལ་བ་ན་བསླང་བའི་ ནུས་པ་མེད་པར་གབ་པ་བཞིན་གཞན་དག་ 
ཀྱང་ཚེའི་དུས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གབ་ཙེ་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་དེ་ལ་མིང་འཇུད་པ་ཞེ ས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཡང་ཟས་ཅུང་ཟད་ 
རྙེད་པ་ཐུར་མས་ཁྱེར་ཏེ་དེ་རིང་ཁྱིམ་བདག་དང་སང་ཁྱིམ་བདག་མོའོ་ཞེས་ཟས་བགོད་པར་བྱེད་པའམ། བང 
བ་སྟོང་པ་དག་ཐུར་མས་བླུས་ཤིང་འབྲུ་བཙ ལ་ནས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་སྡོད་ཆེན་པོར་ཆུ་མང་པོ་བླུགས་ཏེ ་བསྐོལ་ 
བ་འཐུང་བའི་ཕྱིར་ཐུར་མ་པ་དང་། ཡང་མི་རྣམས་བཀྲེས་པས་ཆེར་ཉེན་ཏེ་འཆི་བའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་རུས་པ་ 
རྩ་བ་ཅིང་སྣུམ་བག་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། སྔོན་གྱི་རུས་པ་འགའ་ཞིག་རྙེད་ན་སྔར་བཞིན་བསྐོལ་ནས་འཐུང་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་རུས་གོང་དཀར་པོ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཞག་ཟླ་ལོ་རྣམས་བདུན་བདུན་ཏེ་ཤི་བ་རྣམས་ཡི་ 
དྭགས་ ུ་སྐྱེའོ། །དེའི་ཚེ་ ཆུ་ཀླུང་དང་མཚོ་འེ་འགྲམ་ལ་ སོགས་པར་རིང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་ལ་ 
སོགས་པས་གྱི་ནར་འཚོ་ཞེང་གནས་པ་དེ་དག་གྲོང་ཡུལ་འོངས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བ་དང་། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པས་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་གསོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤོང་ཞིང་ཡར་འཕེལ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་རིམ་གྱིས་ག སུམ་ཅར་འབྱུང་སྟེ་ མུ་གེ་དང་ནད་དང་མཚོན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཚེ་གླིང་གཉིས་སུ་གནོད་སེམ ས་ལྷག་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་དོག་ངན་ཞིང་ལུས་ཉམ་ཆུང་ 
བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དེར་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ཉི་མ་འགའ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ 


186 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དོ། །འཇིག་པའི་བསྐལ་པའི་ཞར་བྱུང་ནི་སྔར་དེ་བཞིན་དུ་འཛིག་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པས སས ས་ས་ས 
རགས་པ་ རྒྱུ མེད་ པར་འགྱུར་ བས་ བྱ ཕྲ་རབ་རྟག་ ཅིང་དེའེ་ ཚེ་ གནས་སོ་ ཞེས ་ཟེར་རོ། །ས་སྟོན་སྡེ་པ་ནི་རྒྱུ་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ རླུང་ གིས་འཇིག་རྟེན་གཞན་ནས་ས་བོན་ཁྱེར་ཏེ་འོང་ངོ་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེའོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ ངཱ ས་ཅན་གྱི་ལ རའ བྱུང་བའི་ རླུང་མ ཐུ་སྣ་ཚོག ས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ 
བྲ ཐའ་ུནཊྱ་ ནན །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་རགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ལན་གཉིས་པ་འགྲེལ་པར། ཡང་ན་ 
འཇིག་པའེ་ རླུང དང་ པོ་དེའི་ རྒྱ ཡིན་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེ ས་ཏེ། གང་དང་གང་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་དེའི་རླུང་དེ་ཉེད་ 
འཆགས་ པའེ་ རླུང་ དེའི་ རྒྱ་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་ པའོ། །འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་གང་དག་ཅེ ་ན། མེས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་ 
གཉེ ས་པ་དང་ སོག ས་ཀྱིས་ཆུ ས་འཇིག་ན་ག སུམ་པ་དང་ རླུང་གི ས་ན་བཞི་བ་སྟེ་ག སུམ་པོ་ནི་འཇིག་པ་དེ་དག་ 
གི་རྩེ་ཡིན་པར་གོ་རིམ་བཞེན་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་བསམ་ གཏན་གསུམ་ མེ་ཆུ་ རླུང་གསུམ་ གྱིས་ འཇིག་ ཅུ ་ན། དེ་ 
ཡི་ནང་གི་སྐྱོན་དང་ཕྱི་རོལ་སྣོད་འཇིག་པ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་སེམས་གདུང་བར་ 
བྱེད་པ་མེ་དང་འདྲ་ བ་དང་། གཉེ ས་པ་ན་དགའ་བ་ ་སྱོན་ཡ ན་པ ར་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཆུ་དང་འདྲ་བར་ 
ལུས་མཉེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་གང་སྦེལ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ན་དབུགས་རྔུབས་འབྱུང་ཕྱི་རོལ་ 
རླུང་དང་འདྲ་ བའེ་ སྐྱོན་ ཡོད་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཤུགས་ལ་ འདོད་ ར་ད ། །སས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ དཟྲགེསཾཾེཾྣཾྣེྣྲེྲེྲེྲེྲེྲགྲོུ་ །བཞི་པ་ན་ནི་དེས་ 


༣. ༢༤༡ ༽ `. ༨༤ ༠༽ ¬ 


འཇིག་པ་མེད་དེ། ནང་གི་ སྐྱན་ད་དག་ མེད་པས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་གནས་གཙང་མའི་མཐུས་ 
ཇཇ་ ཟདླྱགྱུྱྲགླྱྱེ་་་་ 
དང་སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་རང་གི་ངང་གིས་ འབྱུང་ འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
མེ་ཡིས་བདུན་ ཅཅ ཆུ་ཡིས་གཅིག་དང་དེ་ལྟར་མེས་ བདུན་གྱི་རྗེས་° ལ་ཆུས་ རེ་རེ་སྟེ། ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ 
ཀྱང་མེ་ཡིས་ལན་བདུན་དེ་ནས་ནི་མཇུག་ཏུ་ རླུང་གིས་ འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གདགས་པ་ལས། ཚངས་ 
ཆེན་པ་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་གཉེས་དང་། འོད་གསལ་བ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། དགེ་རྒྱས་པ་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲངས་ཏེ། ཚངས་ཆེན་ལ་སྡོད་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཆདྭ་ཀྱང་གང་དང་གང་གསུངས་པ་དེའི་ངོ་ཚང་ཞེང་རིལ་པོའང་ཕལ་ཆེར་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 187 


ཚང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ། འགའ་ཞེག་གེས་ལོ་རིལ་པོ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལྷག་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་ཉེ་ 
ཤུ་ལོན་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་མཚོ་སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་བུང་གང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུར་སྣང་དེ་ལྟར། །ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤད་འདི་མཉན་པར་ 

གྱིས། །ཆོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་གསུམ་ 
པའི་བཤད་པའོ།། །།གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་ས་ལེར་མཁྱེན། །ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ཁ་ཚད་གཟུང་མེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་སུ་ཚུད། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཁུ་བཞིན་གཟིགས་ཀྱང་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་སྲིད་མཐར་གཞན་དོན་མཛད་ཀྱང་དུབ་པ་མེད་དེས་སྐྱོང་ 
གྱུར་ཅིག །ད་ནི་ལས་བསྟན་པ་འཆད་དེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོ་ག ས་པ་འདི་སུས་བྱས་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་བ་དག་གི ་འདོད་པ་ལྟར་ རྒྱ་མེད་པའམ། དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཅི་རིགས་པ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་ལས་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་དང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
དཀར་བའི་ལས་མཐུན་བསགས་པས་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱད་པར་འོས་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་ 
སོའི་ལས་འདྲེན་མར་ སྤྱད་པས་རྨ་ལྟ་ བུའི་ལུ ས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་ལོངས་ སྤྱོད་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་འབྱུང་བ་དང་། འདྲེན་མར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ཁམས་པ་ནི་གཉེ ས་ཀ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟ་ 

བུའོ། །ལས་དངོས་ལ་གཉེས་ལས། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནི། ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ 
ན་སེམས་པའེ་ལས་དང་སེམས་པ་དེས་བྱས་པ་བསམས་པའེ་ལས་ཏེ། མདོ་ལས། ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་ 
པ་དང་། བསམས་པའེ་ལས་སོ་ཞེས་པའོ། །བསམས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ལས་གསུམ་མོ། །ཅི་འདེ་དག་ 
ཏི་དང ངེ་བྲོ་ཧྤང། ཀྲུན་སྤོང་གཏངས་གྒཌྟགྒ་གལ! ༦ུ་ཨ་ཁཏེཉ་ངཿ ཀྱནྲ་ཡིནཱ་ནཱ་གཞནྣ་ཐ།ཝྲ་ཀྱཇ 
ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ལས་ཡིན་ན་ངག་གི ་ལས་མ་ཡིན་པ་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་སློང་ལས་ཡིན་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྒྱ་གསུམ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་གཞག་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ལ། རོ 
ཡང་སེམས་པའེ་ལས་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཞེང་། སེམས་པ་དེས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་སྟེ་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་། དེ་དག་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་རིག་དང་རྣམ་རིག་མིན་པ་ 


188 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


གཉིས་གཉིས་ཏེ། མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ངག་གི་ལས་གང་ཞེ་ན། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉེས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ལ་དམིགས་པའེ་སེམས་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་དབྱིབས་སུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དེ། དེའེ་ཚེ་ན་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་ཀྱི་བར་དུ་དབྱིབས་ 
ཀྱི རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བ་ཞིག་འབྱུང་བའོ། དེ་ཉིད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཆུད་ཅིང་འོད་ལྟར་དྭང་བས་ 
སྔར་བས་ཆེ་བ་དང་ལྕི་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཁ་དོག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ཀུན་སློང་སེམས་པས་བསླངས་པའེ་དབྱིབས་གང་ 
ཞིག་ཀུན་སློང་དེ་དག་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །ལུང་གཞི་ལས། བསམ་པ་ནང་ན་གནས་པ་ཀུན། །ཕྱི་ 
རོལ་དག་ན་ཉེ་བར་གསལ། །སྐད་མདངས་དབང་ཕོའི་བྱེ་བྲག་གིས། །རྣམ་པར་སྦ་བར་མི་ ནུས་སོ།། ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་ལུས་ལ་རྟེན་ཅིང་ཀུན་སློང་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པས་ན་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ 
དོ། །འདི་ལ་སྔོན་ཀུན་ཏུ་ རྒྱ་གནས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་དག་དེ་ལ་མ་ལྟར་ 
འཛིན་པའི་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་སྟེ་མང་པོས་བཀུར་བའི་བྱེ་བྲག་གོ །དེ་དག་ན་རེ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
ལས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལུས་གཡོ་བའམ་འགུལ་བ་ཡིན་པས་ཡུས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་འགགས་པར་ 
གཡོ་ཞིང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གང་སྦེལ་གྱིས། གཞན་དག་ན་རེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ 
ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལུས་གཡོ་བ་སྟེ་འགུལ་བའི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཀྱི་མི་གཡོ་བ་ལ་མ་ཡིན་ 
པས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དབྱིབས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དགག་པ་རྗོད་ 
པ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི་ལུས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་འགགས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་ 
གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་བདག་ཉིད་རེད་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཇིག་པ་སྟེ་འགྲེལ་པར། སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་རེད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའོ། །དེ་འདི་ལ་ 
ཡོད་པས་ན་སྐད་ཅིག་པ་སྟེ་དབྱུག་པ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་དོན་གཅིག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་གློག་དང་མེ་ལྕེ་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུགས་འགའ་ཞིག་དང་ལྡན་མིན་ཁ་ཅིག་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་ཀྱི་གཞན་དག་མ་ཡིན་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 189 


མགོན་པོ་བྱམས་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས། །དང་པོ་མི་འཇིག་མཐར་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་འདི་ནི་ཞར་ལ་འོངས་ 

པའོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་འཇིག་པ་མཐོང་ལ། མཐོང་བ་ལས་བརླིང་བའེ་ཚད་མ་ 
འབྲེལ་པས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱས་པའམ། རླུང་དང་ཕྲད་པས་མར་མེ་ལྟར་ཤི ང་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ 
འགག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གགས་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད། འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་སོ་ 
ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ན། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནི་ 
དང་སྒྲ་དང་མེ་ལྕེ་དག་ རྱ་ག ཞན་མེད་པར་འཇིག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་པ་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་ལས་འབྱུང་ན། ཅི་མེ་དང་ 
འབྲེལ་བས་བུམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མེ་དེ་ཉིད་དམ། དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་འབྱུང་། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
ལས་ཏེ་མེ་དང་འབྲེལ་བས་བུམ་པ་ཚོས་པའི་དམར་པོ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ནས་དེ་ཉིད་བཟློག་ནས་ཆེས་ 
དམར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཚོས་པའེ་དམར་པོ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མེ་ཡང་བུམ་པ་ཚོས་ 
བཟློག་སྟེ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་མེ་དང་འབྲེལ་བས་བུམ་པའི་སྔོན་པོ་ 
ཉིད་བཟློག་ནས་དམར་པོ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ནས་དམར་པོ་ཉིད་བཟློག་ནས་ཆེས་དམར་བ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ན། རྒྱ་ཉིད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །འོན་ཏེ་དེ་ 


190 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དང་འདྲ་བ་ ལས་ཏེ་མེ་ལྕེ ཟབ སྐད་ ཅིག་མ་ཡིན་པས་བུམ་པའི་དམར་ པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་གཞན་ 
ཡིན་ལ། དམར་པོ་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་འཛིག་ ཐུང ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མེས་བསྐྱེད་པར་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱུ མེ དགས་པ །འདོད་པར་མི་ ནུས་ཏེ། 
དམར་པོ་དེའི་འཇིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དངོས་མེད་བྱེད་པར་ཡང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་དང་འདྲང་བ་ལས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེའོ། རི་མ ར་འ ལ་ས ལས སཔ པས་ སའི 
པས ་ིིིོོ་ོོ་ེ་་ཅི་ེཅ་ྨནྨྔ་ེེཞནཞཤ 
དང་འབྲེལ་བས་ཤིང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མི་འཇིག་ན་མེས་ཆུ་ བསྐོ ལ་བ་ཇི་ལྟར་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མེའི་མཐུས་ཆུ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ པའེ་མེའེ་ཁམས་འཕེལ་བས་ཆུའེ་ འེ་ཚོགས་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། དེ་ 
ལྟར་ཆེར་འཕེལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བར་བྱས་པས། རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་ གྱི་མེས་འཇིག་པ་དངོས་མེད་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་རྣམས་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་རང་ཉེ ཉེད་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱི། སྱཝ་ ཐས་ཁ་ཅ་ག་ རབ་ཁ 
པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་ཐད་དེ་རྩའི་མེ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་ཁས་ 
ཇ་མ ས་ས སིས་ི སསསི ཡི  རི་སས་ི མི 
དབྱིབས་རིང་པོ་ལྟ་བུ་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རིགས་མི་འདྲ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མིག་གིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཤེས་ཤིང་། ལུས་དབང་གིས་རེག་པ་ན་ཡང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ནི་དཔེར་ན་མེའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཚེ་རེག་བྱ་ཚ་བའི་དྲན་པ་འབྱང་བས། དེའེ་ཚ་བ་དྲན་པའི་ སྒོ་ནས་ 
བཅ ཕྱིར་དེར་ཐལ་བར་མི ་འགྱར་ རོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ནི་ མདོ་སྡེ ་པའི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་པས་དེ་མི་མཚུངས་ཏེ་མེའེ་གཟུགས་ནི་རེག་བྱ་ཚ་ བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པར་ངེས་པས་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་དྲན་པར་རིགས་ཀྱི་རེག་བྱ་ནི་དབྱིབས་རིང་པོ་ལྟ་བུ་དང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟརངེས་པ་མེད་ཀྱང་དབྱིབས་དྲན་ན་ཁ་དོག་ཀྱང་དྲན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁ་དོག་བཞེན་དུ་ 
དབྱིབས་ཀྱང་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རེག་བྱ་ལས་དབྱིབས་དྲན་པའེ་ སོ སྒོ་ནས་ཤེས་པར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁ་དོག་རྫས་སུ་ཡོད་པས་བསགས་པའེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ ཡོད་པ་ཡིན་ན། རིང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱིབས་དེ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། བསགས་པའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁ་དོག་གི་རྡུལ་འདབས་ཚགས་པ་ལ་དབྱིབས་སུ་བཏགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ 
ལུ ས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་། དབྱིབ ས་རྗས་ སུ་འདོད་པ་བསལ་ན། མདོ་སྡེ་པ་རང་གི་ལུག ས་ཀྱིས་གང་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
རིག་བྱེད་དུ་འདོག ས་པར་ བྱེད་ཅེ ་ན། དབྱིབ ས་ཁོ་ན་ལ་འདོག ས་ཀྱི་རྫས་ སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ལུས་ ཀྱི་རིག་ བྱེད་རྫས་ སུ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ལས་ སོགས་ རཏ ་ན། ལུས་ལ་ དམིགས་ པའེ་ལས་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཏེ། གང་གི་རྗེས་སུ་ལུས་འཇུག་པར་བྱེད་པའེ་སེམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ངག་ལ་ 
དམིགས་པས་ན་ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་སམ། ཟེ ས་པ་པ 
ལས་ ཏེ་ སེམས་པ་ གང་ཡིན་ པའོ། ། །འོ་ན་སེ སེམས་པ་དང་བསམ་ པའེ་ལས་ གཉིས་ སུ་མི་ མི་འཐད་དོ་ཞེ ་ན། སྔར་འདི་ 
དང་འདི་ ལྟ་བུ་ ཞིག་ བྱའོ་སྙམ་ དུ་སེམས་ པ་དང་། དེ་ ལྟར་བསམས་ནས ་དེའི་རྗེས་སུ་ལུས་ངག་འཇུག་པའི་ 
བ་ས པ་པས་ ་ ་་ཇ་ །ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ངག་ཡི་ 
གེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲའོ། །རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་བཞི་ལས་ སྒྲུབ་ བྱེད་ནི་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། 
གནས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ བསྡུས་པ་ ཡིན་ཏེ། བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། ཐརུ་ར ར་པ ༦ ༦༠༦$་$ ༦ རི 
ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའིེ་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད ་དོ་ཞེས་ཏེ་ ཕྱི་མ་ རིག་ མིན་ ལ་དགོངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཡང་ དྲེ་མ་ 
མེད་པའི་གཟུགས་གསུངས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
དང་དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་གང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལ་རྗེས་སུ་ཆག ས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱའོ་ཞེས་ཏེ་གཟུགས་ཟག་མེད་རིག་མིན་ལས་འོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕེལ་བ་ 
བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་རྫས་ལས་ བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་གཟི་ 
འདུག་ཀྱང་རུང་ཉལ་ཡང་རུང་མི་ཉལ་ཡང་རུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་གང་ཞེ་ན་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། ཀུན་དགའ་རྭ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། འཉང་ 
འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །གློ་བུར་ནད་པར་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་ཚེ་ན་སྦྱིན་པ་ནི། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་དང་། རྫས་ལས་མ་བྱུང་བ་ཞུས་པའེ་ལན་ནི། བཞུགས་དང་གཤེགས་རྩོམ་ལམ་ 
ཞུགས་དང་། །ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཆོས་ཐོས་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་ལས། །དགའ་དང་དད་པ་སྐྱེ་ 
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བ་ནི།།རྫས་ཝ་མ་ལྟོས་ཐསོད་ནམས་ཐདུན། །ཞེས་ཐ་སྟེ། སེམས་ཐ་ཡིན་ན་ཡིད་གཞན་དད་ལྡན་པའི་ཚེ་མི་ 
རུང་བས་རིག་མིན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་བྱས་ལམ་ནི་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་སྟེ་རིག་བྱེད་དང་ 
སེམས་པ་དགེ་བ་ལ་གནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལམ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་ནི་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ཆུའི་ཆུ་ལོཿ ན་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་དང་གཞན་སྟོན་པ་ན་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡི ཞ་ཅའཐངཅང་ 
ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ་མ ཆེད་ལ། དགེ་སློང་ཆོས་ནི་ཕྱིའི་ སྐྱེ་མ ཆེད་ཡིན་ཏེ་ སྐྱེ་མ ཆེད་བཅུ་དྲུག་གིས་མ་བ སྡུས་པ་ 
བསྟན་དུ་མེ ད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་མ་གསུངས་པས། དེར་ 
མེད་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམས་མི་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པ ་ནི་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གགས་བྱེད་པའེ་ཆུ་ལོན་དུ་ཡང་མི ་རུང་ 
ན། མདོ་ལས་དེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ ་པ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ནི་མང་པོ་ཡང་ཡིན་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་གཞན་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སུ་ 
སྣང་བ་ལ་དགོཿ ངས་པ་སྟེ། དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡི ན་པས་བསྟན་དུ་མེ ད་པ་དང་ཡུལ་ལ་མི་སྒྲིབ་པས་ཐོགས་པ་ 
པས་དེ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེའོ། །མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མིག་ཇི་སྙེད་པ་དང་ 
གཟུགས་ཇི་སྟེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་དེར་གསུངས་སོ་ཞེའོ། །གསུམ་པའེ་ 
རྫས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་སེ མས་པས་ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སེམས་ རྒྱད་ལ་བསྒོས་པའི་ རྒྱད་ཡོཿ ངས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ལས་ 
མ་བྱུང་བ་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པའེ་སེམས་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ ནུས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞེ ་པ་ནི་སྔར་བསྒོ་བ་དང་གཞན་ 
གྱི་སྦྱོར་བས་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ ནུས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེ མས་ རྒྱད་ལ་བསྒོཿ ས་པའེ་ རྒྱད་ཡོཿ ངས་སུ་འགྱར་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 193 


བའི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྔ་པ་ནི་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲུག་ 
པ་ནི་འཕགས་ལམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལོག་པའེ་ངག་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅི ང་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་ལ་ རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པར་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུན་པ་ནི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་པས་སྤང་བྱ་སྡོམ་ལ། 
ཡིད་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་མ་ བསྡམས་པར་མི མི་འགྱུར་ཏེ ་གཉེན་པོ་གོམས་པའི་དྲན་པ་ལ་དེ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བརྒྱད་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པས་མི་བྱ་བར་དམ་བཅས་པ་དྲན་ནས་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བྱེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་འབྱུང་བས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་ཏོ། ། རྒྱ་འབྱུང་བ་ནི་སྔར་འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམ ས་རྒྱུར་ བྱས་པ་ཞེས་བཤད་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་འབྱུང་བའམ་ 

ག ཞན་ལ་སྐྱེ། རིག་མིན་རང་དང་དུས་མཉམ་པའམ་མི་མཉམ་པ་ལ ས་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་ལས་དང་། འགྲེལ་ 
པར། ཅིས་ྫ  ། ཌོ །དུས་མཉམ་པའེ་འབྱུང་བ་ 
ཁོ་ན་རྒྱར་བྱས་པའེ་དོན་ཏོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨོས་པ་འདོད་པའེ་རིག་མིན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
1 ༢ ༩༩#ཇ#ྙྣྙཛྙཛཇ༩=ཆ6ར ཅིག་དང་པོ་ནི་རང་གི་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་ 
ལས་ སྐྱེ ཞིང་དེ་ཉེད་གཞིའི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། གཞིའེ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་འཇུག་པའེ་ རྒྱ་ ཡིན་པས་ རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་ད་ལྟར་བ་ 
རྣམས་ནི་རྟེན་གྱི་དོན་ཏེ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་དེ་མ ཐུན་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ ྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་ 
ལོ་འདྲེལ་བ་ལ་ལག་པས་འཕུལ་བ་དང་ས་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ནི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། རྒྱར་ བྱས་པའི་གཟུགས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་བ སྙན་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པས་བསྡུས་པ་དང་། མིག་དང་རྣ་བ་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟར་དུས་མཉམ་ 
པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཁོ་ན་རྒྱར་བྱས་ནས་འབྱང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་ནི་ས་གཞན་སྲེད་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ ནུས་ 
པ་མི་འཇུག་པས་རང་གི་ས་པའི་འབྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་རྒྱར་བྱས་ཏེ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་འདོད་པའི་ཡང་དེའི་འབྱུང་ 
བ་ཁོ་ན་ རྒྱར་བྱས་པ་ན ས་བཞི་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རིག་མིན་ནི་རྟེན་ས་ 
གང་དུ་སྐྱེས་པའི་འབྱང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་གྱྱར་ཡིན་པས་འབྱུང་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགོས་ལ། 
ཟག་མེད་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པས་ས་འདིའི་འབྱུང་བ་རྒྱར་བྱས་ཞེས་པའམ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་འབྱུང་བ་ 


194 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


མེད་པས་དེའི་འབྱུང་བ་ རྒྱར་ བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ནི་ཐོགས་མེད་ 
ཡིན་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་ 
བྱང་མ་ཡིན་ལ། དང་པོ་འཕགས་ལས་གཞན་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བས་ 
དང་། རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ ས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའོ། ེ རྒྱ་འབྱུང་བ་ནི་འདོད་པའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཀུན་སློང་གི་ 
སེམས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱ་འབྱུང་བ་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་དང་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལས་སྐྱེའོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་འབྱང་བ་ལས་མ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པའི་རྒྱུས་འབྱུང་བ་དེ་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱ་འབྱུང་བ་ 
རྒྱས་བྱུང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྦོང་བ་བདུན་ནི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའང་ཐ་དད་པ་ 
ལས་སྐྱེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ཅམ་གྱིས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཟིན་པ་དང་རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་བའང་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཐོབ་ཀྱི་དེ་སྐྱེད་པའི་སེམས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་ 
མེད་པས་སྤོང་བ་བདུན་ཅར་ཐ་དད་མིན་པའི་འབྱུང་བ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་ནི། སྔར་ལས་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་རྣམ་རིག་མིན་པ་ནི་དགེ་དང་མི་ 
དགེ་ཞེས་པས་ལུང་བསྟན་པ་མིན་པ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་དེ། སེམས་དེ་སྟོབས་ཆུང་བས་རིག་མིན་འཕེན་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་ནི་སེམས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པས་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ཀྱང་ངོ་། །ལས་མི་དགེ་བ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ན་མེད་དེ། མི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་དེའི་ས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ནའང་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཡོད་དེ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བར་མི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འང་གི་སྒྲས་ནི་འདོད་པ་ན་ཡོད་པར་སྟོན་ 

པའོ། །གཟུགས་མེད་ན་འབྱང་བ་དང་ལུས་ངག་མེད་པས་དེའེ་སྔོམ་པ་མེད་དོ། །ཟག་མེད་ལྟར་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་དེའེ་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་དང་མི་འདྲང་ཞིང་སྲིད་པའེ་འཆིང་བ་ཐ་དད་ཀྱིས་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ན་རེ་ཚུལ་ཁིམས་ནི་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་མེད་པ་རིང་བ་ 
བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ ས་དག་ན་སྟེ་འདོད་པ་དང་ 

རོ། །དེར་ངག་གི་རིག་བྱེད་མེད་ཀྱང་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ རྒྱར་བྱས་པའི་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 195 


སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་ནི་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་བསྒྲིབས་པ་ 
མཐོང་སྤང་ཡིན་པ ས་དེའི་་དུས་ཀྱི་ ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ 

དོ། །ཞར་བྱང་ནི་ཀུན་སློང་ཁོ་ནས་དགེ་མི་དགེར་གཞག་གམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལས་ཐར་པ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་པར་དགེ་བའམ་དམ་པའའ་དེ་ཡིན་ལ་དོན་ཡང་ཡིན་པ ས་དག་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ནད་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པོ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ནེ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ཁོ་ན་ 
སྨོས་པ་ནི་བཟློག་པ་མི་དགེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ནི་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ ས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་སྟེ་སྨན་དང་ 
སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞེན་ནོ། ། བྱ་བ་ལུས་ངག་ལས་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་མཚན་ཉེད་དང་ཐོབ་པ་དང་ 
སྟོམ ས་འཇུག་གཉི ས་ནི་ཀུན་སློང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་སློང་བ ས་དགེ་བ་སྨན་དང་ 
སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱུང་བའེ་འོ་མ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་དགེ་ 
བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བར་མི་རུང་སྟེ། དེའི་ཆེ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཤིང་དགེ་ 
བས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའེ་ 
ཐོབ་པ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་སེལ་བ་ཅམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རིགས་ཡིན་པས་མ་འོངས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །དགེ་བ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་སྟེ་འཁོར་བ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ ས་མཆོག་ཏུ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བས་ནད་བཞིན་ 

ནོ། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་ 
སྨིན་ རྒྱ་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པ ས་སྐྱོན་མེད་དོ། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཁེལ་མེད་ནི་གཞན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
སེམས་དང་ཚོར་སོགས་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཏེ་དེ་དང་སྦྱར་ 
བའི་བཏུང་བ་བཞེན་ནོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་དང་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ཀུན་སློང་གིས་ཏེ་བཏུང་བ་དེ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་འོ་མ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ལུང་མ་བསྟན་པ་གཞི་མ ཐུན་ཡིན་པ་ནི་བརྟན་པ་དག་སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་ 
བཀས་ཞན་ན། གཏན་ཊཐེན་ ཀྲ་ཝཝ་དེར་ཐ་འཚོན་ཀྱང་ངོབོ་ཉན་ནྐར་ཀུན་བློད་རྫ་ན་ཐུ་ཅུའདྲོ ཁན 


196 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


མཐོང་སྤང་གི་སེམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་མི་སྤོང་ན། མདོ་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལས་ནི་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ་དང་ལོག་པའི་ངག་དང་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་ 
མེད་དེ། ཀུན་སློང་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་དེའེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི་རབ་ ཏུ་སྟེ་དང་པོར་ བྱ་བ་དེ་ལ་མ་ ཞུག ས་པའི་དུས་ན་འདི་དང་འདི་ བྱའོ་ཞེ ས་འཇུག་པར་ བྱེད་པ་ཡི དཀ 
ལ། གཉིས་པ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་བྱ་བ་དེ་དངོས་ སུ་ཀུན་ནས་སློང་བའོ། །དེས་ན་མཐོང་ 
སྤང་གི་རྣམ་ཤེས་ནི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་གཞིར་ གྱུར་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་ བྱེད་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། རྒྱའི་ཀུན་སློང་གི ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །ཡིད་ཤེས་ བསྒོམ་ 
པ་སྤང་བྱ་ནི་རྟོག་བཅ ལ་ སུ་མི་འགལ་ཞིང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པ ས་འཇུག་བྱེད་གཉི་ག་ཡིན་དུ་རུང་ 
ངོ། སྐོ རྫའ་རྣམ་ཤེས་ནེ་རྟག་མེད་ཁ་ཆ་ཐརྟས་ཡིན་ཁརྫ་རྗེས་ཆུ་འཇུག་བྱེདྲ་ཁོ་ནྭ་ཡིན་ནོ། །དྲཨན་ཀྐུནཱ་ 
སློང་གཉིས་ལ་ མུ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་ བྱེདལྟརརྗེ ས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་ངེས་ བཿ མེད་དེ། གང་ཟག་ཕལ་ ཆེ་ བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ བྱེད་དགེ ་བ་ལས་རྗེས་ སུ་འཇུག་ བྱེད་ ཀྱང་དགེ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། སོགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 

ནོ། །ཐུབ་པའི་ནི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལས་དེ་དང་འདྲ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་དེ་ལས་དགེ་བ་འབྱུང་གི་ 
བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཡང་དམན་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ སྡེ་པ་ག ཞན་དག་ནི་ལུང་མ་བ སྙན་གྱི་ 
སེམས་མི་མངའ་སྟེ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དགེ་བར་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོ་ལས་ 
ཀྱང་། གླང་ཆེན་གཤེགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །གླང་ཆེན་བཞེངས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །གླང་ཆེན་ 
མནལ་ནའང་མཉམ་པར་བཞག བ་ས ཅཅ ༦ ཆ་ ༠ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་ནི་ཐུགས་མི་བཞེད་བཞིན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ཤིག སྦྱོད་ལམ་བཞི་ 
མཛད་པའི་དུས་སུ་བཞུད་ན་ཡང་བཞུད་དོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའོ་ཟེར་རོ། །རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
གཉེ་ག་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལུ ས་ངག་གི རེ ས་མི་དགེ་བ་ལ་ སོག ས་པར་འཇོག་པ་ཀུན་སློང་གང་གི་དབང་གི ལ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་པར་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་མཐར་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱིས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དུས་སློང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ 


གཞན་གྱིས་མཆོད་ན་དང་པོ་གཙོ་ལ། ཆོད་ན་གཉིས་པ་གཙོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་ལ་བདག་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་མཐོང་སྤང་གི ་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ཡང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྒོཿ མ་སྤང་གི་སེམས་ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟས་པར་འཇུག་པ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའེ་བསྒྲིབས་པའི་རིག་ 
གསུམ་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ རྒྱན་སྡོ་ མ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་པར་ཞུགས་པའེ་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའེ་བར་མའོ། །བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་ 
བསྟན་ནི། སྡོ མ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། གང་དང་ཆ་མཐུན་ 
པ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག་འདོད་པར་གཏོགས་པ། 
གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པ། ཟག་མེད་གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 

པའོ། །འོ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ ་ཁྲེམས་དང་འཇིགས་སྐྱོབ་ལེ གས་སྨོན་ 

ཉེ ར་ སྤྱོ ད་སྡོམ་པ་དང་། དེ་དག ་རེ་ཞེ ག་སྤོང་ བ་དང་། གཏན་དུ་སྤོང་ བར་བྱེད་པ འམ། ཡང་ན་ སྤང་ བྱ་མངོན་ གྱར་ 
རེ་འཛིལ ་ས་བོན་མགོ་གནོན་བག་ལ་ཉལ་རྩ་བ་ནས་སྦོང་ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི ་དམན་པ ་དང་མཆོག ་གི ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཐར་པ་བླ་ན་མེ ད་པའི་སྐབས་དང་འགལ་བར་དོགས་ 
སོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་འགྱོད་པ་མེ ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་དེ་ལས་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱང་དང་པོ་སྐྱེ་བས་དེ་ 
གཉིས་དང་མཐུན་རྒྱ་ཡང་མེད་ལ་ཡོད་ན་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བས་འགལ་བའང་མེད་དོ། །གཉེས་པའང་དེ་ 
བཞེན་དང་། གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་དངོས་སུ་མཐུན་ལ་དང་པོ་དང་བརྒྱུད་ནས་མཐུན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ 
དང་པོ་མངོན་གྱུར་དང་ཐོབ་པ་གཉི་ག་དང་གཞན་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་དུ་ཐོབ་པ་དང་ 
ལྡན་པས་མངོན་གྱུར་གཉེས་དང་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ནི། མིང་གིས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་ 


198 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་དགེ་བསྟེན་གནས་པའོ། །དེ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་དུས་ཐུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དགེ་སློབ་མ་ 
ནི་དགེ ཚུལ་མ་ཞིག་དགེ་སློང་མར་རུང་བའི་དོན་དུ་སྦྱད་པའི་དུས་ལོ་གཉེ ས་སུ་བ སླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ནས་སྲང་བའོ། །དེ །དེ་ནི་ ནི་ཆོས་ དྲུག་དང་ ཉེ་བའི་ འི་ཆོས་དྲུག་སྟེ། ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གཅིག་པུ་ལམ་དུ་མི་ 
འགྲོ་ཞིང་། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་ པ་ལ་ནི་མི་རེག་ཅིང་། །དེ་དང་ ལྷན་ ཅིག་ འདུག་ མི་བྱ། །ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་མི་བཅབ་ཅིང་། །སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་སྟེ། །འདེ་དག་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་དྲུག་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲགས། །ས་ལ་སྦྲམ་ནི་ལེན་པ་དང་། །གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་དང་། །ས་རྣམས་རྐོ་བར་བྱེད་པ་ 
ཧོང རྩ་སྔོན་ལ་ སོག ས་གཅོད་པ་དང་། ། བྱིན་ལེན་མ་ བྱས་ཟ ས་ལེན་དང་། །ག སོག་འཇོག་ བྱས་པ་ཟ་བ་ 
ལས། ཁོག་ཐ་ཞིས་བྱན་ཁཞིནྣ་གཞཱན། རྗེས་མཐུན་ཆོས་ནེ་དྲུག་ཏུ་བརྔོག།། ཅིས་ཁྲཞོ། །ཁའི་མཾ་ཁུམ་ཐ་ 
འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅུ་གཉིས་པོ་སྤང་བ་དུས་ངེས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཅ་པ ༦ མ་ 
པ་མ་ཡིན་ལ་བར་མ་དགེ ཐ དངན འདང་འམའཏ།་ཆ་ མ་པའི་མིང་འཐོབ་བོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། སྤྱད་ པའེ་ དུས་ལོ་ གཉིས་སུ་བླངས་པའི་བར་མ་དགེ་བ་ཡི ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ 
བླངས་པའི་དུས་དེ་འདས་པས་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བར་མར་བླངས་པ་འདས་པས་གཏོང་ 
བའྱ་ཕིན་ནོ །ཡིད་ན་ཚེས་ཀྱི བཤེས་གཏེན་ ཀྱི. ཡོ་གཉིས་ཁས་ལྟགྲེན་ཡང་དེ་ཀྱིན་ཁའ་ཐཏུམ་ཞུགྲས་ཧེ 
ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་བསྲང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དགེ་འདུན་ལས་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་འགྲེལ་པར། 
དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
ལས། དགེ་སློང་མའེ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་བསྟེན་གནས་ལ་དུས་ངེས་པ་ཡོད་པ་དང་། རེག་པ་དང་ནི་ལུས་བཀན་དང་། །འཆབ་པ་དང་ནི་བཟློག་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་མཚན་གྱུར་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་སྡོམ་པར་ཁས་བླངས་བར་རིགས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་གཙོ་བོ་སྤོང་བ་བདུན་དང་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་བསྙེན་ཕ་ 
མའི་སྔོམ་པ། བསྙེན་གནས་པའི་སྡོཿ མ་པ་སྟེ་རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། མཚན་ནི་ སྐྱེས པ་ 
དང་བུད་མེད་དུ་མཚོ་ ན་པའི་རྟགས་ཏེ། ས་ར ་ པའི་ལུས་ངག་གི གི་སྤོང་བའི་ བདག་ ་ཉེད་ མི་ 


གཏོང་བར་དེ་ དང་དེའི་མིང་ནི་ འཕོ་བ་ཅམ་ ཡིན་ བྲའི འེ་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་གི ་བར་རིམ་པ་བཞེན་བླངས་པ་ན་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 199 


སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་ན་གནས་ཤིང་སྤོང་བ་གཞན་འཕེལ་བའམ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་ཐར་སྐྱེ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་རམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་ཞིག་དགེ་ཚུལ་དུ་ 
བསླབ་པ་ནི་སྨད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ནི་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་བས་དགེ་ཚུལ་ 
གཞི་ཆེས་པ་མང་པོ་ལས་ལྡོག་སྟེ། དཔེར་ན་དུས་མིན་གྱི་ཟས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་དགེ་ 
ཚུལ་ལྡོག་གི་དགེ་བསྙེན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་སྤོང་བ་རིགས་འདྲ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱད་གཅི ག་ 
ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་གནས་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཕྱི་མ་བླངས་པས་སྔ་མ་ 
གཏོང་བའི་ རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་བར་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པ་དང་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་རྩ་བ་བཞི་ཆང་སྟེ་སྤང་བྱ་ལྔ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མནོས་པ་ནི་དགེ་བསྙེན་ཏེ། དགེ་ 
པ་དང་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་རྣམས་དང་། ཁི་སྙན་མཐོན་པོ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ 
ཟས་ཏེ་བ རྒྱད་པོ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་སྤོང་བ་མནོས་པ་ནི་བསྟེན་གནས་པ་སྟེ། འདེས་དྲག་བཅོམ་མམ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། གསེར་དངུལ་སྤོང་བ་སྟེ་སྤང་བྱ་བ ཅུ་པོ་ཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་སྤོང་བ་མནོས་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་མཐོང་དུ་མི་རུང་བའམ། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་ངལ་ཞེིང་དུབ་པས་དགེ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
ལ་ཕྱེ་ཞིང་བསྙེན་གནས་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་སྙམ་ནས་སྒྱིད་ལུག་པར་འགྱུར་བས་ཁྱིམ་པ་ 
ལ་སླ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་གཞག་གོ་ཞེ ས་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ཡང་དག་པར་མནོས་པ་ལས་ནི་དགེ་སྱོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ། ཕམ་པ་ 
དང་། ལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེའོ། །ལྟུང་བྱེད་ལ་སྤང་ 
ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའོ། །དེ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེ ས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པ་ 
ནི་ཉེ་བ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པ་ནི་འཁོར་བའེ་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་མི་མཉམ་པ་ཅན་ 
སྡིག་པ་མི་བྱེད་པར་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤྲི་ལའི་སྒྲ་ལས་བསིལ་བ་ཐོབ་ 
པས་ནའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ན་བདེ། །ཞེས་ 
སོ། །མཁས་པས་བསྔགས་པས་ན་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། བྱ་བའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ལས་དང་། ལུས་ 
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ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྣམ་རིག་དང་རྣམ་རིག་ 
མིན་པ་ནི། བྲ་ཏི་མོ། ཀླའི་སྒྲ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའམ་དང་པོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་སྡིག་པ་ལས་དང་པོར་ 
ཐར་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཚཆད་ནི་དང་པོར་ཐར་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དང་པོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ 
ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་དེའི་ལམ་དངོས་ཀྱང་ 
ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། དངོས་མིན་ཀྱང་མཇུག་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ 
ཅིག་ནི་སུ་སྲང་སྲང་ཐར་བས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་འཚད་དོ། །དེའི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཐར་པའང་ 
ཡིན་ལ་སྡོམ་པའང་ཡིན་ཅེས་ཁས་ལེན་པར་གསལ་ལོ། །འདི་རྣམས་གང་ལ་ལྡན་ཅེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བརྒྱད་དེ་བསྟེན་གནས་པའི་བར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་དང་ཟློས་ 
བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། དེར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། འདིར་དེ་ལྡན་གང་ཟག་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
ཟག་མེད་ནི་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའེ་དངོས་གཞི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་ཅེ་རིགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ནི་འཕགས་པའེ་སེམས་ཅན་ཏེ་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་སློབ་མི་སློབ་ལ་ལྡན་ནོ། །དང་ནི་ལྡན་ཞེས་པ་ སྡུད་པའི་ཚིག་གོ །སྔར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ 
བཤད་པའིེ་སྡོམ་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་དེ་ལས་ཐ་མ་གཉེས་ཏེ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ནི་སེམས་ 
དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཡེངས་དང་ 
སེམས་མེད་པའེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་གཉིས་ལ་སྲོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡོད་ 

དོ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་ཞེ་ན། མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་དགུ་སྐྱེས་པའི་སྔོམ་པ་དེ་གཉེས་ལ་སྲོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཚལ་ཚུལ་དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་སྤོང་སྡོམ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མུ་བཞེ་དང་ཟག་མེད་ལའང་དེ་བཞེན་ནོ། །སྡོམ་པའི་མིང་ཅན་གཞན་བཤད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་པ་དག་གཉིས་ཡིད་ 
དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དང་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེ ས་པ་སྡུད་པའི་ཚིག་གོ །གཉི ས་ཀྱི་ཚིག་སྨོས་ཅི་ 
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པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་གཉེས་ 
ཡིད་ཤེས་དགེ་བའེ་འཁོར་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དབང་ཤེས་དགེ་བའི་འཁོར་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ལྷ་ཞིག་གིས། དགེ་སློང་རྨ་མ་འབྱིན་ཅིག ལྷ་མེད་དགག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྨ་རྗ་མ་ཙམ་ཕྱུང་ནས་ཅི་ཞིག་ 
གིས་དགག་པར་བྱ། ལྷ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དགག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ད་ནི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྡན་ཚུལ་འཆད་དེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་ནི་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་བཤད་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་ 
བཏང་གི་བར་དུས་རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་ 
འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བས་དེ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་བཏང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་འཐོབ་བོ། །འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ལ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་འཕོས་པའི་ཆེ ་ཡང་འདས་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ནི་དེ་གཉེས་ 
ལ་སྡོམ་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པས་མི་མཚུངས་ཞེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ལན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདྲ་བ་གང་ཡོད་པ་ལས་གཞག སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆེ་དེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱིར་སྨོས་པས་འདས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བསྡུའོ་ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ 

ནོ། །བར་མ་ལ་གནས་པ་སྟེ་སྔོམ་པ་ཡང་མེད་སྡོམ་མིན་ཡང་མེད་པ་ལ་བར་མ་དགེ་མི་དགེ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའི་ཚེ་བར་གྱི་སྟེ་ད་ལྟར་དང་ལྡན་ལ། དང་པོ་ཕྱིན་ཅད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པས་ 
དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་། །འོ་ན་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ཅན་ལའང་བར་མ་དགེ་མི་དགེ་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་ 
འགྱུར་རོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ཞེ་ན། སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་བར་མ་ 
རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་ལྡན་ལ། དུས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་གྱི་བར་ 
རོ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ད་ལྟར་དང་། གཉེས་པ་ནས་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ 
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པར་རིག་བྱེད་ནི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་སུ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ 
དང་ལྡན་ལ། མ་བཏང་གི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །མ་འོངས་པའེ་རིག་ 
བྱེད་དང་ད་ལྟར་ལྡན་པ་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་འཆད་ 

དོ། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་པའི་རིག་བྱེད་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་གྱི། འདས་པ་དག་དང་ད་ལྟར་ 
སུ་ལའང་ལྡན་པ་མེད་དེ། སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་ 
པར། ཆེས་ཉམ་ཆུང་བས་བསླང་བ་དེ་ནི་ཆེས་ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆུང་བས་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། འདོད་ 
པ་དང་མི་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་བེམས་པོ་ཡིན་པས་བླན་པ་དང་། སེམས་ལ་རག་ལས་པས་ 
གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བཤད་ན་དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ལུས་ 
ངག་གི་ཉེས་པ་མི་སྡོམ་པས་ན་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། དམ་པས་སྨད་ཅིང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་ན་ཉེས་ 
སྤྱོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ན་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་ 
པས་ན་ལས་དང་། དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ན་ལས་དེའི་ལམ་ཞེས་པའོ། །གང་སྦེལ་གྱིས། དེ་དང་སེམས་པའེ་ 
ལམ་དུ་གྱུར་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་རིག་བྱེད་ལྡན་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བར་མ་ 
དོར་གནས་པ་རིག་མིན་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སེམས་ཞན་པས་བར་མ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ཞིག་བྱེད་ན་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་དང་ལྡན་ལ། རིག་མིན་དང་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་མིན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་གཞིར་གཟུང་ 
ཞིང་། དེའི་ཚེ་སློང་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཤི་འཕོས་པས་བཏང་པ་དང་ 
ཚེ་གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་མ་སྐྱེས་པའམ་ཉམས་པའེ་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ལ་རྣམ་རིག་མིན་པ་ནི་ངེས་པར་ལྡན་ 
ཡམ རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་མི་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཤེས་སླའོ། །ཚུལ་འདི་སོ་སྐྱེ་ལའང་སྲིད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་དཔེར་བརྗོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཚེ་བརྗེས་པ་གང་ཞེག་གཟུགས་སུ་ 
རིག་བྱེད་མ་བྱས་པའམ་བྱས་ཀྱང་རིག་བྱེད་བཏང་བ་ལ་སྲིད་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེས་པའམ་ཡང་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་པའམ། འཕགས་པ་ལ་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བར་གཟུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའེ་དོན་དུའོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ 
འཆད་དོ། །འཐོབ་གཏོང་ལ་གཉེས་ལས། འཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 203 


བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའེ་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ཏེ་དེའེ་སེམས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཐོབ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེས་འཐོབ་སྟེ། དེ་ 
དག་སེམས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའམ་སེམས་དེའེ་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ཐར་ལ་གཉེས་ 
ལས། དངོས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནོད་པ་ཕོ་ལ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའམ། འདི་ 
ཡང་གཞན་ལ་་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་འཐོབ་བོ། །ཞར་ལ་རང་གི་ལེན་ 
སེམས་དང་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་ཀྱང་ངོ་། །སོགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དག་རྣམ་པ་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ སནི་སྡེ་ལྔ་པོ་སྟེ། ངེས་པ་མཐོང་ལམ་དང་འཇུག་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པར་གང་ 
སྤེལ་འཆད་པས་དེའེ་ཚེ་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུར་ཤོག་ཅེས་པ ས་ནི་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚུར་ཤོག་བཀའ་སྩལ་པས། །སྐྲ་བྱི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་ལུས་ལྡན་ཞིང་། །མོད་ལ་དབང་ 
པོ་རབ་ཞི་གནས་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར། །ཅེས་སོ། །སྟོན་པ་ 
ཁས་བླངས་པས་ནི་འོད་སྲུང་ཆེན་ཕོ་སྟེ། དེས་མཐུའེ་ཁྱད་པར་ལས་ལྷའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་འགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བུ་མངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་བ་ན། དད་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་ཕྱག་བྱས་ན་གནོད་པར་དོགས་ཏེ་མ་བྱས་པ་དང་། དེའི་བསམ་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། འོད་སྲུང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནི་བདག་གི་སྟོན་པའོ། །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་ལས། རྒྱལ་ 
བ་བུ་མངས་མཆོད་རྟེན་ནང་བཞུགས་མཐོང་། །ཐུབ་ཞབས་ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་སྟོན། །བདག་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་གྱུར་ཅེས་གསོལ། །འོད་སྲུང་ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱས་ཏེ་འདིར། །ཁྱོད་སྟོན་ང་ཡིན་ང་ཡི་ཉན་ 
ཐོས་ཁྱོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་པའོ། །དྲེ་བས་མཉེས་ 
པས་ལེགས་སྦྱིན་ཏེ་དྲེས་པའི་ལན་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པས་བསྟེན་རྫོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་ 
དྲིས་པའི་ལན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་ཏིག་ལས་མི་འབྱུང་ལ་མདོ་ཏིག་མཁན་པོས་སྙིགས་མ་ལྔའི་མདོ་ལས་ 
འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །ཁ་ཆེ་བཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་གིས་གཅིག་ཏུ་དགོས་པའེ་ཆོས་གང་ཡིན་ཐར་པའོ། །དེ་ལ་ 
དགོས་པ་གང་ཡིན་དད་པའོ་ཞེས་སོ། །བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ནི་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 


དེ་ནི་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དགེ་སློང་རྣམས་ལས་འདི་བསྟེན་རྗོགས། །དེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད་གདམས་ངག་གསོལ། །དགེ་ 
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སློང་བཅས་གནས་དབྱར་གནས་ནས། །ཚོགས་གཉིས་དང་ནི་དགག་དབྱེ་བྱ། །ཚུལ་འཆལ་དགེ་སློང་མིན་པར་ 
ནི། །མི་གླེང་ཁྲོ་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ལྕི་བའེ་ཆོས་ལས་འདས་ན་ནི། ། ཟླ་ཕྱེད་ཚོགས་གཉིས་མགུ་བྱ་སྟེ། །བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་གསར་བུ་ལ། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་ཕྱག་བྱའོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་འདི་དག་ནི། །དགེ་སློང་མ་ལ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །ཕྲིན་གྱིས་ནི་ཆོས་སྦྱིན་ཏེ་མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་རི་དྭགས་དང་སྦྱིན་པ་ཞེས་ 
པ་བཤེས་པ་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་པ་གཉེན་དུ་བྱའོ་ཞེས་འཐམས་སོ། །དེ་ནས་ 
རི་དྭགས་ལ་བུ་ཞིག་བཙས་པ་དང་མིང་ས་ག་ཞེས་བཏགས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་པ་དང་ཁྱིམ་དེར་ 
དགེ་སློང་མ་དག་ཆོས་སྟོན་པ་ན་བུ་མོ་དེ་རྣ་གཏད་ནས་ཉན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པ ས་ན་ཆོས་སྦྱིན་དུ་ 
གདགས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས། ཁྱོད་མ་ 
སྐྱེས་པ་ནས་རི་དྭག ས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་ཟིན་པས་ཁྱོད་ལ་དབང་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་དེར་ཡང་ཡང་ 
ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པས། འཕགས་མ་བདག་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ཕ་མས་མ་གནང་གིས། བདག་འདི་ཉིད་དུ་མ་ 
ཚོར་བར་རབ་ཏུ་དབྱང་དུ་གསོལ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའོ་ཞེས་པ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨྤང་ལའི་ཕོ་ 
ཉར་ཆོས་སྦྱིན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ་ཞེ རལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་མ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་དང་ལྔ་ཚོགས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ཕྲེང་རྒྱད་ལས། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནི། །བསྟེན་རྗོགས་མ་སྨད་གྱུར་པ་སྟེ། །ལྷ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་བྱར་འོས། །ཞེས་ 

པའོ། །དབུས་སུ་བཅུའི་ཚོགས་ཏེ་མང་ཉུང་ནི་ཡུལ་དཀོན་མོད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ནོ། །ས་མཚམས་ནེ་ཤར་ན་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་མདུན་གྱི་ནགས་ལི་ཁ་རའེ་ཤིང་ཚང་ཆིང་ཅན་ 
དང་། ལྷོར་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་དྲུང་ན་ཆུ་ཀླང་འདམ་བུ་ཅན་དང་། ནུབ་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་བ་དང་། བྱང་ 
དུ་ཨུ་ཤི་རའི་རི་བོ་མུན་པ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མ་ག་དྷཱ་ན ས་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གམ་ཁ་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ནི་སྡེ་བཟང་པོ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ནི་མདོ་རྩ་བ་ལས། སྔ་ 
མ་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པར་ཕྱི་མ་རྗོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
དག་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུ ས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་ 
བསྙེན་རྗོག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རིག་ བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་སོ། །གང་སྤེལ་ནི་ 
སྡེ་ལྔ་པོ་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། 
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= རྒྱས་ཀྱི་མ ཐུ ས་རིག་ བྱེད་མེད་པར་ ཙ་ན རོམཉ་ཐོབ་ཐོ་ཞུན །ཞར་བྱུང་ལ་ག ཅུཿ་བྱི་སཱོབ་ཁྲ 
སྡོམ་མིན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྡོམ་པ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་འཚོའི་ ཡམ བདུན་ 
དང་ཉིན་ཞག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་ བྱ་སྟེ། དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྲོག་གི་ 
མཐའ་དང་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་འོ་ཞེས་མཐའ་དེ་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་འོག་ཏུ་ 
བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་སྐལ་བ་མི་འདྲ་བ་དང་། དེས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པ་དང་། བླངས་པ་མི་དྲན་པས་མི་ སྐྱེ བར་ 
རིགས་ན། ཉིན་ཞག་བས་རིང་བར་བསྙེན་གནས་སྐྱེ་བ་ལ་སུ་ཞིག་གེགས་བྱེད་ཅེ་ན། སྙོན་པའི་བཀའ་ཡིས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་གནས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཁ་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་དང་བཞིའེ་ལས་དགོས་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པས་ 
འཐྲོབ། འི་རྒྱུ་ཅི་ཊ ་ཞིག་ཡོད་དེ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་གཟིགས་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། །གལ་ཏེ་ 
སྟོན་པའི པའི་བཀའ་ ཡིན་ ན། ཉེན་ ཞག གི་འོག་ཏུ་སྡོ  པི་ གས་ནས་སམ་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བའེ་ 
དོན་ དུ་ཡིན། སློབ་ དཔོན་ འདུས་ བཟང་ནི་ ཕྱི་མ་ ལྟར་ན་ ཆེས་ གདུལ་དཀའ་བ་ ཡོད་ པས་ ཉེན་ མོའམ་མཚན་མོ་ 
ཙམ་ཡང་གསུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་མ་གསུངས་པས་ཞེའོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་དེ་ལྟར་བརྟག་ག་ལ་ 
ནུས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་པས་ཁས་མི་ལེན་ཏོ་ ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྡོམ་མི མིན་གྱི་དུས་ 
ངེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་བྱ་བའམ་སྡིག་པའེ་ ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ སྐྱེའི་ བསྙེན་ 
གནས པ་བཞིན ན་ཞགག་ཅག་པའི་དམ་སིན་ཡིད་ཏྲེ། དི ད་འཉེན་གཉས བདྲེ ཀཉིན་ཐག་གཅིག་ཏུ་ 
ནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། གཏན་དུ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་འབོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རརི་ིྫངས། ཇམ 
འགྱུར་གྱི་སྔོམ་མིན་མི་འཐོབ་བོ་ཞེའོ། །གྲག་ཅེས་པ་ནི་མ་རངས་ པར་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པར་གང་ སྤེལ་འཆད་ 
དོ། །མདོ་སྡེ ད་ན་ག བྱ་བའེ་བསམ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ འཐ མིན་དུ་བཏགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་རྫས་གྲུབ་དེ་ ཡའ མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསྟེན་གནས་ཀྱི་ ཀི་སྡོམ པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་ནོད་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན། དང་པོར་ནོད་པར་བྱ་ཞེས་བླངས་ལ། སྤྱོད་ ལམ་ནི་ནད་པ་མ་ཡིན་ན་སྟན་ ཆེ་དམའ་བར་ཙོག་པུར་འདུག་ 
པའམ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བའམ་སྦྱར་ཏེ། འབོགས་པ་པོས་སྨྲས་པའེ་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ཡིས་ 
སོ། ། སྔར་གྱི་ རྒྱན་ཡོད་ཀྱང་ལྷག་པར་ རྒྱག ས་པ་མི་སྐྱེད་པ ས་འགལ་བ་མེད་ལ། ག སར་བ་དག་གི རི་ལ རྒྱན་ 
པར་རོ། །དུས་ནི་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུའོ། །གང་མནོད་པ་ནི་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ 


206 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བརྒྱད་པོ་ཚང་བར་ཏེ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ནི་ནང་པར་ཟས་ཀྱི་གོང་རོལ་ཉི་མ་འཆར་བའམ་ 
ཤར་བའེ་ཚེའོ། །བོད་ན་གཅིག་ཅར་ལེན་པ་ནི་ཡུལ་དཀོན་པས་རུང་མཐུན་བྱས་པའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གསུངས་ལ། 
གཞན་དག་ནི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་ཡང་ 
མངོན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་ཡང་ཟན་ཐོས་ནས་ལེན་པ་ནི་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གང་ལས་ 
གནོད་པར་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་འབོགས་ལན་གཉིས་ཅར་དུ་མི་རུང་བའམ་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གཞན་ལས་སོ། །དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལས་དགེ་སློང་ལས་བླང་བར་བཤད་པ། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གན ས་བླང་བར་ 
འདོད་པས་ནང་པར་ལངས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཤེས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོཿ ང་སྟེ་ 
ཞེས་པས་གཞན་ལས་བླངས་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། །གོང་གི་ལེན་པའེ་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མནོས་པ་ནི་ 
བར་མས་བསྡུས་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཙ མ་མོ། །དེས་ན་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཙ་ མ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་བར་མས་ 
བསྡུས་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཤེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། བཞི་དང་གཅིག་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བའི་བར་བཞི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལེན་པས་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ཙམ་ཡོད་ ཀྱང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་མ་བཀག་ན་ 
བག་མེ ད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གསུམ་ནི་ སྐྱོ་བ་དང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་གཉིས་མ་མནོས་ན་ཇི་ལྟར་བག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཉེས་དམིགས་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། སྱོས་འགྱུར་འཐུངས་བ་དེ་ཡི ས་ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
སྤངས་པས་ནི་རང་ལ་བསྙེན་གནས་པའི་དྲན་པ་དང་། ག ཞན་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་སྐྱོ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གན ས་ལ་དེ་ 
མེད་ན་གཉི་ག་མེ ད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གཉི ས་བསྟེན་པ ས་དྲེག ས་པར་འགྱུར་ཏེ ་དེ་ལས་འཆལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐག་མི་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙེན་གནས་དང་དེའི་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཁ་ཅིག་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
སྤོང་བ་བསྙེན་གན ས་དང་ལྷག་མ་ཡན་ལག་སྟེ་གར་ སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དོ་ 

ཞེའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་བཀའ་སྩལ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདེས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་འདུས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཁ་ཡར་བ་ཡན་ལག་ཅེས་པལམ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་ 
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བ་གཉེ་ག་དང་གཞན་ཡན་ལག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དགེ་བསྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དམ་གཞན་ལའང་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་པ་དག་ལའང་བསྙེན་གནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བར་ 
ནོད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པར། མི་ཤེས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེ ས་འབྱུང་སྟེ་ཉཱིཀ་བྱེད་གཉི ་ 
ཀྱིས་འབོགས་པ་དང་ནོད་པ་བརྗེད་པ་དང་མ་བྱས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་དེ་དེ་ནི་ 
དམིགས་བསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་ 
ཅན་མ་གུས་པ ས་ཡིན་ན་མི་སྐྱེ་བར་བ ཤད་དོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ལས། ལུང་དོན་ 
བརྒལ་ལེན་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཤཱཀྱའེ་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། མིང་ཆེན་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་ 
སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་བདག་ལ་ 
དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན་སྤང་ 
བྱ་སྤོང་བར་ཁས་མ་བླངས་པར་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པ་ན་རེ་ 
སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྒྲ་དོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་ནི་མདོ་དེ་ལས་བདག་ལ་ 
དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དེང་སླན་ཆད་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་སྤོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྤོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །འོ་ 
ན་བསླབ་པའི་གཞི་བསྟན་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། དྭེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་ 
པའི་གཞི་བསྟན་པ་དགེ་སློང་གསར་བུ་ལ་དོན་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་ཐམས་ཅད་དང་ 
པོར་སྦང་བྱ་ལྔ་ཅར་བསྡམས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཡོད་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟེ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན་མདོ་ལས། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། མིང་ཆེན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་དེ་ལས་སླར་ལོག་པ་ནི་སྣ་གཅིག་ 
སྤྱོད་པ་དང་གཉིས་བསྲུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། གསུམ་མམ་བཞེ་བསྲུང་བ་ཕལ་ཆེར་དང་། ལྔ་ཅར་བསྲུང་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱོད་པའེ་དགེ་བསྟེན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དང་པོར་ལྔ་པོ་ཚང་བར་བསྲང་བ་ 
ལས་ཕྱིས་ཉམས་ན་ལྷག་མ་དེ་བསྲུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
བསྡོ་སྟེ་སྐྱབ ས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁ་ཆེ་བ་འཁྲུལ་པར་ཟད་དེ། དེ་དག་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
དམ་པའི་ཆོས་འདོར་བར་མི་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེས་ན་སྲོག་སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་མདོ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱང་ 
ན་སུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའི་དོན་འདི་འདོན་པར་བྱེད་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའེ་ 
དབང་དུ་ བྱས་ནས་སྣ་གཅིག་ ྤྱོད་པ་ལ སོགས་པ་ཞུ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་ན་ལན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གཉེན་པོ་ཆུང་ 
བ་དག ་དེ་ ཉམས་པའེ་ རྐྱེན་ བྱེད་པའི པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ རྱ མ་ཡིན་ན་མི་ཤེས་པ་མེད་པས་དྲིས་ལན་བྱེད་པར་ཡང་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེའོ། །ཞར་ལ་ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་ནི་གང་གིས་གཞག་ཅེ་ན། རཿ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེན་སེ མསྭ་ཀྲུནཾསོང་ག གི ་ཡིད་ ཛི་ ཇི་བཞིན་ཏེ ་དེའི་ དབང་ གིས་ སོ། །དེས་ ན་དྲག་བཅོཿ 
ཅུག] ཅིབ་ཕྤ། ཏ། ཨན ཀྱ་ཛུ་ཐུཏ་བྤ། ཤཏ་ཝཉཾ་གང་ཝ་སྐྱ་ཿས་ཅུ་ཁགྲཉེན་གྭང་ཞཊ་ 
གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ མཐར་ཐུག་གི་ སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ སུ་བྱེད་པའེ་ འེ་ཆོས་མི་སློབ་པ་ ཟད་པ ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། གགས་སྐྱན་་་ སོ་ སྐྱེའི གནས་སྐབས་དང་ 
ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་ལའམ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཞེ ་ན། ཕྱི་མ་ སྟེ ལམ་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་མི་སློབ་གཉི་ག་དང་། ཆོས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འགོག་པའེ་བདེན་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །དགེ་འདུན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་ལམ་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ལ་ཁྱེད་གཉིས་ཚུར་ཤིག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངས་ཤིག 
གང་ཡང་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་དགེ ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་སོཿ ངས་ཤིག་ 
ཅེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རེ་ཞིག་པའི་སྐྱབ ས་གནས་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་དེ་ལའང་གནོད་པ་བྱས་པར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་སློབ་པའེ་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་མི་འབྱུང་ 
གི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་འབྱུང་བས་རྟེན་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཁྲག་འབྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །དེས་ན་ཁ་ཆེ་བས་ཀྱང་མཐར་ ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། རྟེན་གཟུག ས་སྐུ་ཡང་རེ་ཞིག་པའི་སྐྱབ ས་གནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ 
བླང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་དབྱུང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་རིགས་སོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་གི་ཆོས་དང་བཞི་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་རེ་ 
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པས མ་་་ །སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ནི་སྐྱབས་གནས་ལ་སྐྱོབ་ནུས་སུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
པའེ་ ངག ་གི ་རིག་ བྱེད་ ཀུན་ སློང་དང་བཅས་པའོ། །སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ནི་སྟུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པ་ 
སྟེ། དེ་ སྐད་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་ 
དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྗོན་ཤི ང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་མ་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་ 
ཞིང་། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྨྱ་ངན་ 
འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱབས་དེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 

སོ། །དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ལ་མི་ཚངས་ 
པོར་ ྤྱདཔ་སྤོང་བ་བསྟན་ལ་དགེ་བསྙེན་ལ་ལོག་གཡེམ་སྤོང་བ་ཙམ་ཡན་ལག་ ཏུ་གཞག་ཅེ་ན། ལོག་གཡེམ་ནི་ 
གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སུན་འབྱིན་པ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པས་མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་སྦང་དཀའ་ཞེང་ལོག་གཡེམ་ཅམ་སྤང་སླ་བའེ་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཚེ་རབ ས་ག ཞན་དུའང་དེ་མི བཱུ བྱེད་པའི་སྡོམ་པ བོབ་ཀྱི་མི་ཚངས་ སྤྱོད་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགེ་ 
བསྙེན་ཞིག་ཕྱིས་ ཆུང་མ་ལེན་ན་སྡོམ་པ་ཉམ གྲ་ཐང 'འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ནི་ལོག་གཡེ མ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ 
ཕྱིར་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་བརྫན་སྤོང་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གཞག་ཅེ་ན། བརྡུན་སྨྲ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། །སློང་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྒྱུ་གསུམ་དང་། 
གལ་ཏེ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདས་པར་གྱུར་ན། གཞན་དག་གེས་དྲིས་པའི་ཚེ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་ 
ཇཡས་ །གསུམ་པ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞན་ལས་མ་ཡིན་པར་ཚང་སྲོང་ཁོ་ 
ན་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་ཅེ་ན། དེ་ལ་ལན་དངོས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་ལས། ་ པཿ 
བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ སྱོས་ འགྱུར་སྤོང་བ་ ཁོ་ན་ ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་ སྟེ། དེ་ ལས་ གཞན་པའེ་ ཉེས་པ་མང་པོ་ 
བསྲུང་བར་འགྱུར་ བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ེ སྔ་མ་དག་ནི་ སྔར་གྱི་ རྒྱ་ག སུམ་ཕོའང་ སྦྱོར་ བར་མཛད་ 
དོ། ། གཉེ ས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཕྱོག ས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དག་རྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་དག་རང་ 
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གཏོགས་པ་བག་ཡངས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་ལ། །སྐབས་གཞན་དུ་ཤཱཀྱ་ནད་པ་རྣམས་ལ་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ 
ནམ་ཡང་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ ་སློང་དག་ང་སྟོན་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་རྩའེ་ 
རྩེ་མོས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དང་། སྟོན་པ་ང་ལ་དམིགས་ནས་ཆང་མ་འཐུངས་ཤི ག་མ་བླད་ཅི ང་། 
འཐུང་ན་དེའང་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ལ། ང་ཡང་དེའི་སྟོན་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་དེ་ཅམ་དུ་དམ་དོག་མཛད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཆེ་འཕོས་ཀྱང་མི་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོ་ 
གཡེམ་པ་དང་། སྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བའོ་ཞེས་དེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། 
འབྲུའེ་ཆང་དང་སྦྱར་བའེ་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེ ད་པའེ་གནས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅི ང་གོམས་པར་བྱས་ 
ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ལུས་ཞིག་ནས་དམྱལ་བ་དག་ ུ་སྐྱེའོ་ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
འཐུང་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འཐུང་བ་འཛིག་རྟེན་ན་སྨད་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པས་ 
པའི་གནས་ཡིན་པས་ཡུས་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིས་མི་དགེ་བའི་རྒྱན་ཡང་ཡང་ 
འཇུག་པས་ངན་སོང་གི ་ལས་གསར་པ་འཕེན་ཅེ ང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
གསུངས་ཀྱི་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །རིགས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
འགལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཚང་ནི་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་གཉེན་པོའི་བློས་ཀྱང་ 
འཐུང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །ཞར་ལ་མདོའི་ཚིག་གི ་ཆ་བཤད་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ 
བུ་ལས་བྱས་པ་འབྲུའི་ཆང་དང་། བུར་ཤིང་དང་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལས་སྦྱར་བ་བཅོས་པའམ་ 
སྦྱར་བའི་ཆང་དང་། དེ་དག་ ཀྱང་མ་རེད་པ་དང་རྙིང་སྟེ་ཉམ ས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
བའེ་ཆང་ཞེས་སྨོས་ལ། བཅས་པ་ཡིན་ཡང་ཉེས་པའི་གཞེ་ཡིན་པས་བག་མེད་པའེ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །གང་ 
ལས་འཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གང་ལས་གཅིག་འཐོབ་པ་དེ་ལས་ལྷག་ 
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མ་དགྲ་ཀྱང་འབོབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། འདོད་པར་གཏོགས་པ་སོ་ཐར་གྱི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་དང་མཇུག་ནི། ཐམས་ཅད་ལས་ཏེ་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའིེ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་ཅར་ལས་རིམ་པ་བཞེན་འཐོབ་ལ། གཉི་ག་ལས་ཏེ་གཞི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ལས་རང་བཞེན་སྲོག་གཅོད་སོགས་དང་ 
བཅས་པ་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་ལ། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་རང་བཞེིན་གསེར་ལ་སོགས་ 
པ་རྐུ་བ་དང་། བཅས་པ་རྩ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་བོ། །སེམས་ཅན་ལས་འཐོབ་པ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། འདས་མ་འོངས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ད་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞིའི་སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཁོ་ན་ལ་འཐོབ་ལ་སྦྱོར་མཇུག་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་མཇུག་ 
ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་བཅས་པ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་སྟེ་དེ་དག་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་དུས་མཉམ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དང་པོ་འཐོབ་པའི་གཞི་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་འཐོབ་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། ད་ལྟར་ 
གྱི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་མཇུག་དང་བཅས་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དངོས་གཞི་ 
དང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སྦྱོར་མཇུག་གོ །སློབ་དཔོན་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའི་ཚེ་ད་ལྟར་གྱི་ལས་ལམ་མེད་པས་ 
སྔར་གྱི་མུ་གསུམ་པ་དེ་མི་འཐད་པར་གཟིགས་ནས་ད་ལྟར་གྱི་གཞི་ཅན་ལས་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས། །དེའི་ 
དོན་ཏཱིཀ་བྱེད་དག་གིས། ད་ལྟར་གྱི་གཞི་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ལས་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པས་ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལས་འཐོབ་ཅེ ས་སྟོན་ 
པར་རིགས་སོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་བསམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་ 
གྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་དག་ནི་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་འདི་དག་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡོམ་པའམ་གགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ལས་ 
འཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་བམ་བྱེ་བྲག་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། སྡོམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་ལ་ཡན་ལག་དང་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ 
ནི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་མན་ཆད་བཞི་ལས་འཐོབ་བོ། །དགེ་བའེ་རྩ་བ་གསུམ་དང་སེམས་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རྒྱར་འདོད་ན་གཅིག་ཅར་འབྱང་བ་དང་མི་འབྱང་བས་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་ངེས་པ་ལྔ་དང་ 
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བྲལ་བ་ལས་འཐོབ་བོ། །སྡོམ་མིན་གྱི་འཐོབ་ཚུལ་ནི་གོང་གི་དེ་དག་ལས་འཐོབ་བམ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ 
མིན་པ་ཡང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཀུན་ལས་འཐོབ་སྟེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྡོཿ མ་མིན་ 
ཅན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱ་ནི་རྩ་བ་གསུམ་དང་སེམས་གསུམ་གང་ལ་འདོད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འགལ་བས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབོབ་པ་མིན་ནོ། །སྡོམ་མིན་ཅན་ནི་འགྲེལ་པར། ཤན་པ་རྣམས་དང་། བྱ་གག་གསོད་པ། ཕག་ 
གསོད་པ། བྱ་པ། ཉ་པ། རི་དྭགས་འཆོར་བ། ཆོམ་རྐུན་པ། གཤེ ད་མ། བཙོན་རྫི། གླང་པོ་ཆེ་འཆོར་བ། ཁྱི་ 
འཆོར་བ། བ་གུ་རི་འཆོར་བ་རྣམས་སོ། ། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ཤགས་ཟན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ན་སྡོམ་པ་མ་ 
ཡིན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པར་ཞུགས་པས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པར་རིགས་ལ། ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕ་མ་བུ་ཚ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའེ་ 
བསམ་པ་མེད་པ་དེ་དག་སྡོམ་མིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཤན་པ་གང་ཞིག་ 
ཆེར་ཡང་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་རང་གི་ཆུང་མས་ཆོག་ཤེས་ཤི ང་ལྷུགས་པའང་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ སྟེ ་དེའི་ཕྱིར་མི་རིགས་པར་བཞེད་དོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སྔོཿ མ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་མ་ 
ཚང་བ་དང་ཉི་ཚེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་ངེས་ བཅས འའ །དེ་ཇི་ 
ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི་ཤན་པ་ལ་སོགས་པ ་དེའི་རིགས་སུ་ སྐྱེས་ པ་དག ལྡིག ་པ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ 
བས་ལོག་པའི་བསམ་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་ནམ ་གསོད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པའམ། དེའི་ 
རིག ས་སྐྱེས་པ ས་ཡིན་པ་ནི་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཐོབ་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་བདག་ཀྱང་ 
འཚོ་བ་འདིེས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལས་ལོག་པའི་བསམ་པ་རྙེད་ཅིང་ནམ་བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བར་མའི་འཐོབ་ཚུལ་ནི་དེ་གཉི ས་ཀྱི་ལྷག་པའི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། རིག་བྱེད་ནི་ཞིང་ལས་ 
ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་ལྟ་བུ་དང་། ལེན་པར་བྱེད་པ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་བཙལ་བར་ 
ཟས་མི་བཟའ་འོ། ། ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཕྱེ ཕྱེད་ ཀྱི་ བཅ སྦྱིན་ པར་བྱའོ་ ་ཞེས་ ཁས་ ལེན་ ཅིང་དེའེ་ ཡི ་དམ་བཅས་ 
པ་དང་དེ་དག་དང་འགལ་བ་ལས་དང་། གུས་པར་བྱེད་པ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་རབ་དང་གི་བསམ་པ་དྲག་ 
པོས་འཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་གཏོང་ རྒྱུ་འཆད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་ནས་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་བཞི་ 
ལས། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས་སོ་ཐར་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། མི་བརྡ་ཕྲད་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པའེ་གཞི་ 
རྣམས་བསམ་པ་ཐག་པས་འདུལ་བ་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་འབུལ་ཆོག་གིས་ཕུལ་བ་དང་། ཤི་འཕོས་ཏེ་རིས་ 
མཐུན་བཏང་བ་དང་། མཚན་གཉིས་པོ་དག་ནི་གཅིག་ཅར་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། བསྟེན་ 


གནས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་མོ་འདས་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའེ་འདུལ་བ་སྟེ་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་། །འདུལ་བའེ་དོན་ 
ནི་དེས་དབང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་དག་གི་ རྒྱ་མཚན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་རིག་བྱེད་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་བོར་བ་དང་། རྟེན་ཉམས་པ་དང་། སྡོམ་པའི་གཞིའམ་ རྒྱ་རྩ་བ་གསུམ་ 
ཆད་པ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་འཕངས་པའི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྡེ་པ་ 

ག ཞན་ནི་ཁ་ཅིག་སྟེ། ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་བཞི་ལ ས་གང་རུང་གཅིག་བྱས་ན་སྔོམ་པ་ 
མཐའ་དག་གཏོང་བར་སྨྲའོ། །གཞན་དག་ནི་གོས་དམར་སྡེ་པ་སྟེ་ཐངས་མའི་གླེགས་བུ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡི་ 
གེར་བྲས་པ་གོས་དམར་སྡེཞེས་ཟྲགས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་ 
དོ། །དེ་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་གཏོང་སྟེ་བསླབ་པའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཡང་མི་བཞེད་དེ། འགྲེལ་པར། 
དེ་ནུབ་ན་འདུལ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་མེད་པའི་འདུལ་བ་འཐོབ་པ་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཟིན་གཏོང་བ་ནི་མེད་དོ་ 
ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་བསྡུ་བར། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་ 
ནི་བླང་དུ་མེད་ལ་སྔར་བླངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ལ་གསུམ་ལས། དམ་བཅའ་བ་ནི་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རྩ་ལྟུང་གཅིག་འབྱུང་བ་ལས་མཐའ་དག་མི་ 
བཞིན་དང་། དེ་བཤགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུ་ལོན་གཞལ་ན་ནོར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པ ས་ལུང་བ་སྡེ་ལྔ་དགེ་སློང་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཙུན་དེ་དགེ་ 
སློང་བཞེ་སྟེ་ལྔ་པ་མེད། །ལམ་གྱིས་རྒྱལ་དང་ལམ་སྟོན་དང་། །ལམ་ཕྱིར་འཚེ་དང་ལམ་སུན་འབྱིན། །ཞེས་ཏེ་ 
ཕྱི་མ་ནི་ལྡན་འཆལ་གཉིས་ཡིན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན་ཀྱང་འཆབ་སེམས་སྐད་ཅིག་ 
མ་སྐྱེས་པ་དགའ་བ་ཅན་རང་བཞེན་བཟང་པོ་ལྟར་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དགེ་སློང་གི་སར་འཇོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕམ་པ་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ཏེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན། དེས་ན་དེ་ཉིད་རབ་ 
མི་འབྱིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་ཡང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་དང་འགལ་བའི་རིག་བྱེད་སྐྱེས་པས་མ་ 


བྱིན་ལེན་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དང་འགལ་བའི་རིག་བྱེད་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ 


214 མཆིམས་ ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲག ས་ པ། 


༢༨. ¬ 


ཕྱིར་དང་། གཅིག་བླངས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བླངས་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ལུང་དང་པོ་ 
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེས་པ་ས་བོན་རུལ་བའམ་མཚེའུ་སྐམས་པ་ལྟར་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཤ་ཚུགས་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་འཆབ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་ 
པ་བྱང་བར་ངེད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ལུང་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བཅས་པ་མེད་པར་ 
འཚགས་བྱེད་ན། །འ་བླ་ ང་སཆྱྱིད་ཡིན་ཡང་ །དེ་ནི་ཕས་ཕམ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བཞི་པ་རྒྱད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ 
པས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག ས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ 
ནའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ ས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་གན ས་དེ་ལྟ་ བུ་བྱས་ན་ 
བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་ ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱིར་མི་རུང་། དགེ་སློང་གི་ 
དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བསླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ 
ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཆེ་བ་དག་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་ཐུགས་ ཐུབ་ཆེ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་དུ་ག སུངས་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་རྐེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ག ཞན་དུ་འདྲེན་པ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདུལ་བ་ལས། དགེ་སློང་ནི་བཞི་སྟེ་མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའེ་དགེ་སློང་དང་། 
སློང་བས་ན་དགེ་སློང་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པས་ན་དགེ་སློང་ངོ་། །དོན་འདི་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད་ནི་གོང་གི་ལུང་དེས་ 
གནོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་པ་དགེ་སློང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གང་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དགེ་སློང་མིན་ལ་དགེ་སློང་དུ། །སྨྲ་བ་སྲེད་པ་སལ་བར་གྱིས། །ཤིང་ 
རུལ་དག་ནི་སྦང་བར་གྱིས། །སྙིང་པོ་མེད་པ་དོར་བར་གྱིས། །ཞེས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་ 
ནང་ནས་དབྱུང་བར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁིམ ས་འཆལ་ཡིན་ཡང་དགེ་སློང་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
སློང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟེང་བ་མཛད་དོ། །བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ 
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གིས་གཏོང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའེ་དགེ ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གོཿ ང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་ས་འཕོས་པ་ 
དང་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་ལ། རིས་མཐུན་དོར་བས་ཀྱང་སྟེ། འོག་ཏུ་ 
འཕགས་མིན་ཤི་བས་སོ། །ཞེས་དང་། གོང་དུ་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཤི་བས་གཏོང་བར་བཤད་ 
པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་ཞེས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བས་ཏེ ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་ རྒྱ་དེ་དག་གི ངི 
གཏོང་བར་སྦྱར་རོ། །འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ལམ་སྔ་མ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ནི་ཞུགས་ལམ་ལ་ 
བྱ་སྟེ་གང་སྦེ ལ་གྱིས། ལམ་སྔ་མ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུགས་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ལམ་སྔ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པའེ་དོན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཞུགས་ལམ་སྔ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གཏོང་བའེ་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་དབང་རྟུལ་གྱི་ལམ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
ལས་ལམ་གོང་མ་འབྲས་བུའམ་ཁྱད་པར་ཅན་གཏོང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་ 
གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་བུའི་རྗེས་ཀྱི་ཞུགས་ལམ་མམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གང་སྤེལ་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་སམ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་གཏོང་ངོ་། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ་སྔ་མས་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
གྱིས་སྔར་བསམ་གཏན་གོམས་པ་དང་། ས་དེ་པའེ་ལམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་བཤད་ལ། 
གཞན་དག་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། རཿ 
ལུས་བོར་བའི་ཕྱིར་ཤི་བ་དང་རྟེན་ཉམས་པའེ་ཕྱིར་མཚན་གཉིས་བྱང་བ་ལས་གཏོང་ངོ་། །དེས་ན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་མི་བྱ་བའེ་བསམ་པས་མཚོན་དང་ རྒྱ་བསམ་པ་ཐག་པས་སྤངས་ཀྱང་སྡོཊ མ་པ་མེད་པར་དེ་འཆད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་ནད་ཀྱི་གཞི་སྤངས་ཀྱང་སྨན་མེད་པར་ནད་རྙིང་མི་ཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བའིེ་བསམ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དུས་འདས་མ་ཐག་ཐོབ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་ཕྱུང་མ་ཐག ་སྔོན་པོར་ 

རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་མི་ བྱེད་པའི་ཚེ་བར་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་བར་མ་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ 
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ཉོན་མོངས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རིག་མིན་འཕངས་པ་དེ་ཆད་པས་དེ་ཡང་འཆད་དེ་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
མདའི་འགྲོས་བཞིན་ནོ། །དུས་འདི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བླངས་པ་ནི་བླངས་པའི་དུས་ཆད་པས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བླངས་པ་བཞིན་བྱ་བ་མ་བྱས་ན་བྱ་བ་ཆད་པས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟེན་པ་ནི་དོན་དེ་ཆད་ 
པས་དང་། ཚཆེ་ཆད་པ་ལས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ཆེ་གཏོང་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་ 
ཞེས་ཏེ་རྒྱུ་དྲུག་གིས་དེའི་རིག་མིན་གཏོང་བར་བཤད་དོ། །དེའི་རིག་བྱེ་མ་སྨོས་ཞེ་ན། མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་ 
རིག་མིན། གཅིག་རྣམས་གཉེས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ངེས་པར་ཡོད་པ་དག་ནི་དེས་འདི་གཏོང་བའང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཞེས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་གོང་དུ་སྟེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་ 

སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གཏོང་སྟེ་ཡིད་མི་བདེ་ལྟ་བུའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནི་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤོང་ལམ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་གཏོང་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་ཐོབ་པ་ཆད་པས་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་དང་ 
སྡོམ་མིན་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་གཉིས་ལས། སྡོམ་མིན་ནི་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། མི་རྣམས་ལ་སྔོམ་མིན་ཡོད་ཅེས་ 
སྦྱར་ཏེ། ངན་སོང་པ་ནི་སྡེག་པའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་མེད་པས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
སྐྱེར་རུང་བ་ལས་དེར་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ལྷ་ཡང་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཆེན་པོ་བརྟན་པར་ཞུགས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་མེད་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལྷ་མི་རྣམས་ལས་ཀྱང་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཅན་མ་ཡིན་པས་གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་རུང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ 
མེད་པའི་ཟ་མ་དང་གནོད་པས་དབང་པོ་ཉམས་པའེ་མ་ནིང་དང་གནས་ཉམས་པ་དང་བདེ་བ་ཆུང་བས་རྟེན་ 
ཉམས་པའི་མཚན་གཉིས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་སྔར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་སོ། །འདུལ་བ་ལས་སྐྱེས་ནས་ 
སམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ནིང་དང་མ་ནིང་ཕྲག་དོག་ཅན་དང་འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའི་མ་ནིང་དང་མ་ནིང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
པ་དང་བཅད་པའི་མ་ནིང་དང་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་དང་པོ་སྟེ་འདིར་བཤད་ 
པའི་ཟ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་མ་ནེང་དུ་གཞག་གོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་མ་ནིང་ལས་ཐ་དད་ 


དུ་གཞག་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་པས་འདུལ་བ་ལས་མ་ནིང་སྔར་བཤད་པ་དང་མི ་འགལ་ལ། 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 217 


སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་གང་ཞེ་ན། གང་སྐྱེས་ནས་བུད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ངོས་གཟུང་བ་ 
ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལོགས་སུ་གཞག་པའེ་དགོས་པ་ནི་ཟ་མ་ཡང་དབང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ་སམ་པ་བསལ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ 
ཀྱང་བ སྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པའང་རྒྱལ་སྲས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དབང་པོ་མེད་པ་ནི་ཟ་མ་དང་ཉམས་པ་ནི་མ་ 
ནིང་སྟེ་མཚན་གཉིས་པ་ཡང་གནས་ཉམས་པས་ཉམས་པ་དང་བདེ་བ་ཆུང་བའེ་ རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ནིང་ཞེས་ཟེར་ཏེ་རིགས་པར་བལྟའོ། ། དུལ་བའི་ལྷས་ཀྱང་ཟ་མ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ། །མ་ 
ནིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གཉེས་པ་དང་མཚན་ཉམས་པ་དང་ས་བོན་མེད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་སོགས་མཚན་གཉིས་ཡོད་པ་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་ཡིན་པར་འཆད་དེ་ཕྲེང་རྒྱད་ལས། གང་སྐྱེས་ཉིད་ན་ 
མཚན་མ་ནི། །གཉིས་ཀའམ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྡོམ་པའང་ 
དེ་བཞིན་ཡིན་ལ་ལྷ་ལའང་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་གཉིས་ནའོ། །ངན་སོང་ལ་ནི་གང་དང་ལྡན་པ་དང་གང་མེད་པས་ 
སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཆེན་ཕོ་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་མེད་ཅིང་མ་བླངས་པར་ སྐྱེ བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ སོ་ཐར་དང་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མི་ སྐྱེའོ །ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ 
རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གཉེས་ཀའིེ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དེའེ་གཉེན་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པ་མི་ 
བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་བྱུང་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་ 
པ་ནི་བར་མས་བསྡུས་པའི་ལེགས་སྤྱད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་ 
ཅར་ཡོད་དུ་རུང་ལ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའེ་སྡོམ་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེར་ངེས་པའེ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ནའང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ལྡན་པ་དང་མངོན་འགྱུར་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བདུན་ལས། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་བ་ནི་མདོ་ལས། 
ལས་ནི་ག སུམ་སྟེ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ནི་ལ ས་གང་ཞིག་བདེ་བ་སྟེར་བ་དང་མི ་བདེ་བ་སྟེར་བ་དང་ག ཞན་པ་ 


218 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


སྟེ་དེ་གཉི ས་གཉི ས་གང་ཡང་སྟེར་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ 
ག ཞན་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ལས་དགེ་བ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པ་ནི་རེ་ 
ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ལ ས་སྐྱོབ་ལ། མཐར་ ཐུག་གི་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པས་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་དོ། །ལས་མི་དགེ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་མི་བདེ་ 
བ་སྟེར་རོ། །ལས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ལས་ 
དགེ་བ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟག ས་མ་གྲུབ་སྟེ་འདིར་བ ཤད་པའི་བདེ་མི་བདེ་ཚེར་བ་བདེ་སྡུག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས་ལས་སྤྦྱིར་བསྟན་ནི། ལས་ནི་གསུམ་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའོ། །ཡང་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
དང་། ལ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་གསུམ་མོ། །སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་བསོད་ནམས་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་དང་། དེ་མིན་པ་ནི་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ་བའེ་ལས་སོ། །འོ་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདེར་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཡོ་བའོ་ཞེས་དང་། འདི་ལ་དགའ་བ་དང་མ་བལ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནིེ་འདེར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཡོ་བའོ་ཞེས་དང་། འདི་ལ་དབུགས་དབྱང་བ་དང་རུུབ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། འདི་ལ་བདེའོ་བདེའོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཀྱི་གཏོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོ་བའོ་ཞེས་བསམ་གཏན་གསུམ་གཡོ་ 
བ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བར་གཞག་ཅེ་ན། 
འགལ་བ་མེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་བཅ ས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་སྨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དེའི་དགེ་ལས་རྣམས་མི་གཡོ་བར་བཞག་གོ །འདོད་པར་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྷར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གཞན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུས་འགྲོ་བ་གཞན་དང་། ལྷའེ་གནས་གཞན་ཡང་གཞན་དུ་གཡོ་སྟེ་མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ཞིག་ 
ལྷར་སྐྱེ་བ་ལས་གླང་པོ་ཆེ་མཛེས་པ་ཞིག་མཐོང་བས། དེར་སྨོན་པས་ས་སྲུངས་ཀྱི་བུར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
འགྲེལ་པར། ལྷའི་རིས་གཞན་པ་ཡང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེ ས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདེ་བ་མྱོང་ 
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འགྱུར་ལ་ སོགས་པ་ལ་གསུམ་ལས་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའེ་ 
བར་གྱི་དགེ ་བའེ་ལས་ནི་ བདེ་ བའེ་ཚོར་བ་ རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡི ཡིན་ལ། གསུམ་ པ་དེ་ ཡན་ ཆད་ཀྱི་ལས ་དགེ ་བ་ 
བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་ལས་མི ་དགེ ་བ་ཡིན་ལ། འདིའེ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་བསྟན་ 
དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་འོག་སྟེ སྟེ དེ་མན་ཆད་ནའང་བར་མ་བདེ་བ་ཡང་ མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བ སམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
བའི་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཆོ་ ར་བ་མེད་པའམ། དེར་ལས་གང་གིས་ཀྱང་དེ་མི་སྨིན་པར་ འགྱར་ ཏེ། དེར་བཏང་ 
སྙོམས་མི་སྨིན་ཅིང་། བདེ་སྡུག་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ཉེས་པ་འདི་འབྱུང་བར་དོགས་ནས། དེར་ 
སྐྱེས་པའི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་གྱི་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་དག་ནི་དེ་ན་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། རྩིབ སག་མ 8 8 དེ་ལས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ 
ན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ བ་ཡོད་དམ་ ཞེ ་ན། ཡོད་ དེ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ལས་དགེ ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་རྒྱུ་མཚན་ གཉིས་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དུས་ ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ལས་གསུམ་གྱི་ པི 
སྨིན་སྨིན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ལས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ྭ་ཕྱིམེད་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ནི་གཟུགས་ 
སོ། །སྔུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ བའེ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ ྲ་ །བདེ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་ པ་མྱོང་བར་ འགྱུར་ བའི་ནི་ སེམས ་དང་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ པའེ་ འདུ་ བྱེད་ རྣམས་ སོ་ 
ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལྔ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཏིཀ་བྱེད་དག་གིས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
སྨིན་གཅེ ག་ཅར་སྨིན་པར་འདོད་པ་ལ ས་ག ཞན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་བཞི་པའི་འོག་ན་བདེ་སྡུག་གཉི ས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
སྱོང་འགྱུར་ གྱི་ལ ས་ཡོད་པ ར་སྟོན་ཏོ། །འོ་ན་ལ ས་དེ་དགེ བར་མི ་དགེ ཛར་ ན། དགེ ་ བ་སྟོབ འོ ཆུང་ཡི ན་ 
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ནོ། །དེ་ལྟ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ཞེས་དང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ 
དགེ་བའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བསམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་ལ་ 
སྤྱིར་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱར་ནི་ཚོ་ ར་བ་རྣམས ་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མྱོང་འགྱུར་ནི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ 
སྟེ། དེ་བདེ་བའེ་ཆོ་ ར་བ་དང་མཐུན་པའམ་འདི་ལ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་མྱོང་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོཿ གས་རྣམ་སྤིན་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བར་གྱར་པ་ལས་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་ཚེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཚེར་བ་ 
གཉིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡི ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡི ན་པ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་མངོན་སུམ་མྱོང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
བར་ངེས་པ་དང་དེར་མ་ངེས་པ་དང་གཉིས་སོ། །ངེས་པ་ལ་ནི་ཞེས་དང་པོར་བླངས་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྟེ་ 
ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་། སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་ནས་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ནི་ཡང་ 
དག་ནི་ཆེ ས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའེ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཆུང་བར་འགྱར་བས་མགོ་རྩོམ་པའེ་དབང་གི ས་མཐོང་བའེ་ 
ཆོས་ལ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་སྨིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ཁས་མི་ལེན་ 
པས་ལས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དེ་ལྟར་སྨིན་ཏེ། ལྕམ་པ་དང་གྲོ་ནས་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ་ 
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ཞེའོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་མ་ངེས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལས་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དཔེ་སྟོན་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ལས་ལ་མུ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལྟར་ལས་གནས་སྐབས་ངེས་པ་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ་ནི་ལས་འགའ་ཞེག་འབྲས་བུ་ 
རྱོང་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མྱོང་བར་ངེས་ལ། ནུས་པ་ཆུང་བས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་ལ། གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེར་ 
མ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ངེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེར་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་ 
ནི་གནས་སྐབས་དེར་མ་ངེས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་ཡང་ ང་བར་མ་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་མུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བརྗོད་ 
པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ནས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་ 
པའི་བར་བརྒྱད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གསུམ་པ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ན་དང་། བཞི་པ་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལས་རྣམ་པ་བཞི་འཕེན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ 
གཅིག་ཅར་མཐར་ཕྱིན་ནའོ། །གཉིས་པ་འཕེན་ཚུལ་ནི། ལས་གང་གིས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་རིས་མཐུན་འཕེན་པར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེས་ན ས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རིས་མཐུན་ཕུང་པོའི་ རྒྱན་འཕེན་པར་ བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་གང་ན་ཡོད་ན། ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ནི་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཞི་ཅར་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་དུ་ 
དམྱལ་བ་ན་དགེ་བའི་ལས་འཕེན་བྱེད་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་མེད་དེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་མྱོང་བ་མེད་པའིེ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྟན་པ་སྟེ་ 
མི་ཉམས་པའེ་ཆོས་ཅན་བྱིས་པ་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་མི་བྱེད་དེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དེར་གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གསུམ་བྱེད་དོ། །ས་བར་པ་བདུན་པོ་ 
གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ལན་གྲངས་གཞན་དུའང་མྱོང་བའི་ལས་མི་བྱེད་དེ། དར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱི རོ། །མ་ 
ངེས་པ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་འཕགས་མི་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའེ་ཆོས་ཅན་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བལ་བའི་སར་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་དུ་མྱོང་བའང་བྱེད་དོ། །འདོད་པ་ 
དང་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའེ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ནི་མི་བརྟན་པ་སྟེ་ཡོངས་ 


222 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བའི་ལས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་ 
ཉམས་ན་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སོར་མ་ཆུད་པར་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་སྲིད་ནའང་ 
ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཀཀ ཟཤཟཤིགེེཾེཾཾཾྣཾཾྣ་ 
སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ན་བར་སྲིད་དེ་ཉིད་དང་མངལ་དང་བཙས་པའི་གནས་ སྐབས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ གཅིག་ཏུ་མྱོང་ 
བར་ངེས་པ་དེར་མ་ངེས་པའེ་འཕེན་པ ་རྣམ་པ་ ཉེ ་ཤུ་ གཉིས་བྱེད་ལ། ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
འབྲས་བུ་མྱོང་བའེ་ལས་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ ་ནི ་དེ་ ལྟར་ལས་ བྱེད་ པའི་གནས་ སྐབས་དང་འབྲས་བུ་ རྱོང་བའེ་གནས་ 
ཡབ གིས་འཕངས་ པའེ་རིས་ མཐུན་ཕུང་ པོའི་ རྒྱན་ གཅིག་ ཁོ་ན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེའི་ཕྱིར་བར་སྲིད་ནི་ སྐྱེས་ ནས་མྱོང་འགྱུར་ཁོ་ནས་འཕངས་པའོ། །དེས་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་བ་ འཕེན་ པར་མ་བཤད་ལ་བློ་མི ་གསལ་བས་ཞེས་གསུངས་ཏེ སས པ་ རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ 
བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་པ ་ནི། རྱོང་ངེས་ དང་མཐོང་ཆོས་ལ་ སྱོང་ངེ ངེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྱོང་ངེས་ནི་ ཞེང་ དམན་ ཞེང་ ལན་ 
གྲངས་ཉུང་ཡང་ཀུན་ སློང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་པོས་བྱས་ པའེ་མི ་དགེ་ བ་ དང་དགེ བ་ 
༢ རང་བ་འཛྱ་ ། ས་ཉིན་བྱདི་ཡོན་ཞ་ཤ ( ། འཆོབ་བ༦༦་་ཨོ་ ༦་ 
གྱི་གང་ཟག་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་དང་། སྦྱོར་བས་དགེ་མི་དགེ་ ཐྱུན་ཆོགསཅ་ཅས་སཅང་ ཞིག་ཡིན་ 
པ་དང་། པར་སིག་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་ཕ་མ་གསོད་ ཀྱང་དེ་ དེ་མོང་བར་ངེས་པའེ་ལས་ སོ། །མཐོང་ ཆོས་ 
ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཞིང་དང་བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། ཞིང་ནི་ཆེས་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ 
མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ཞིག་གི ས་བསྡུམས་པ་དང་། དེ་ཁོས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་སམ་ 
ཞེས་ཚིག་རྩྭབ་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བ རྒྱར་དེར་སྐྱེས་སོ། །སངས་རྒྱས་མང་ 
པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཕམ་པའེ། །སྔོན་བྱུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར། །དགེ་སློང་དགེ་ 
འདུན་རྩོད་པ་ན། །དགེ་འདུན་བུད་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའོ། །ངག་གི་ཉེས་པ་སྦྱད་བྱས་པས། །བུད་མེད་ཉིད་དུ་ཉེ་ 
བར་སོང་། །སླར་ཡང་སེམས་རབ་དང་བ་ཡིས། །སྐྱེས་པའེ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྱར། །ཅེས་སོ། །བསམ་པ་ནི། 
དྲིས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཅེས་ཟེར་བ་ན། སྙིང་རྗེས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་འགའ་ཞིག་ས་དེ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་གཏན་དུ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 223 


འབྲལ་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་དེར་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་ སྐྱེས་ན ཟོར་ 
དང་ལན་གྲངས་གཞན་དུའང་མ་ངེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ཆོས་ལ་མི་སྨིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ 
གང་དག་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཞི་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་ལངས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སོན་པ་སླར་ལོག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་དེ་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་སེ མས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞེང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེ ང་ཆྣོ་བའེ་བསོད་ནམས་ཚད་ 
མེད་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒོཿ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའེ་ རྒྱད་ 
ནི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོཿ མ་སྤང་མཐའ་དག་སྤངས་པའེ་གནས་གྱུར་སར་པ་དྲི་མ་མེད་པ ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རོ། །འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་མཐའ་དག་སྤངས་ 
པའེ་གནས་ྱུར་ནི་རྙིངས། སྒོཿ མ་སྤང་མཐའ་དག་སྤངས་པའེ་གནས་གྱུར་སར་པ་དྲི་མ་མེ ད་པ་མ་ཐོབ་པ་མེད་ 
རྒྱལ་སྲས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ན་དེ་གཉེས་རྫོགས་པ་ལས་དེ་མ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཟད་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚེ་སློབ་པའེ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་རྫོགས་ཏེ ་མི ་སློབ་པ པེ ན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའང་རྫོགས་ཏེ ་རང་གི ། 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གང་སྤེལ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ཚེ་མཐོང་ལམ་ 
དང་སྒོཿ མ་ལམ་དང་དེས་སྤང་བྱ་སྦངས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འབྲས་བུ་གཉིས་ཀའིེ་ཚེ་ ་སྒོམ་ལམ་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིེ་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་ལུས་སེ མས་གཉིས་གའི་ཚེ་ ར་བར་བསྟན་ 


224 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བདེ་ཡིན་ལ། ཇི ནའ །འོ་ན་སེམས་གཡེངས་པའི་སེམས་དེ་སེམས་གང་ལ་འབྱུང་ 
ཞིང་དེའེ་ རྒྱུ ་ཞེ ་ན། གཡེངས་ པ་ སྱོན་ པའེ་སེམས ་ནི་ ཡིད་ ཀྱི་ ཅ་པ འ་ཡོ སྒོ་ལྔའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ ལ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ངེས་ པར་རྟོག་ པ་དང་ རེས་སུ དྲན་ པའི་རྟོག་ ཛཿ མེད་པ འི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེ །དེ་ནི་ རྒྱ་རྫས་དང་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་ བས་པ་རོལ་གྱི་སེམས་ གཡེངས་པར་བྱེད་པའམ། མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་དུག་དང་སྱོས་པར་འགྱུར་བ་ལྡུད་པའམ། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའམ། ནགས་མེས་ 
གཏོང་བའམ། གར་༢་ཆཿ ཆེ གཞན་གང་ཡང་རུང་བས། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཉམས་པར་ 
བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་ སྐྱེས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མི་ རུག་པ མཐོང་བས་སྐྲག་པ་དང་། དེ་ 
འཁྲུགས་ཏེ་གནད་ དུ་བསྣུན་པའི་ འེ་གནོད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མ་མཉམ་པ་ རླུང་ མཁྲིས་བད་ཀན་འཁྲུགས་པ་དང་། 
མྱ་ངན་གྱི་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། གནས་བྱེད་དང་བྲམ་ཟེ་མོ་ཞིག་གི་བུ་དྲུག་ཤི་བས་མྱ་ངན་གྱི་སྨྱོ་བར་གྱུར་ཏེ་གཅེར་ 
བུ་ཁོ་ནར་མི་ཐི་ལའི་ཨ་མྨའེ་ཚལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའེ་མཐུས་དྲན་པ་ 
རྙེད་དེ ངོ་ཚ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྟོན་པའི་བཀས་ཀུན་དགའ་བོས་གོ་ ས་བྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོ་ ས་བསྟན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྔོན་ནི་གདུང་བ་ ལྟར་བྱེད་ ལ། ད་ནི་མི་བྱེད་པས། འདི་དང་སྦྱར་ན་བུ་དེ་དག་རང་གིས་ཟོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། 
ཕྱིར་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ངས་ནི་ཡུན་རིང་ནས། །བུ་དང་ ཚ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དང་། །གཉེན་མང་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཟོས་ 

ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་དང་འདྲ། །སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །བུ་དང་ཚ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དང་། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་ 
རྫྔག།ས། ྣྙྣྣ"ྐ 

ནི། །སུ་ཞིག་མྨྱ་ངན་ཡོངས་གདུང་བའམ། །སྤེ་སྔགས་འདོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྟེན་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཆི་བ་ལས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པས་ན། །མྱ་ངན་མི་བྱེད་གདུང་མི་ 

བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིད་ཤེས་གཡེངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལས་སྐྱེས་པ་སེམས་ཚོར་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། མི་དགེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 


༣༨.  འ 


ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདི་ ལྟར་མི ་དགེ ་བའེ་ལས་ཀྱིས་ལས་ལས་ སྐྱེས ་པའི་ འབྱང་བ་འཁྲུགས་ལ། དེ་ ལས་སེམས་ 
འཁྲུགས་ཤིང་གཡེངས་ པར་ འན་ བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ངེ །དེ་ རན འབྱུང་བ་ འཁྲུགས་པ་ ནི ་རྣམ་ སྨིན་ ཡིན་ ལ། འདི་ ནི་ 


བདག་འབྲས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ ལས་ སྐྱེས་ པ་ ཞེས་ གསུངས་ ཀྱི་ལས་ལས་ སྐྱེས་ པ་ ཞེས་ མི་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 225 


གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་འགྲེལ་པར། སེམས་གཡེངས་པ་དང་སེམས་རྣམ་ 
པར་གཡེངས་པ་ལ་མུ་བཞི་བཤད་པའེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ནི་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ནོ། །རྟེན་གང་གིས་གཡེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་མིན་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེ། ད་ནི 
ལྷ་ལའང་སྨྱོན་པ་ཡོད་ན་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་རྟག་ཏུ་སེམས་ 
གཡེངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གནད་བཅོམ་པའི་ཚོར་བ་མི་བཟད་པས་མངོན་པར་ཉེན་པས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་དྲན་ན་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཀྱི ཧུད་སེམ ས་ཤེ ས་སྨྲེ་སྔག ས་འདོན་པའི་ 
དམྱལ་བ་དཔེར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་འབྱང་བ་མ་སྟོམས་པའེ་སེམས་ 
གཡེངས་པ་འབྱུང་གི རྒྱ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ལས་ངེས་པ་སྔོན་སྨིན་ཟིན་ཅིང་། མ་ངེས་པ་མི་སྨིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཚོ་བ་མེད་པ། ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྐྲག་པ། འཆི་བ། ངན་འགྲོ་སྟེ་ 
འཇིགས་པ་ལྔ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ་མི་མཛེས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་བཤད་དོ། །ཡོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་བ་ 
ནི་མདོ་ལས། ཡོན་པོ་དང་སྐྱོན་དང་སྙིགས་མའེ་ལས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གཡོ་ 
ནི་གྱ་གྱ་བས་ཡོན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་བསླང་བའེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ནི་ཡོན་པོའི་ལས་གསུམ་ 
ཉྭ དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་བས་སྐྱོན་ཏེ། དེས་བསླབ་བ་གསུམ་ནེ་སྐྱོན་གྱི་ལས་གསུམ་དང་། ཚོན་ 
རྩིའི་སྙིགས་མ་འཛིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ལྟར་འདོད་ཚགས་ནི་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་དབྲལ་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་སྙིགས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་བསླང་ཞིང་སྐྱེས་པ་གསུམ་ནི་སྙིགས་མའི་ལས་གསུམ་མོ། 2221 
སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་མདོ་ལས། གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་དང་། དཀར་ལ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ 
དཀར་བའི་ལས་དང་། དཀར་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་གནག་གི་ལས་དང་། མི་དཀར་མི་གནག་ཅིང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ལ་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཏེ་དཀར་གནག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ལས་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འཆད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་དང་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གནག་དང་དཀར་དང་གཉི་གའི་ལས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ནི་དེ་དག་གོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ལས་མི་དགེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་གནག་ལ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ ས་རྣམ་སྨིན་ཡང་གནག་པ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོག ས་པའི་དགེ ཇཾ ས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་མ་ 


226 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


འདྲེས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་དཀར་ལ་ ཤཿ སྨིན་ཡིད་ དུ་འོང་བས་ དེའང་དཀར་བའོ། །གཟུགས་མེད་དགེ་བ་དེར་ 
མ་བཤད་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། གང་ན་བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་དུས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་དང་། ལུས་ངག་ 
དབས །ཾཉགཉགེྲབགབཾེེཾཾ་ 
བར་གནས་པ་དེར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་ལ་བར་སྲིད་དང་ལུས་ངག་གི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་མདོ་གཞན་ལས་དེ་ཡང་བཤད་དེ། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་ཡང་ཡོད་ 

དེ། །འདི་ལྟ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ནི་ 
རྒྱད་གཅིག་ལ་ རྒྱ་མི་དགེ་བ་འདྲེ་ཞིང་འབྲ ས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འདྲེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་དང་ཚོགས་པ་འདྲེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མི་དགེ་བ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ 
བཅད་ནས་མི་དགེ་བ་དེ་དང་མི་འདྲེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་དགེ་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མེད་པས་སོ། །འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་མི་འདྲེ་བ་ནི་འདོད་པའི་དགེ་བས་མ་ཡིན་ལ་མི་ 
ལྕོགས་མེད་ཀྱིས་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ། །འོ་ན་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེའམ་ཞེ་ན། འདི་ན་དགེ་བས་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། པས་ཚ མི་དགེ་བས་དགེ་རྩ་གཅོད་ཀྱི་ 
བཟློག་ པས་མ་ ཡིན་ པས་ སྐྱེས་བུ བྱེད་པ་ ཆེ ་ལ། ཕྱིར་ནི་ སྲིད་ རྩེའེ་ལས་སེམས་པ་ བསྐལ་པ་བརྒྱད་ ཁིར་སྨིན་ པ་ 
དང་། གཉེན་པོ་ཟག་མེད་་ཀྱིས་སྤང་བྱ་གཏན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེའོ། །རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་། །ས་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་ཉིད་དང་། །འཆད་དང་ཆུང་ངུས་ཡང་ 
དག་འཇོམས། །སྤང་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལས་བཞི་པ་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་གསུམ་ཟད་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་མི་གནག་ 
ཅིང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དཀར་པོ་མེད་ པའི་ཕྱིར་མི ་དཀར་ ཅེས་བྱའོ། ། །དཀར་ པོ་མ་ཡི ཡིན་པ ་ནི་ མ་ ཡིན་ཏེ། 
ས་ས་ས ས་ས་ས ་ཡི་མིམ་ 
ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའེ་ 
ཆོས་རྣམས་གང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལས་གསུམ་ཟད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་འབྲེལ་པར། ཅི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་དང་ལས་ཞེ ས་པ་ནི་ཟློས་པ་སྒྲའི་སྦྱོར་བ ཤད་དོ། །ལན་དུ་ 
སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། འདོད་པ་ 


ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
བསམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ནག་པོའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ལས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ལས་དཀར་གནག་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་འདོད་པའེ་དགུ་པ་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྤང་ཞེང་དཀར་པོ་འདུན་པའི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཀར་པོ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པོ་དེ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་འབྲལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ཐ་མ་སྟེ་ 
དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཀར་པོའི་ལས་ཟད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དེ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
དེས་དམིགས་པན་དེ་དག་སྤང་བྱར་ལྡན་ལ་དེ་སྦངས་བ་ན་དེ་དག་ཀྱང་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་ 
གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་བཞི་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་ 
རིག་ཅེས་ཏེ། ཉི་ཚེ་བའི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་འགའ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་པའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ནི་ 
འདོད་པ་ན་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཡིན་པའེ་ལས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་འདྲེ་བར་གནས་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཐང ་མདང་ འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་ཏེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ལས་ནི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པས་དཀར་གནག་གོ །འདི་ལའང་འཇིག་ཚོགས་མཐར་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། སྒོམ་སྤང་མ་ 
བསྒྲིབས་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་པའོ་ཞེས་འཚད་དོ། །ལས་གཞན་གཉིས་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཐུབ་པའི་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ལས་ཐུབ་པའེ་གསུམ་ནེ་མདོ་ལས། ཐུབ་པའེ་གསུམ་སྟེ་ཐུབ་པའི་ལུས་དང་། 
ཐུབ་པའི་ངག་དང་། ཐུབ་པའི་ཡིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུབ་པ་ནི་མི་སློབ་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཏན་དུ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གསུམ་ནི་ཐུབ་པའི་ལས་སམ་ཐུབ་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཐུབ་པའི་གསུམ་ཞེས་ 
པ་སྟེ་དེའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཟག་མེད་ནི་ལས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་དང་ཡིད་ཟག་མེད་དེ་ཉིད་ཐུབ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་གསུམ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཐུབ་པའི་ཡིད་དམ་ཡིད་ཀྱི་ཐུབ་ 
པར་འཇོག་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དོན་དམ་པར་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་སྟེ་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ། སྐུའི་ཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བ་དང་། གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་ཞི་བས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཐུབ་པའི་ 
དོན་ནི་སྤོང་བ་ཡིན་པས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྤོང་ལ། ཡིད་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 


228 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཡིན་པས་ཐུབ་པར་མི་གཞག་གོ །གཙང་བྱེད་གསུམ་ནི་མདོ་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གཙང་བྱེད་ཅེས་པ་ 
སྟེ། ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་ལུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲི་མ་རེ་ཞིག་ 
སྤོང་ལ། ཟག་མེད་ཀྱིས་གཏན་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ལོག་པའི་ཐུབ་པ་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ཙམ་དང་། 
ལོག་པའི་གཙང་སྦྲ་འཇུག་ངོགས་སུ་ཁུས་བྱས་པས་བདག་པར་ལྟ་བ་བསལ་བའི་དོན་ཏོ། །ལེགས་སྤྱད་ཉེས་ 
སྤྱད་ཀྱི་ལས་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་ནི། ཉེས་སྤྱད་གསུམ་དང་ལེགས་སྤྱད་གསུམ། ཞེས་གང་གསུང་པ་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་སོགས་པ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་ཉེས་ 
པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ལ། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་ལས་མིན་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་ཏེ་སྒྲ་དོན་ཐོབ་པར་བསམས་པའོ། །དཔེ་སྟོན་པ་ནི་ཆེད་དུ་བསམ་པར་ 
བྱ་བའེ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ལས་གསུམ་བྱས་ཤིང་བསགས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་འདི་ན་དགེ་སློང་ལ་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཡིན། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་མདོ་ལས། ལས་ནི་གཉིས་ཏེ་སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་སོ་ཞེས་ 
དང་། མངོན་པ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་མདོ་ 
དེ་ནི་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བཞུགས་པས་དེ་དག་གིས་སེམས་པ་སྟོན་ཅིང་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཉེས་སྤྱད་གསུམ་པོ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ལེག ས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་ལོག་ལྟ་ལེག ས་སྤྱད་ཉེ ས་སྤྱད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཆེ་ལོང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ 
རགས་པའམ། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དག་བསྡུས་ནས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཅི་རིགས་པར་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ 
བཅུར་གསུངས་སོ། །རིགས་པའི་དོན་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སྲིད་པར་ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ནི་གོ་རིམ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །གང་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྨྱད་ལས་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་མཇུག་དང་། དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་ལས་ཉེས་ 
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པ་ཚབས་ཆེ་བ་དག་བཤད་ཀྱི་དེ་དག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ལས་ཀྱང་སེམས་པ་མ་བསྡུས་ལ། ལུས་ཀྱི་ལེགས་ 
སྤྱད་ལས་སྦྱོར་མཇུག་དང་། ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་སྤོང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ངག་ལས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡིད་ལས་སེམས་པ་དགེ་བ་མ་བསྡུས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་བདུན་ 
ལས། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་ངེས་ལ། གཉིས་ལས་དངོས་ནི། ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་དག་ 
ལས་མི་དགེ་བ་དྲུག་ནི་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་འགྲུབ་པས་རིག་བྱེད་མེད་པ་སྲིད་ལ་རྣམ་རིག་མིན་པ་ངེས་པར་ 
ཡོད་ཅིང་གཅིག་སྟེ་ལོག་གཡེམ་ནི་བཅོལ་བས་མི་འགྲུབ་པས་རང་གིས་བྱེད་པས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དྲུག་པོ་ 
དེ་དགྲ་ཀྱང་རང་གིས་བྱེད་ན་རིག་བྱེད་མ་འགགས་པའི་ཚེ་གྲུབ་ན་གཉིས་ཀ་དང་། འགག་པའི་ཚེ་གྲུབ་ན་རིག་ 
མིན་ཁོ་ནའོ། །ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགེ་བ་བདུན་ནི་དམིགས་བསལ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་ 
པ་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ས་སྐྱེས་པ་ 
ནི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་གི་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་མིན་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་གི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པས་རྣམ་ 
རིག་བྱེད་མིན་པར་ཡང་འགྱུར་བའམ། བཟློག་ན་སློང་མི་ནུས་པས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མཇུག་ 
ཡིན་ཏེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། རིག་བྱེད་ནི་དངོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ན་ཡོད་ལ་མི་བྱེད་ན་མེད་དོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། བདུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་དངོས་དེ་བྱ་བའི་བསམ་པས་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དེ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ 
པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་བ སྙུན་པ་གང་གི ས་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེའི་རིག་བྱེད་ 
འགྱུར་ཏེ་འགྲེལ་པར། རྒྱ་གཉི ས་ཀྱིས་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་ 
གནས་ནས་སྤོག་པའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་དང་དེ་མིན་པ་ལ། དེ་ནི་དེའི་ཆེ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ྒྱ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ནས་སྦགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་བྱིན་ལེན་ 
པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། མི་སྣང་བའི་ཚེ་བརྐུས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གྲུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ལྔ་ཡང་རང་གིས་བྱེད་ན་ རྒྱ་གཉི ས་ཀྱིས་ 
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འགྱུར་བས་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། བརྡ་ཡོངས་སུ་བྱས་པ་སྐད་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བྱས་པའི་ཚེའེ་ 
རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་ནོ། །མཇུག་ནི་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ན་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་མ་བཏང་བའི་བར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་སྦྱོར་འཇུག་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱི་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཙམ་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
མོ། །ལས་ལམ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་འཛུག་གི་གནས་སྐབས་ལས་ལམ་གཞན་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་དགྲ་གསད་བའི་ 
ཕྱིར་བརྐུས་པའི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤས་མཆོད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཆུང་མ་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་སྐྱོབ་པའི་མཛའ་ 
བོ་ལ་ངག་གི་གཞིས་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེའེ་རྣོར་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་གནོད་སེམས་དང་། དེའི་ 
བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ དེའི་ སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། དེ་དག་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ཙ་ མ་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་ 
གང་ཡང་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་མི་རུང་ངོ་། །སྲོག་གཅོད་དངོས་བརྟག་པ་ནི་བསྣུན་པ་གང་གིས་སྲོག་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་ཡིན་ན། དེ་འཆི་བའི་སྲིད་པའམ། ཤི་བའི་སྲིད་པ་གནས་ 
པ་དེའི་ཚེའི་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ལྷན་ཅིག་ཤི་བ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཞདོད་ 
ན། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཞེས་པའི་གླབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། སྲོག་ཆགས་བསད་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་མ་འགགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས ་དེའི་ ཚེ་ སྦྱོར་བ་ཡོཿ ཡོད་པ་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། སྔ་མ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ལ་འདོད་ 
པར་བཤད་ཟིན་ལ། འདི་ནི་མཇུག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒར་གསུངས་སོ་ཞེའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་མི་རིགས་ཏེ། 
སྲོག་བཅད་པའེ་གནས་ སྐབས་ དེའི་ ཁཆ་ དངོས་ཁོ་ན་མ་འགགས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ། བྱེ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་ རེ། 
ཉེས་པ་ མེད་ དེ། འཆི་བའེ་ སྲིད་ པ་ལ་གནས་ པའེ་ མཇུག་ཐོགས་སུ་སྲོག་བཅད་པའམ། ཤ ུཅ་བའི་ག་ས 
རྣགས ྲ།ཀྣཀ ༼ཨ༩༼ྣྲྣྣ་ 
ལ་ སྦྱོར་བའེ བའི་སྒྲར་གསུངས་ སོ་ ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །ལས་ལམ་གསུམ་གསུམ་ དུ་དབེ་ བ་ ནི། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
སྲག་གཅོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ག སུམ་སྟེ། ཆགས་པ་ལ ས་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེསྣང་ལ ས་སྐྱེས་པ་དང་གཏི་ མུག་ལས་ 
སྐྱེས་ པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན། རེ་རེ་ཞེང་གསུམ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་གྱི་ལུས་ངག་གི་བདུན་ནི་སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ 
འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་གསོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
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ངེས་པར་འབྱུང་བ་བྱ་བས་གསོད་པ་དང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་མཆོད་སྦྱིན་དང་། མི་བགླངས་པ་དང་། མི་ 
ལ་གནོད་པའི་སྡིག་སྦྲལ་ལ་སོཿ གས་པ་བསད་ན་ཆོ་ ས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་བློས་གསོད་པ་དང་། 
པར་སིག་པ་དག་པ་མ་རྒས་པ་དང་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་དག་ལ་གཞན་གྱི་ཚེ་དབང་པོས་རང་དང་བརྙེད་པར་འགྱུ་ 
ར་རོ་ཞེས་གསོད་པ་དང་། ལོག་ལྟས་བསླང་བ་ཉེས་པ་མེད་པའི་བློས་གསོད་པའོ། །མ་བྱིན་ལེན་ཡང་རྫས་ལ་ 
ཚངས་པས་བྱིན་ན་བདག་ཅག་ཉམས་དམས་པས་དམངས་རིགས་རྣམས་སྦྱོད་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་བས་བདག་ 
ཅག་འཕྲོག་པ་ན་བདག་ཉིད་ལེན་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའམ། བྲམ་ཟེ་ རྒུད་ཚེ་ རྐུ་བ་ཆོས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ལོག་གཡེམ་ཡང་ཆགས་པས་ལོག་པར་འཇུག་པ་དང་། རྨ་དབབ་པར་འདོད་པ་དང་། བ་ལང་འབྲང་གི་ 
མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཆོ་ག་ཅན་གྱི་ཆུ་བཏུང་རྩ་བཅད། མ་དང་སྲིང་མོ་དང་རུས་གཅིག་པའེ་གན་དུ་ཉལ་པོ་ལ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་དང་། གང་དག་བུད་མེད་ནི་གཏུན་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་ཟས་སྨིན་པ་དང་ངོགས་དང་ལམ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྫུན་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་གཉིས་འདྲ་ལ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་བཞད་གད་ 
ལྡན་དང་ཐུད་མེད་དང་། །བག་མ་ལེན་པའི་ཚེ་དང་གསོད་པ་དང་། །ནོར་རྐུན་འཕྲོག་ཚེ་བརྫུན་བྱས་གནོད་མེད་ 
དེ། །བརྫུན་ལྔ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་དང་། ལོག་ལྟས་བསླང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་ཚགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེའེ་མཇུག་ཐོགས་ལས་ བྱང་བའི་ཕྱིར་བརྣབ་སེ མས་སོགས་རྩ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དང་དེ་ལ ས་སྐྱེས་པར་ག སུངས་སོ། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་མཇུག་དང་བཅས་པའིེ་དངོས་གཞི་རྣམས་ནི་སེམས་དགེ་བས་སློང་ལ། དེ་དགེ་རྩ་གསུམ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་ལ ས་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་རྣམས་སྤོང་ངོ་། །དཔེར་ན། དགེ་ཚུལ་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་འདོད་པས་དེའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ 
དངོས་གཞི་མ་གྲུབ་བར་གྱི་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་ནི་སྦྱོར་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་དེའི་སླད་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དེ་གཉིས་ནི་དངོས་གཞི་དང་། དེ་ཕན་ཚད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་མཇུག་ཡིན་ 
བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་དག་ནི་གོ་རིམ་ 
སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
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ལ་ལྔ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རེ་རེ་ཞེང་གསུམ་གསུམ་གྱིས་མཐར་མི་ཕྱིན་ན་གང་ 
གིས་ཞེ་ན། གསོད་པ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་དང་གནོད་སེམས་དང་ཚིག་རྩབ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ། 
དང་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་འདོར་བའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་རྩུབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་ཡིས་རྫོགས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་ལ། འདི་ལ་དམིགས་བསལ་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་གཏི་མུག་གིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། 
ཆེར་རྨོངས་པ་ལས་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་བརྫུན་ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཆགས་པ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་བརྫུན་ནི་ཆག ས་པས་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་ལ། ཞེ་སྡང་ 
དང་ག ཅུག་གཏྲས་ཀུར་ད་བཅིན་ [གཏན་གཉེསྦ་ཛཚང་ཕྱར་ད་ །གྲཉིསྲ་ཝག་ཉ་གྲཁྲཡིན་ཞ་གྒྭ ཏྡེ 
གཞི་ནི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། གཞི་དང་རྟེན་དང་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་དང་། 
གང་སྤེལ་གྱིས། གྲཞི་དང་རྟེན་དང་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ཐ་ཉེ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཐཤེད་ཇའི་ཀུ་ཚྲ་རོ། །དྲིའ་ 
ཕྱིར་ཆ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་ཆ་དང་པོའི་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཏེ་སྲོག་བཀག་པས་དེར་འགྱུར་བ་དང་། 
གནོད་སེ སེམས་སེམས་ ཅན་ལ་ ཐུ ཞེས ་དང་། ཚིག་རུ་བ་པོ་ནི་མི སྙན་ ང། ་ཞེས་ཏེ། དེ་ཐོས་ཤིང་དོན་ གོ་བས་ 
དེར་ འགྱར་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཆ་ གཉིས་ པའེ་ ནི་ ནི་ལོངས་ སྤྱོད་ཡི ཡིན་ ཏེ། ཡུལ་སེམས་ ཅན་གྱི་ གྱི་རེག་བྱ་ལོངས་སྤྱད་པས་ 
དེར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་གསུམ་པའི་ནི་མིང་དང་ 
གཅུགས ། ད་ དུཅས་༦་ཉལ། ད་དུག་ནདཀྲི་པཾཏགེ་མིད་ཐར་རླ་ཐའོགསྟུ་མཞྲང་འཉྩིརྣན། [© 
བཞི་ ཞི་པའི་ནི་ མིང་གི ་ཚོགས་ཡི ཡིན་ ཏེ། དེ་ དང་དེ་ སྨྲས་ པའེ་ ངག་ མིང་ལ་ འཇུག་པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཚིག་ལའང་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཞི་སེམས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་གང་ཞིག་གིས་ཕ་རོལ་འཆི་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་སྔར་རམ་ 
མཉམ་དུ་ཤི་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སྔར་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ་དངོས་མེད་དེ། གསད་བྱ་ 
གསོད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་དངོས་འབྱུང་བ་མེད་ལ། མཉམ་དུ་ཤི་ནའང་ལུས་ག ཞན་སྐྱེས་ནས་དེ ས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། སྦྱོར་བ་ཡང་ བྱས་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པར་ གུར་ ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་མི ་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ་བཀའ་སྩལ་ ང། ་ཡོད་དེ དེ། འདི་ ལྟ་ སྟེ། གསོད་པ་པོ་སྔར་ 
རམ་མཉམ་དུ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དམག་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ལེངས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། 
དངོས་ སུ་གཅི ག་གི ས་པ་རོལ་གྱི་ སྲོག་བཅད་པ་ན་དེ་གཅི ག་ པུ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མང་ཐོས 


དམག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གསད་པར་བྱ་བའི་དོན་གཅིག་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དངོས་སུ་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དང་ལྡན་ནོ། །ནན་གྱིས་ཁྲིད་པ་ལ་ཡང་ཕྱིས་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་འདི་གསད་དོ་ཞེས་བསམས་བཞེན་པ་ལས་འབྱུང་གི མ་ 
བསམས་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཅེར་བུ་པ་དག་མེ་ལ་རེག་པས་འཚིག་པ་ལྟར། མ་བསམས་པར་རྐང་ 
དེར་འགྱུར་ན། གཅེར་བུ་པ་གསུད་དེ་ཤི་ན་སྟེར་བ་པོ་ལ་དེར་འགྱུར་ལ་མ་དང་ལྟོ་ན་ཡོད་པའི་བུ་དག་ཀྱང་དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གསོད་པར་བསམས་པ་དེ་ཉིད་མ་ནོར་བར་བསད་པ་སྟེ། ལྷ་སྦྱིན་ལ་ 
བསམ་པ་མཆོད་སྦྱིན་དང་ནོར་ན་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྲོག་ཆགས་སམ་དེ་མ་ཡིན། ལྷ་སྦྱིན་ནམ་ 
གཞན་ཞིག་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ་གསོད་ན་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་འདི་གསད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ 
བསམས་པས་སྤངས་ཤིང་སྦྱོར་བས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དངོས་གཞེར་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་ལ་བསམས་ 
ཤིང་མ་ནོར་བར་སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་། མ་ཤི་ན་དངོས་མེད་ལ་ཤི་ན་ལུས་གཞན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེར་མི་འགྱུར་ 
བས་གཞན་བསད་པའོ། །འོ་ན་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕྱི་ 
རོལ་པ་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ནི་མེད་ཀྱི། ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་རླུང་ཡིན་པས་སྔ་མ་འགགས་ 
ཤིང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གག ས་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་མེའམ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། །ཡང་ན་སྲོག་གི་དབང་ 
པོ་ལ་འདོད་པས་སྔ་མ་ལྟར་དེ་སྐྱེ་བའི་གགས་བྱེ ་པའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་རང་དབང་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
གྱིས་བཟུང་བའེ་ནོར་ལ། མ་ནོར་བར་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་མ་འཁྲུལ་པར་བསམ་བཞེན་དུ་མཐུ་དབང་ཆེ་བ་དང་ 
འཇབ་བུས་མ་ཚོར་བརྭ་བླངས་ནས་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ 
ལས་བླངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་ཏེ། དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་སྲུང་མ་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་བླས་ན་ 
ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལས་སོ། །དེ་ནི་གང་སྤེལ་གྱིས་བུ་མེད་པའི་གཏེར་ཏེ་ཞེས་པས་བུ་མེད་པའི་ནོར་གཏེར་དུ་ 
སྦས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤི་བའི་རྫས་ནི་དེས་སྔར་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་ཇི་ཙམ་འབགས་པ་དེའི་སྐྱིན་པ་ 
འཚབ་པ་དང་། བུ་ལོན་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་དེ་དབང་བས་དེ་ལ་གཞལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
དྲུག་ནི་མཚན་མཐུན་པའི་ནད་གཡོག་དབང་བས་གཅིག་གམ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཟུན་མོང་དུ་སྦྱིན་ལ། མེད་ན་མི་ 
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མཐུན་པ་ཡོད་པ་དབང་བས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ན་དེ་དང་དེ་ལས་སོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ནད་གཡོག་ 
བུད་མེད་མཚན་ལྡན་ནམ། །ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་དེ་དྲུག་མི་དབང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་མཚན་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། །དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་བས་དེ་རྣམས་ལས་བླངས་ 
པ་དང་། གསོལ་བའམ། དང་པོ་དང་ཐ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དེའེ་འོག་ཏུ་སློབ་མ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་ 
འོངས་ཀྱང་མི་དབང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གསོལ་བའམ་དང་པོ་དང་ཐ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པ་ན་ 
འོངས་པ་ནི་མི་དབང་ངོ་ཞེས་པས་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པ་ལགས་སོ། །འདི་བྱ་བའི་དུས་ནི་དབྱང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུང་པོའི་བྱ་བ་གྲབ་པའི་རྗེས་སུ་ སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དབྱང་བ་དང་རིམ་གྲོ་དང་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཡོན་ 
བཤད་པ་མ་བྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་མུ་ སྟེགས་ ཅན་དང་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་རྒྱལ་པོ་ནི་མི་དབང་ སེ དེ་ཉིད་ ལས། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་པ་ 
དག་དེ་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདོད་ལོག་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བ་དང་། མ་དང་བུ་མོ་དང་། ཕ་མ་དང་འབྲེལ་པ་ 
བདུན་བརྒྱུད་དང་། བཞེ་པ་ནི་རང་གི ་ཆུང་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་། ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་སྣང་བའམ། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་སྦྲམ་མ་དང་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་ཡོད་ 
པའམ་ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་ལྟོ་ན་ཡོད་པའེ་བུ་ལ་གནོད་ཅིང་། ནོ་ཞུ་སྐོམ་པའམ་བུ་ལ་ 
ཟེ སོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ནོར་པ་ཞེ འཁའ སྦྱར་ཏེ ་ག ཞན་གྱི་ལ་རང་གི ར་ཤེ ས་ན་ལ ས་ལམ་དུ་མི་ 
འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་ན། ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་དངོས་པོ་ཡང་གཞན་ 
ཁོངས སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་དང་། ཁ་ཅི ག་ སྦྱོར་བ་ག ཞན་དུ་བྱས་པ ས་མི་འགྱུར་ཏེ་ སྲོག་བཞིན་ནོ་ 
ཞེའོ། །དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་ན་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལས་ཏེ། དེས་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རང་གི་ཆུང་མ་ 
དེས་བཅས་བཞིན་དུ་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །གཞོན་ ནུ་མ་ལ ་ནི་གང་ལ་བྱིན་པ་དང་དེ་མེད་ན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
སྲུང་བ་དང་ཐ་ན་རྒྱལ་པོ་ལས་སོ། །ངག་གི་བཞི་ལས་བརྡུན་གྱི་ཚིག་ནི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་དོན་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བའི་ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་ 
མིན་ནོ། །མ་གོ་ན་ངག་འཁྱལ་ལོ། །འོ་ན་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ཞེས་པ་ཅི། གོ་བར་གྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ 
ན་དཔེར་ན། ༡ -བཁབད་ཅཧ་་ ཤཀ ༢༦༦༠ 


བའི་རྣམ་ཤེ ས་དང་ལྷན་ཅིག་འགགས་ལ། དོན་དེ་རྣམ་ཤེས་ དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་བའི་ཡིད་ ཀྱིས་ཤེས་པས་དེའེ་ཚེ་ 
མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 235 


རིག་མིན་གཅིག་པུར་འགྱུར་ལ། གོ་བར་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟར་ 
གཟུང་སྟེ། བརྡ་ཡོངས་སུ་བྱང་བའི་སྐད་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་གྲག་པའི་ཚེའོ། །འོ་ན་སྲོག་གཅོད་དང་བརྫུན་ལུས་ 
དང་ངག་ཁོ་ནས་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལས། ལུས་ཀྱིས་མི་བྱེད་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་ངག་གིས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནའོ། །ངག་གིས་མི་བྱེད་ན་ 
བརྫུན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནའོ། །ལུས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད། ངག་གིས་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉེ་གས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་ 
འདིར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་དཔེར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདོད་ 
པ་ན་སྦྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རིག་བྱེད་མེད་པ་ཅན་མེད་པ ས་ཇི་ལྟར་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
འགྲུབ། འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གིས་ལན་སྨྲས་པ་དེའེ་ཚེ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་ཏེ་དམོད་ 
པས་ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། མ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་འཆགས་པ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ 
སྟེ་བརྫུན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ཉེ ས་པའི་གནོང་གིས་དགེ་འདུན་ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེར་འདུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རིག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདོད་པའི་རིག་མིན་ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་ 
ལ་རག་ལས་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་སྡེ་ལྔ་པོ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་ལས་ཐ་སྙད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། མ་ 
མཐོང་། མ་ཐོས། མ་རྟོགས་མ་ཤེས་པ་ལ་མཐོང་ངོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པར་སྨྲ་བ་བྱིས་པའི་ཐ་ 
སྙད་བརྒྱད་དང་། མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་ཅེས་གང་གསུངས་ 
པའི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་དང་རྣ་བ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་སྣ་ལྕེ་ལུས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་མཐོང་ཐོས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ལ་བཤད་དོ། །དེ་གསུམ་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ནི་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པས་ཤི་བ་དང་འདྲ་བས་སོ། །དེ་དག་གི་ལུང་ནི་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ 
གང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གི ས་མ་མཐོང་སྟེ། སྔོན་མ་མཐོང་ཞིང་མི་ལྟ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ་སཱམ་དུ་མི་སེམས་ན། གཞི་ 
དེ་ལས་ཁྱོད་འདུན་པའམ། འདོད་ཆགས་སམ། འདོད་པའམ། དགའ་བའམ། ཆགས་པའམ། འཆུམས་པའམ། 
ལྷག་པར་ཚགས་པར་སྐྱེའམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྒྲ་གང་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མཆོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་ཁྱོད་འདི་ལ་མཐོང་ན་ཡང་མཐོང་བ་ཅ' མ་དུ་འགྱུར་ལ། ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་ 
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པར་ཤེས་ནའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་གསུམ་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གསུམ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་གོའོ། །རིགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་མཐོང་བ་ལ་ 
སྭགས་བར་མ་འཅྲུས་པ་དེ་ཏག་ལྭ་བསུད་འདགས་ཐར་མ་གྱུར་རོ་ནའོ །སྨོབ་དཔོན་ནི་མོ་ཁདེསྲ་ཟྲ་ཐུད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱའི་སྡུག་མི་སྡུག་གི་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་སྤོངས་ཤིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སཱད་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཅར་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ལ། དྲུག་པ་ལ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཐ་སཱད་ 
ལས་འོངས་པ་ན་ཐོས་པ་དང་། ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམས་པ་གང་ཡིན་པ་རྟོགས་པ་ 
དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་མདོ་སྡེ་པའིེ་ཡིན་ 
པར་ནི་གང་སྤེལ་གྱིས། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་མ་ནི་ཕ་རོལ་མཐུན་པར་གནས་པ་དབྱེ་ཞིང་མི་མཛའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བར་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བསླངས་ནས། མ་ནོར་བར་སྨྲ་བའི་ཚིག་དོན་མངོན་པར་ 
གོ་བ་སྟེ་དེའེ་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་ནོ། །ཚིག་རྩུབ་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བསླངས་པའི་ཆཚིག་ 
མི་སྙན་པའོ། །འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ། མ་ནོར། དོན་གོ་བའི་རིག་བྱེད་རིག་མིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་བསླངས་པའི་ཚིག་ཀུན་ངག་འཁྱལ་ཏེ། དེའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་ནོ། །ངག་གི་གསུམ་དེར་ཐལ་ 
བ་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་ཞེས་འཚད་དེ། 
དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལོག་པས་འཚོ་བ་ཅན་ཁ་གསག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གང་སྦེལ་གྱིས། ཁ་གསག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྙེད་པ་འདོད་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆགས་སེམ ས་ཀྱི་གླུ་ལེན་པ་དང་ཟློས་གར་ 
མཁན་དག་དེའི་སྐབས་སུ་གཞན་མགུ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་སྨྲ་བ་བཞིན་དང་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཞེན་ 
པས་འདོན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞིན་ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་དུང་མ་རྗོགས་ཏེ། སྨེ་སྔགས་ 
འདོན་དང་འདུ་འཇིའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཚེ་གླུ་ལེན་པ་ 
ཡོད་པས་ངག་འཁྱལ་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་སྨེ་ 
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སྔགས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ངག་འཁྱལ་ལ་ལས་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
གིར་བྱེད་འདོད་པའོ། །གཞན་དག་ནི་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་བརྣབ་སེམས་སྤངས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའེ་ཚེ་དང་ བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ལས་ལམ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་ སྤྱད་ལ ར་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་པས་བརྣབ་སེམས་ལ་ལས་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཞེ་སྡང་བ་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེར་ ྱ་ལསྐུར་པ་འདེབ ས་པ་ཙམ་དཔེར་བརྗོད་པར་ཟད་དོ། །དོན་ནི་འདི་ལྟར་ ྒྱ་ 
ལས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་ འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་སྲེག་མེད་ 
དོ། །མཚོད་བྱཾནྣ་མེད་དོ། །ལེགས་ཁྔན་སྱད་པ་མིན་དོ། ཉིསྲ་ཐྲན་སྤྱད་ཁ་མེད་དྲོ། །མ་མིནྡ་ནོ། །ཁྲ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། སྦྱིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཉེ ས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་བར་ནི་ 
ལས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་མེད་དོ་ཕ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ལས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
སྨིན་པ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
བརྫུ སཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་ བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབ ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ན་དྲག་བཅོམ་པ་དག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕག ས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབ ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལས་ལམ་གྱི་སྒྲ་ 
དོན་ནི་འདིའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ལས་སེམས་པ་མི་དགེ་བའེ་ 
ལམ་ ཡིན་པས་ན་ལས་ལམ་སྟེ། ལཡི| བའ མས་པ་ཡང་དེ་དག་དང་ 
མཐུན་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་དེར་འཇུག་པས་སོ། །བདུན་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་ 
སེམས་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་ སྟེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་དེ་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཀུན་ནས་ 
སློང་བའེ་ལས་སེམས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ལམ་རྣམས་དགེ་བའི་ཆོས་ སྤྱོད་པ་དང་འགལ་ན་དེ་གང་གི ས་གཅོད་ཅེ་ན། མེད་པར་ལྟ་བ་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་དོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ 
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ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ན་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྤོང་བ་གང་དག་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ལོག་ལྟ་དྲངས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དཔེར་ན་མེས་བསྲེགས་ཀྱང་རྐུན་པོས་ 
གྲོང་བསྲེགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་དག་གཅོད་ན་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཏེ་གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདགས་པ་ལས། འདེ་ཙམ་གྱིས་ན་གང་ཟག་འདེས་ཁམས་གསུམ་ 
པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཐག་བསྲིང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཏེ་སྦྱོར་བྱུང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྔར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ཆད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་དམིགས་པས་གཅོད་ན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་སྐུར་པ་འདེབས་པས་ཡིན་གྱི་ 
འཕགས་པ་ལ་དམིགས་པས་མ་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་གྱིས་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལྟར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ 
འདི་སྐད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པར་བྱ་བ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
འདི་གཉི་ག་ཡང་ལས་བྱེད་ཀྱི་གཅིག་ཁོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཟག་མེད་དང་སྐལ་བ་མི་ 
མཉམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མཚུངས་ལྡན་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མི་གཅོད་ཅེས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ རྒྱ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྐལ་བ་མཉམ་མི་མཉམ་ཟག་མེད་གང་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་མཐོང་སྤང་ལྟར་དགེ་བ་དགུ་གཅིག་ཅར་གཅོད་ཅེས་པ་ལ། སྒོམ་སྤོང་སྤོང་བ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཏེ་ 
ལོག་ལྟ་ཆེ་འབྲིང་དགུས་དགེ་བ་དགུའོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྲ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདོར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། གང་མེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

སོ། །ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་ལྟར་དགུ་ཅར་སྟན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་ནས་གཅོད་ཅེ ས་ཏེ་སྟན་དེའམ་གཉི་ག་ལ་འགལ་བ་ 
དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་གིས་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ནི། དེ་དང་དེ་བཏང་བས་གཏོང་ངོ་། །སྦྱོར་ 
བྱང་ཡིན་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྟེན་མིའི་ནང་དུ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
དེ་མིན་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་གང་སྤེལ་གྱིས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་ 
ཉེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུད་འགྲོ་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདོད་གཟུགས་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 239 


པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་རང་བཞེན་བཟང་བས་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དག་འཛམ་བུའེ་གླིང་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། འཛམ་བུའེ་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཉུང་ན་དབང་ 
པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་ ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་ སྤྱོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེ ས་པ་དང་ 
འགཝ་ལོ། །དེར་ཡང་སྐྱེས ་པ་དང་བུད་མེ ད་ཀྱི་གཅོད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་དང་གི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་མཛད་ 

དོ། །གཞན་དག་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་བུད་མེད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། གང་མོའི་དབང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་ སྤྱད་པ་ནི་ 
བསམ་པ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་མི ་གཅོད་ལ་ལྟ་བ་སྦྱད་པ་ནེ ་སྡིག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་འཁྱུད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 
གཅོད་དོ། །མ་ནིང་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་ལྟར་བསམ་པ ་གཡོ་བ་དང་། ངན་སོཿ ང་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་དེ་མིན་པ་མི ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆད་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ནི་དགེ ་བ་མི་ ་ལྡན་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་ཆད་ནས་མ་ 
ཐོབ་པ་སྐྱེས་པའོ། །གང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་ཞེ་ན། མཚམས་ནི་ རྒྱ་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོ མ་སྐྱེས་པའམ་ཡོད་པར་ 
ངེས་སོ་སྙམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་སྦྱོར་ལ། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ སྐྱེས ་ཐོབ་དགུའེ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཅར་འབྱུང་ཞིང་ 
མངོན་དུ་རིམ་འགྱུར་ཏེ་ནད་མེད་ན ས་སྟོབས་རིམ་གྱི ས་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་ན་ཚེ་འདི་ 
ལ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གང་ཟག་འདི་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བ་དག་ནས་འཆི ་འཕོ་བའམ་སྐྱེ་བ་ན་དགེ ༧ 
བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱའེ་སྟོབས་ལས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ནི་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་དང་། མི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་ 
པས་ལོཿ ག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ ་སྦྱོར་རོ། །རང་གི རྟོག་གེའི་སྟོབས་དང་། གཞན་ལས་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཅོད་པའང་དེ་བཞེན་ནོ། ། རྒྱ་དང་རང་གི ་སྟོབས་ལས་མ་ཡི ན་པར་བསམ་པ་ཉམས་པ་ཙ༔ མ་སྟེ་ལོཿ ག་ལྟ་སྐྱེས ་པ་ 
ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་དང་། བསམ་སྦྱོར་གཉེ་ག་ཉམས་པ་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་ནི་ལུས་ཞིག་པའེ་འོག་ 
ཏུའོ། །ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཉེ་ག་ཉམས་པའང་བཤད་མ་ཐག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 

ཏཾ མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་དང་། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་ 
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མཚམས་མེད་བྱས་པ་ནི་མནར་མེད་དུ་ངེས་ལ་གཞན་དག་མ་ངེས་སོ། །ལས་ལམ་དུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་ནི། དེ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་མི་དགེ་བ་ནི་མང་ན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་སེམ ས་པ་གཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་གི་དེ་བས་མང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་གསུམ་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
ནི་བརྣབ་སེམས་སོགས་གང་རུང་ལ་གནས་པའམ། ལུས་ངག་གི་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་རྫོགས་པས་ 
སེམས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ལ་གནས་པའི་ཚེ་འདོད་ལོག་མ་གཏོགས་པ་གང་རུང་ཅིག་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་དཔེར་མཛད་དེ་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་། བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པས་མ་བྱིན་ལེན་ནམ། འདོད་ལོག་གམ། ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བའོ། །གསུམ་ནི་གནོད་ 
སེམས་དང་ལྡན་པས་གཅིག་ཅར་གཞན་གྱི་སྲོག་ཆགས་བསད་པས་འཕྲོག་ནའོ། །སྔར་མ་བྱིན་ལེན་ཆགས་ 
པས་མཐར་འབྱིན་པར་བཤད་པ་ནི་རྐུ་སེམས་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བཞི་ནི་དབྱེན་བྱ་བའི་ 
བསམ་པས་བརུན་ཚིག་གམ་ཚིག་རུབ་སྨྲ་ན་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་གཅིག་དང་དབྱེན་བྱ་བའེ་བསམ་པས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྲ་མའང་ཡིན་ཞེང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་འཁྱལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚི་ག་རྩུབ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་དང་ 
དྲུག་དང་བདུན་ནི་རང་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་གཅིག་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དྲུག་བཅོལ་བས་རྗོགས་པ་དང་། བརྒྱད་ནི་ 
རང་ཉིད་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པས་འདོད་ལོག་དང་གཞན་དྲུག་བཅོལ་ཏེ་མཉམ་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནའོ། །དགེ་བའི་ 
ལས་ལམ་ནི་བཅུའེ་བར་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས་དམིགས་བསལ་ནི་གཅིག་དང་ 
བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན་ནོ། །གཅིག་དང་མིན་པ་ནི་སེམས་པ་དགེ་བ་ལ་བརྣབ་སེམས་མེད་གནོད་སེམས་མེད་ 
ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི་དབང་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་པའམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེ ས་ལ་གནས་པ་དང་། གསུམ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། བཞི་ 
ནི་དུས་སློང་དགེ་བ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། དྲུག་ནི་དབང་ 
ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དེ་ལེན་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ལྔ་དང་མིན་ནོ། །བདུན་ནི་ཡིད་ཤེས་ 
དགེ་བས་དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་བ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་ལེན་པ་དང་། དགུ་ནི་དབང་ཤེས་ 
དགེ་བ་ལ་གནས་པས་དགེ་སློང་གི་ལེན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱད་དང་མིན་ནོ། །ཡང་ན་གཟུགས་མེད་ 

ག སུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེ ས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཤེས་དགེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་ 
ལེན་ནའང་དགུའོ། །དེ་ལ་ཟག་མེད་སྤོང་བདུན་མི་འབྱུང་སྟེ་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅལཡཨས་ན 
ལ་བརྟེན་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་གི་ལེན་པ་མེད་ཀྱང་ཟག་མེད་སྤོང་བདུན་ཡོད་པས་དགུ་འབྱུང་ལ། དགེ་སློང་གི་ལེན་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 241 


ནའང་ སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བ ཅུ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མ ཚུངས་ལྡན་ གྱི་ཡི ད་ཤེ ས་ལ་གནས་པ ས་དགེ སློང་གི་ 
ཡིན་ པ་དང་། ཡང་ན་ཟད་མི མི་སྐྱེ་ཤེས་ དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ ཡིན་ ཞིང་བསམ་ གཏན་ཟག་ མེད་ ཀི་སྡོམ་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ : སེམས་པའོ། ། ་ པ་མ ་གཏོགས་ པར་ནི ་གཅིག་ དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་ལྷན་ ཅིག ་འབྱང་བ་ 
ཡོད་དེ་ དགེ ་བ་ལས་གཞན་ པའེ་སེམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ གཅིག་ ལེན་ པ་དང་། ཡང་དག་ པའེ་ ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་བ་གཉེས་དང་། ལྔ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་སོ་སོར་བ་ཁས་ལེན་པས་ 
གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་སེ སོག ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་མ ཇུག་ཡིན་པ ས་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་འགྲེལ་ པར། དེ་ དག་མཇུག ་ཡིན་ གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ ་དངོ་ ས་ནི་ མ་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་ལས་ 
ཆེ་ལོང་ བསྡུས་ནས་ ནི། །ཞེས་ དང་ ལེགས་ སྤྱད་ ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ སྦྱོར་བ་ དང་མཇུག་མ་ ངང 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཞིག་མངོན་སུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ ནས་ ཡོད་ཅེ ཅེས་དྲེས་པའེ་ ལན་ལ། 
དམྱལ་བ་ན་ནི་འཁྱལ་བ་དང་ཆི་ ག་རྩུ་བ་གནོད་སེ མས་རྣམས་མངོན་གྱུར་དང་ ལྡན་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཀའེ་ སྒོ ་ནས་ 
ཡོད་དསྨ་ཁྔགས་འདྲོན་ཐ་དག། ཛན་ཛུ་ན་བཀྱ་བཀྲག་བྱེད་བརང། ཐྱུད་ཛུག་པོས་ཞེ་སྡངཁའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བརྣབ་སེ ཅ་ཅ ཡོད་ཀྱི ཀྱི། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྱའེ་དངོས་པོ་མེད་པའེ པའི་ཕྱིར་ དང་། ལས་འབྲས་མ ངོན་ སུམ་ དུ་གྱར་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནི་ 
མངོན་གྱུར་མེད་དེ་ལས་མ་ཟད་ ན་བསད་ཀྱང་ མི་འཆི་བ་ དང་། རྫས་དང་བུད་ མེད་ ཡོངས་སུ་ གཟུང་བ་མེད་པ་ 
དང་། དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་དང་རྟག་ཏུ་བྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་པར་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་སྔར་ 
སྐྱེ་བའང་མེད་དོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ ཞི ཡིད་ ཀྱི ༢།ཏཇ་ རཾ པའི་ སྒོ ་ནས་ཡོད་ཀྱི་ ཀྱི་མངོན་ ཇབ མེད་ དེ། པི ཡིར་འཛིན་ 
པ་མེད་པ་དང་། རྒྱད་འཇམ་ ཞེང་ ཀུན་ནས་ མནར་སེམས་ ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ པོ་མེད་ པ་དང་། སྡིག་ པའེ་བསམ་པ་ ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཛེས སསསིས་ པས ཡི 
ཡོད་དོ། །གཞན་དྲུག་ མེད་དེ་ སྡིག་པའེ ལཡང་སྐ་སའ་ཅ་ ཡིན་ ད་ འི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཚེ་ངེས་པ་དང་། 
རྫ་ས་དང་བུད་མེད་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ གསུམ་ མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟན་ཅེ ་ན། 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལག་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་དོང་བ་ན་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ། དེ ས་སྒྲིབ་པ་དང་སྒྲིབ་པར་ 
མི་བྱེད་པས་སོ། །དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་རྒྱུད་འཇམ་པས་གཞན་གསུམ་མེད་ལ། ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་མེད་པ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །དམྱལ་བ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་ག ཞན་མི་དགེ་བ་བ ཅུ་ཅར་དངོས་ སུ་ཡོད་དེ། ཛྩིཿ་ལ་ 
སྡོམ་མིན་དང་བར་མ་མི་དགེ ་བ་གཉི ས་ཀ་དང་། ག ཞན་ལ་བར་མ་མི་དགེ། ་བ་ཡོད་ལ། ལྷ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
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ལག་བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བས་གསད་མི་ནུས་པས་ནང་མི་སོད་ཀྱང་འགྲོ་བ་གཞན་གསོད་ཅེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་ལྷ་ཡང་མགོ་དང་རྐེད་པ་བཅད་ན་འཆིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་སྦེལ་གྱིས། མགོ་དང་རྐེད་པ་བཅད་ 
ན་འཆིའོ་ཞེ བཿ བྱ་བ་འདི ས་ནི་ལྷ ས་ཀྱང་ལྷ་ག སོད་དོ་ཞེ བཀ སྙན་ཏོ་ཞེ ཟོ སོ། །ཡི ད་ཀྱི་དགེ ་བ་ག སུམ་ནི་ཁམ ལྭ 
དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་རྙེད་པ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
འཕགས་པ་ལ་ནི་སྔར་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞེའེ་རྟེན་གང་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེས་པ་ནས་དེའི་འབྱུང་ 
བ་རྒྱར་བྱས་ནས་ཟག་མེད་སྤོང་བདུན་སྐྱེས་ལ། དེའེ་ཆེ་ཡང་སྔར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའེ་ཐོབ་པ་འབྱུང་ 
བས་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་བདུན་ཡོད་དོ། །ཕྱིས་ཀྱང་ས་ལྔ་ཅར་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ནི། སྔོན་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པའི་སྤོང་བདུན་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པ་འདས་པ་དེའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་ 
བས་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་བདུན་ཡོད་ལ། མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། སེམས་མེད་པ་དང་སྐྱེ་འཆིའི་ཚེ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ 
མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པའང་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་ 
མདའ་འཕངས་པ་ཤུགས་ཟད་པ་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བས་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་དང་ཉེ་བར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དག་གི ་ལྷག་མར་བྱས་པའེ་ཁམས་སམ་འགྲོ་བ་ན་ཐོབ་པ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
དམྱལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཏིཀ་བྱེད་དག་གིས། འཆིཧེ། ཝང་ 
བླངས་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་སོ་ཐར་སྡོམ་པའེ་ལུས་ངག་གི་བདུན་མེད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རུང་གི གཞན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ 
ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་མེད་ལ། ལྷག་ 
མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། །ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པས་འཐོབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བར་མ་དགེ་བ་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བར་མས་བསྡུས་པ་བཞེད་དོ། །དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའེ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལས་ 
འཕེན་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་སེམས་པའི་ལས་ལ་དགོངས་སོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ནི་ 
བར་མ་དགེ་བ་དང་། ག ཟུགས་ན་སྡོམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་མི་ལ་སྡོམ་པ་དང་། བར་མ་དགེ་བ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་བདག་པོ་དང་རྒྱུ་ 

སྨེ ཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ་འབྲས་བུ་ག སུམ་འབྱིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ནི་ལ ས་གདགས་པ་ 
ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཅིང་ 
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བསྒོམས་མང་དུ་བྱས་པས་ནི་ལུས་དང་བྲལ་ཏེ་ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོཿ ག་པར་ལྟུང་བ་སེ མས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་འབྲིང་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཅིང་བསྒོམས་ 
མང་དུ་བྱས་པས་ནི་ལུས་དང་བྲལ་ཏེ ་ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོཿ ག་པར་ལྟུང་བ་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུང་ངུས་ཡི་དྭགས་སུ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །འོ་ན་འགྲེལ་པར། མི་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། གོམས་ 
པར་བྱས་པ་དང་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་དམྱལ་བ་དག་གི ་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དེ་ 
པོའི་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་ལ། ཡང་ན། མཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་ 
གཟུང་ངོ་། །རྒྱུ་མཐུན་ནི་བརྒྱ་ལ་མི ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་པ་ན། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་ 
འགྱུར། །མ་བྱིན་ལེན་པས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཕོངས། །ལོག་པར་གཡེམ་པས་དགྲ་དང་བཅས། །བརྡུན་དུ་སྨྲ་བས་ 
སྐུར་པ་མང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེ། །ཚིག་རྩུབ་པོས་ནི་མི་སྙན་ཐོས། །ངག་འཁྱལ་གྱི་ནི་ཚིག་མི་ 
བཙུན། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ཡིས། །རིམ་བཞིན་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེར་འགྱུར། །ཞེས་ 

པའོ། །བདག་འབྲས་ནི། ཕྱི་རོལ་གཟི་ཆུང་གནོད་མང་དང་། །རྡུལ་འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་དམན་ཅན། །ཚྭ་སྒོ་ཅན་ 
སོགས་དུས་ལོག་དང་། །འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་བའམ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་ 
ལས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལས་ རྒྱ་མ ཐུན་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ 
སྨིན་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེར་ནི་སྦྱོར་བས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ 
དངོས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པས་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
གཉིས་ལས་མི་འདའ་ཡང་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞག་གོ་ཞེའོ། །འོ་ན་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
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བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གཞེ་བསད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཇུག་གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པའེ་ ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་དང་ 
རྒྱ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་ ཏེ་འབྲས་ རྣམས་གསུམ་འགྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་ལའང་ 
སྦྱར་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་ག སུམ་ནི་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་ཁོ་ན་ལ ས་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱིན་པར་ཁས་ 
ལེན་ཏོ། །དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་དང་ རྒྱ་མ ཐུན་བདག་འབྲས་བཟློག་ལ་སྦྱར་རོ། །ལོག་འཚོ་ལོག ས་སུ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོག་པའི་འཚེ་བ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལོག་འཚོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་གསུམ་ 
པ་ནི་མེད་ཀྱི། འདི་ལྟར་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཚགས་པ་ལས་ སྐྱིས པའི་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལོག་པའི་ 
ངག་སྟེ་ སྟེ་ལོག་ འཚོ་ཡིན་ལ། ཞེ ་སྔང་དང་ གཏི་མུག་ལས་ སྐྱེས ་པའི་ངག་གི་ལས་དང་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ལོག་པའི་ 
ངག་དང་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁོ་ནའོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
ཆགས་པའི་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ལས་སེ མས་བསྲུང་སླ་བ་མ་ཡིན་ 
པས་སྦྱངས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །སྦྱང་དཀའ་བ་ནི་དག་པས་སྤང་དཀའ་བའི་དོན་ 

ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར། རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཁྱིམ་པས་ལྟ་བ་སྦྱང་བར་དཀའ། །གཞན་ལ་འཚོ་བ་ 
རག་ལུས་པའེ། །དགེ་མློང་གིས་ནི་འཚོ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གལ་ཏེ་འཚེོ་བའེ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་ 
པས་བསླབ་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡིན་གྱི་བདག་དགའ་བར་ བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གླུ་གར་ལ་ 
སོགས་པ་ཆགས་པས་བསླང་བའེ་ལུས་ངག་གི་ལས་ལོག་འཚོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མིན་ཏེ། དབྱུག་གུ་གསུམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་དད་པས་ 
བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ལོཿ དི གས་གླང་པོ་འཐབ་པ་དང་རྟ་འཐབ་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེའིེ་སྒྲ་དང་ཞེས་པ་ནས་དགེ་ གེ་སྦྱོ ང་ནི་སྒྲ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉན་པར་རྩོམ་པའེ་བརྩོན་པ་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ ་ལོག་འཚོར་གཞག་སྟེ་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཇོ་བོས་མཛད་པའེ་མདོ་སྡེའེ་དོན་ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་མན་ངག་ཅེས་པར་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་རབ་ཏུ་བྱང་བས་གླང་པོ་ཆེ་འཐབ་པ་ལ་བལྟས་ན་ཡང་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ནས་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་ནི། རག ྣྣགྣྣྣྣྣོ་་་ 
ལྔ་ཡིས་འབྲས་བུར་བཅས་ཏེ། དེ་ཉེད་ རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱར་རུང་བས་རང་ སར་གཏོགས་པའི་རྣམ་སྤིན་ཡིད་དུ་འོང 
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བ་དང་། དེའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་གམ་གཅི ག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་སྐྱེས་ བུ་བྱེད་འབྲས་དང་། དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཅིང་དེའི་སྔོན་ འོད་བ མམ་ཡ་ན་ཨབ་ཞུ་ང། དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་རྒྱ་མཐུན་དང་། དེས་སྦང་ 
བྱ་དངོས་སུ་སྤངས་པས་ཐོབ་པ་བྲལ་འབྲས་སོ། །དྲི་མེད་སྤོང་ལམ་ནི་བཞི་ཡིས་འབྲས་བུར་བཅས་ཏེ། དེ་རྣམ་ 
སྨིན་ རྒྱར་མི་རུང་བས་རྣམ་སྨིན་འབྲས ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་སྤོང་ལམ་ལས་གཞན་པ་ལས་དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པའང་བཞི་ཡིས་འབྲས་བུར་བཅས་ལ། བྲལ་བ་མ་གཏོགས་ཏེ། བྲལ་བ་བློ་ 
ཡིས་ཟད་པའོ། །ཞེས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་ན། དེ་མེད་པས་དེ་སྤངས་ 
སུ་སྦངས་པས་ཐོབ་པའེ་ཆ་ནས་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་བྲལ་བ་མེད་པར་བཤད་ 

དོ། །བྲལ་བ་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་གྱི་གསུམ། །ཞེས་པ་དང་ 
དང་། ལུང་བསྟན་མིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་བོར་བ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱར་རུང་བ་སྲིད་ 
ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུར་མི་རུང་བས་བཞི་དང་། མི་དགེ་བ་ནི་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ 
དང་བལ་བ་བོར་བ་གསུམ་མོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་དགེ་བ་ནི་སྐྱེས་བདག་གཉི ས་དང་། མི་དགེ་བ་ 
ན་ནམ་སྨིན་བྲལ་བ་བོར་བ་ག སུམ་དང་། ཡུང་མ་བསྟནནི་བྲལ་བ་བོར་བ་བཞི་སྟེ་མིདགེ་བ་ཀུན་འ རོ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ བསྐྱེད་ པ་ཡོད་པས་སོ། །ལུང་བསྟན་མིན་གྱི་ གི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ནི་སྐྱེས་ བདག་གཉིས་ 
དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ བསྟན་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་བོར་བ་གསུམ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་འདས་པའི་ 
ཨག  ྣྣ།ྐ།།། །བར་མ་ 
ཡི་ནི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པའང་བཞེ་པོ་དེ་ཉིད་དང་བར་ མ་ཉིད་ནི་ སྐྱེས་ བདག་གཉིས་སོ། །མ་ སྐྱིས པའེ་འབྲས་ 
བུ་མ་འོངས་པ་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་མཐུན་ནི་རྒྱུ་ལས་ཕྱི ཕྱིས་ སྐྱེས་ པ་ལས་གཞག་ན་དེ་དང་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་ 
པས་རྒྱུ་མ ཐུན་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་རང་གི་ས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་ས་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་ 

ནོ། །འདི་ནི་བསྡོམས་ནས་ཇི་ལྟར་མང་བ་དེ་བཤད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
རང་གི་ས་པའི་འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་རང་ས་པ་ལ་བཞི་དང་། ཟག་མེད་རང་ས་པ་ལ་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་རང་ས་པའེ་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་མེད་པས་གསུམ་དང་། ཟག་བཅས་ 
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རང་ས་པ་ལ་འདྲ་བའང་མེད་པས་སྐྱེས་བདག་གཉིས་སོ། །གཞན་གྱི་ས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་ས་པ་ 
ལ་གསུམ་དང་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་སོགས་ཡིན་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཡིན། །ཞེས་པས་ རྒྱ་མཐུན་དང་ག སུམ་མོ། །ཟག་བཅས་གཉིས་པ་སོག ས་ལ་སྐྱེས་བདག་གཉི ས་སོ། །ཟག་ 
བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་གཉེས་པ་སོགས་ལའང་དེ་གཉིས་ཏེ། རང་རིས་ས་ 
པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅེ་ན། རྣམས་ཀྱི་རང་སར་ཞེས་པས་ཟག་བཅས་ས་གཞན་ 
གྱིས་ས་གཞན་གྱི་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་མེད་པས་རྒྱུ་མཐུན་མེད་ལ། གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམས་ 
སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་རྣམ་སྨིན་མེད་དོ། །ཟག་མེད་གཉིས་པ་སོགས་ལའང་སྐྱེས་བདག་གཉེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་དང་བྲལ་བ་བོར་བ་དང་། གཉི་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་ རྒྱ་མ ཐུན་བོར་བ་གསུམ་གསུམ་མོ། །མི་སློབ་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་ཡི་ནི་བདག་འབྲས་གཅིག་པུ་སྟེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེ ས་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་བྱུང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིའི་ལྟར་ན་ཆོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པ་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་དང་བྲལ་བ་བོར་བ་གཞན་གསུམ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྡང་སེམས་འབྱུང་བ ས་སྐྱེས་བདག་གཉི ར་འ 
སོ། །སློབ་མི་སློབ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲ ས་བུ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ནི་སྐྱེས་བདག་གཉི ས་དང་གཉིས་དང་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྔའོ། །དྲུག་པ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྨིན་ 
རྒྱ་མཐུན་དང་། མིག་སོགས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བྱེད་པས་སོ། །སྤང་བྱ་མིན་པ་ནི་བདག་ 
འབྲས་གཅིག་པུའོ། །སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལས་མཐོང་སྤང་ནི་སྐྱེས་བདག་ 
གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་ནི་བྲལ་བ་བོར་བ་བཞི་དང་སྤང་ བྱ་མིན་པ་ནི་སྐྱེས་བདག་བྲལ་བ་དང་ག སུམ་མོ། །སྤང་བྱ་ 
མིན་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་སོགས་དེ་དག་ཡིན་ན་བདག་འབྲས་གཅིག་པུ་དང་། སྒོམ་སྤང་ནི་སྐྱེས་བདག་ 
གཉིས་དང་། སྦང་བྱ་མིན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་བོར་བ་བཞི་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ཚན་གཞན་བཤད་པ་ལ་ 
བཞེ་ལས། རིགས་མིན་སོགས་གསུམ་ནི་ལས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ལས་ཞེས་ལས་གསུམ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རིགས་ 
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མིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ། རིགས་མིན་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་བྱེད་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་སྤྱོད་ལམ་འགྲོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལས་ཉམས་པའང་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་བྱེད་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །རིགས་པ ས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ནི་ལས་དགེ་ 
བའོ། །གཞན་དག་ནི་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལས་ནི་དེ་གཉེ་ག་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། །འོ་ན་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ནའམ་དུ་མ་འཕེན་ལ་ལས་དུ་མས་ཀྱང་དེ་བཞི་ 
འཕེན་ཅེ་ན། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ཏེ། རིས་མཐུན་ 
དུམ་བུར་འཕེན་པར་འགྱུར་བས་ལས་དུ་མས་ཀྱང་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །འོ་ན་གནས་བརྟན་མ་འགགས་པས། བདག་ནི་བསོད་སྟོམས་གཅིག་པོ་ 
དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ག སུམ་པའི་ལྷར་སྐྱེས་ལ། ད་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེ ས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔོན་རྩ་ཐུན་དུ་གྱུར་པ ས་རང་རྒྱལ་སྤྱི་གཙུག་མེ་ཏོག་ཏ་ཀ་ར་ལྟ་བུ་ 
ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བས་ལྷར་སྐྱེས་ལ། དེར་ཆེ་རབས་དྲན་ཏེ་བསོད་ནམས་ཡང་ཡང་བྱས་པས་མཐར་དེ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་སྟེ། བདག་གིས་དོང་ཅེ་གཅིག་གིས་སྟོང་གི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། འང 
བསོད་སྟོམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སེམས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་ཞེའོ། །ལས་གཅིག་ 
གིས་འཕངས་པའི་འགྲོ་བ་མིར་མཚུངས་ཀྱང་དེའེ་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ལས་ནི་དུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རི་མོ་མཁན་མཁས་པ་གཅིག་གིས་སྐྱ་རིས་བཏབ་ནས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཚོན་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞེག་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚང་ཞེང་ཁ་དོག་དང་དབིབས་ལ་སོགས་པ་མཛེས་ལ་གཞན་ 
དག་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཟང་ངན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་ལ། འོན་ཀྱང་མིག་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
དབང་པོ་དྲུག་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་དག་འཕངས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་ནི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་གེགས་བྱས་པས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་འཕེན་བྱེད་ཀྱང་སེམས་པ་དང་བསམ་པའིེ་ལས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་ 
སྨིན་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་སྟེ། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ སྐྱེས་ན ས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད་ཅེས་དང་། གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། མ་ངེས་ཞེས་པ་ 
ནི་རྗོགས་བྱེད་ལ་དགོངས་སོ། །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་བའང་འཕེན་བྱེད་མིན་ཏེ་ཤིང་ལྗོན་པའི་ཕྱི་ཤུན་ལྟར་དེ་དང་ 
འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་མདོ་ 
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ལས། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་རྣམས་ཏེ། རིམ་པ་ནི་མ་དང་ཕ་དང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ག སོད་པ་དང་དགེ ་འདུན་ གྱི་དབྱེན་ བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་ སེམས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་འབྱིན་པའི་ལས་རྣམས་སོ། །འདིའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་གྱིས་མཚམས་བཅད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་ལ་ངེས་པར་དམྱལ་བར་མྱོང་བས་མཚམས་མེད་པའམ། ཡང་ན་དེ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ 
པ་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ལ་བར་ཚད་མེད་པས་མཚམས་མེད་པ་ཞེས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། 
དགེ་སྦྱོང་ཉིད་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །ཞེས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཤས་ཆེན་པོ་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རྣོ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉེན་པོ་རྩོལ་ 
བའི་སྐབ ས་རྙེད་པ ས་གཞོམ་སླ་ལ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ ཆུང་འབྲིང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱང་སྒྲ་མི་ 
སྙན་ཏེ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ ཕུང་ཕོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲ བ་པ་སྟེ་གཞི་མ ཐུན་པའོ། །ག ཞན་གཉི བཿ ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །གང་ལ་སྒྲིབ་ན། འཕགས་པའིེ་ལམ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་བོ། །འོ་ན་འགྲེལ་པར། ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ 
ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དྲོད་ག ཤེར་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བུད་མེད་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྲིད་པ་བ རྒྱད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ལ ས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ལས་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ལ་ཏིཀ་བྱེད་དག་ 
འཆད་པས་དེ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་སྒྲིབ་པའང་ཡིན་པས་ལས་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། འདིར་སྒྲ་དོན་ལ་བསམས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་དུ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་དག་གཞི་དང་། འབྲས་བུ་དང་། 
འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་སྟེ་ རྒྱ་ལྔས་གཞན་ལ་བསྟན་སླ་ཞིང་བདག་ཉིད་གདགས་སླ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གཞེ་སྲོག་གཅོད་དང་། བཞི་པ་བརྫུན་དང་། ལྔ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་གཞི་ལས་བསྟན་སླ་ཞིང་གདགས་སླ་ལ། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ ཟེ 
སོ། །གཞན་དག་ནི་གཞི་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གང་ཟག་ནི་མི་ 
དང་། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། །ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་ 
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དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཉེས་པ་གང་ཆེ་ན། སྔ་མ་སྔ་མ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྐྱེ་བ་དུ་མ་དང་། ལས་ 
སྡིག་པ་སྟོབས་ཅན་མི ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླིང་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཟ་མ་སོགས་ལ་ 
འདི་རྣམས་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡིག་པའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བའེ་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་འདིས་ཕ་མ་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་མ་བསྐྱེད་པས་ཕན་ཆུང་བ་དང་། གང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་ན་དེ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པས་མཚམས་མེ ད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ངོ་ཚ་ །ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་དག་ལའང་མི་འདོད་ལ། མིའེ་ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་ནའང་དེར་མི ་འགྱུར་ཏེ། མི་དང་འདྲ་ 
དུད་འགྲོ་བློ་གསལ་བ་ལས་འགྱུར་ཏེ་རྟ་ཅང་ཤེས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྷག་མ་གཉིས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན་ 
ཡོད་དེ་དེ་ན་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་འགྲོ་ན་ཡང་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སི མས་ཅན་ཏེ ་རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སྒྲིབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དགེ ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས་འདི་བྱེ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དགེ་ 
ཅན་མིན་ལ་ལུང་བསྟན་པ་མིན་པ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། ། ཆོས་དེ་དང་སྡེ་གཉེས་ཅར་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ 
དང་པོ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བརྫུན་ཆེན་པོའོ། །དེ་དང་འབྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །འདི་ནི་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 

པའོ། །དེ་ཉིད་དགེ ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་འཇོག་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མི ང་གིས་བཏགས་པའམ། འདིས་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པས་བྱེད་པར་ སྒྲུབ་པ་བརྫུན་དུ་ སྨྲ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེའི་རྣམ་སྨིན་ནི་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་པརྡ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། མཚམས་མེད་གཞན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་ 


མཚམས་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་དེ་དག་མཚམས་མེད་པར་མྱོང་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
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ཞེ་ན། མཚམས་མེད་གཅིག་བྱས་པ་ལས་དེ་ཉིད་ལུས་བོང་ཚོད་དང་གཞོན་ཤ་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པས་གནོད་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་རབ་ཏུ་མང་ཞིང་མི ་བཟད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། ། འབྱེད་ཚུལ་ནི་རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ནི་དགེ ་སློང་ཡིན་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ཡང་དེ་ལ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
སོཿ གས་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་ཅི ང་ཞུགས་པ་འཆལ་བའེ་ཤེས་རབ་བརྟན་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པས་འབྱེད་དོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པས་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་མི་བཅན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་འབྱེད་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་གཞན་དུའོ། །དེར་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཟི་བྱིན་བཟོད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་ 
བཅན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་འབྱེད་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ལུང་དང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཆོ་ ས་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པས་མ ཆོཿ ག་གསུམ་ལ་ཤེ ས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆེར་བཟོད་པས་དེ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ལམ་ལས་གཞན་པའེ་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ཤ་ཟ་བ་དང་། འོ་མ་ 
བརྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་དག་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བཟོད་པ་དང་ལེགས་ 
པར་བཟུང་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་དགེ་འདུན་བྱེ་ 
བའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་བས་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དོན་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་འཇུག་པས་དབྱེན་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ན་དེ་ནི་ནུབ་གཅིག་གི་མཚན་རང་པར་མི་གནས་ 
ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མ་ལངས་པར་སླར་འདུམས་པས་སོ། །དེ་ནི་སྐྱ་རེངས་གསུམ་ལས་ཐ་མ་དམར་པོར་ 
སྣང་བ་མ་ཤར་བའི་དོན་ཏོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བས་སོ། །མ་དུམ་གྱི་བར་དུ་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱད་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་ཆོ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇུག་པའི་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་ 
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སྨོས་པས་ཡན་ཚད་ནི་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་གཉིས་ 
མི་མཐུན་པས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའེ་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། གླིང་གསུམ་ན་བསྟན་པ་ཡོད་པར་དེར་ཡོད་དུ་རུང་ 
བའོ། །དེ་ནི་དགེ་སློང་བརྒྱད་དག་ཡན་ཚཆད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། བཞིར་ལོངས་པ་དགེ་འདུན་ཡིན་ལ། ལས་བྱེད་པ་ 
པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་ལས་ཉན་པར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའེ་དུས་ནི་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པའེ་ཚེ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མཐའ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ས་སེམས་སྐྱོ་བས་དགེ་འདུན་ཤ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ 
བློ་གཅིག་པའོ། །ཡང་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉི ས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ ཆུ་བུར་མེད་དེ་ཕྲེང་ རྒྱུད་ལས། སྟོན་ཀའེ་ཆུ་བཞིན་དྲི་ 
མེད་པར། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཅུ་གཉེས་ལོར། །ལྟུང་བ་མེད་པར་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས། །ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་བསྲུངས་ཞིང་ 
ཡིདྱ་ཀང་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ 
ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཏོན་པར་ཀྱུར་ཏོ། །ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བབ་པ་ 
ན་ཀ་ལན་ད་ཀའི་བུ་བཟང་བྱིན་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ བྱུང་སྟེ་དགོན་པའི་སྤྱིལ་བུ་ 
ན་འདུག་པ་རང་གི་མའི་ཚིག་གི ས་བསླུས་ནས། སྔོན་གྱི་ ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅི ག་མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་ སྤྱད་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། བོང་རྫི་ལས་རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ཞེ ས་པ་འཆར་ཀ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལས་འཆར་ཀས་འབད་པས་དབགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལ་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ 
འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟན་ཀྱང་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་བ སྟན་པ་དག་གི ས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བའི་སྐྱོན་ནོ། །དེའི་གོང་རོལ་ 
དུ་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི ་འབྱུང་ངོ་། །ཟུང་ཅིག་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ 


ཤཱ་རིའི་ བུ་དང་མོ༔ འུ་ག ལ་གྱི་བུ་ སྟེ ་དེ་དག་མ་ བྱྱང་ བའེ་ སྔ་རོལ་དུའང་མ་ཡི ན་ཏེ ་དགེ ་འདུན་བྱེ་ བ་མ ཚན་རང ར།་ 
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པར་མི་གནས་པར་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་སྡུམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པ་ནོངས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ལ། མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། མཆཚམས་ 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་དུས་དྲུག་ ཏུ་མི ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལ ས་ལ་རག་ལ ས་པའི་ཕྱིར་གང་གི ས་སློབ་མ་དགེ་ 
བྱང་སེམ ས་ཀྱི་གན ས་སྐབས་ན་དྲང་ སྲོང་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞི ག་གི ་འཁོར་བྱེད་བ་ལ ལའ གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འཆད་ཀྱང་དགོངས་པའི་དོན་ཏོ། །མཚམས་མེད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ནི་མ་བསང་པ་ལ་སོགས་ 


པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞེང་བསམ་པས་སྤངས་པ་དང་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པའམ་ཉམ ས་པར་བྱས་པ་ལ ས་དེར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕ་མ་ནི་ལུས་ཐར་པ་དང་མ ཐུན་པར་ 
བསྐྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་སྟེ། ཞིང་གཤིན་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་བསམ་པས་སྤངས་ཤིང་དང་པོ་གསུམ་སྦྱོར་བས་དངོས་སུ་མེད་པར་བྱས་ལ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱང་སྦྱེར་བས་ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕ་དང་མ་མཚན་གྱུར་ 
པ་ཞིག་བསད་ན་དེ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་དང་པ་མ་ཡིན་པའེ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཚན་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེ་ལུས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕ་ཡང་མ་ཡིན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་ཞེག་ 
བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་མ་མཚན་གྱུར་པ་ 
བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡང་མ་ཡིན་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་བུད་མེད་གཅིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་ 
ཕ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་བུད་མེད་གང་ 
གི་ ནུར་ཆུར་ཕོ་བུད་མེད་ག ཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླུག ས་ན་དེ་དག་གང་བ སད་ན་མཚམ ས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་མ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བསད་ན་དེར་འགྱུར་བའི་མའོ། །གཞན་དེ་ལ་ཡང་ 
མ་ལ་ཞུ་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་བཟུང་ནས་ནུ་ཞོ་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕན་ 


འདོགས་པ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ནི་བསམ་པས་སྤངས་ཤིང་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 253 


སྦྱོར་བས་མེད་པར་བྱས་ན་འགྱུར་གྱི། མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གཞན་བསད་ཀྱང་མི་འགྱུར་ལ། མ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མ་བསད་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ། བུས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་གོས་ཡོད་པ་དང་སྦྱར་ན་འདི་ན་མི་ཞིག་ཉལ་ 
ལོ་སྙམ་ནས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བསྣུན་པས་བསད་ཀྱང་བསམ་པས་མ་སྤངས་ལ། ཁྲུས་པ་སྤྱི་གཅེར་གྱི་བུས་ཕ་ 
བསད་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་གཉི་ཀ་མེད་པས་དེར་མི་འགྱུར་བར་དཔེ རྭ་བྱ་སྟེ་ལྷས། དྲག་བོ་བློ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ 
ཡིན་གྱི། །མཛའ་བཤེས་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུ་དེ་ལྟ་མིན། །བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་སྦྲང་བུ་བསད་སྣམ་པས། །ཐོ་བས་ཕ་ཡི་ 
ཀླད་པ་བཅོམ་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ཚང་བས་མ་དང་གཞན་ཞེག་བསད་ན་མཚམས་མེད་ 
དང་སྲོག་གཅོད་འབའ་ཞིག་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རིག་མིན་གཉིས་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
སྙོབས་ཆེ་བས་དེས་བསྡུས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་རིག་མིན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དབྱངས་སྒྲོགས་ 
ནི་རིག་བྱེད་ཀྱང་གཉིས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་དེ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསད་ཀྱང་། འདི་ 
གསད་དོ་སྙམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་ན་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་སྤངས་ཤིང་མེད་པར་བྱས་པས་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ལ། ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལ་ནི་དགྲ་བཅོམ་བསད་པའེ་མཚམས་མེད་གཅིག་པུར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ 
གཅིག་གི་སྲོག་བཅད་པ་ཡིན་ཞིང་ཆེས་གྱི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲ་ཡ་ནས་གཤེད་མ་དག་ལ། 
སོང་ལ་སྒྲ་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་དྲག་ 
བཅོམ་པ་བསད་པའོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚམས་མེད་པའི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་ན་ 
མཚམས་མེད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སྒོ་གཉེས་ལས་སྦྱོས་ཏེ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་བཀྲོངས་པའི་བློ་མེད་པར་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ན་དེའེ་ 
མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ 
རྡེག་པར་སེམས་པའེ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀྲོངས་པར་སེམས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགྲ་མ་ཆོམས་པ་ལ་བསྟུན་ནས་དགྲ་ཆོམས་པའི་ཚེ་ཤི་ན་དེའི་མཚམས་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའེ་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེ་བསད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསྣུན་ 
བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་མེད་བྱས་པའེ་ཉེས་པ་ནི་དེའེ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མ་བཟློག་པར་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མ་བཟློག་པ་ 


ལ་ནི་དེར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མི ་སྲིད་དོ། །རྒྱ་མཚན་ནི་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 


254 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


རཿ སམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་དེ་བཟློག་ན་འགྱུར་ཏེ་སོར་འཕྲེང་ཅན་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །ལས་ལམ་གཞན་ 
ལ་འགྱུར་ཏེ་་ཤཱཀྱ་རྩེན་མའི་རྟོགས་པ་དཔེར་བྱའོ། །འདེ་དག་ལས་གང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འདོད་དེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེག ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་གེ གས་བྱས་ཏེ་བ སྙུན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་བར་ཆད་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལས་གོ་རིམ་ 
བཞེན་དུ་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པ་དང་། དང་པོ་རྣམས་ལྕི་ལ། ཕ་གསོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་ངོ་། །འོ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེས་པ་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དམ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། ཉེས་པ་གསུམ་ལས་དེ་དང་། ལྟ་བ་ རྣམས་ལས་ལོག་ལྟ་ཡིན་ 
ལ། འདི་ནི་མཚམས་མེ མེད་ལྔ་ལས་ ཡིན་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྣམ་ སྨིན་ རྒྱ་ཆེ་བ་ དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ པོ་ཆེ་འཆེ་བ་ 
པམ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་གཅོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དན་དཀའི་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོངས་པའི་ རྒྱར་ གྱུར་ཅིང་ལུས་ངག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེས་གཅོད་ཀྱི་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཅོད་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
འབྲས་བུ་གཉི ས་ལསྦྱརཏེ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ སོ། །ལེག ས་སྤད་ཀྱི་ལ ས་རྣམས་ལས་གང་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞེ་ན། 
འཇིག་ ་རྟེན་པའེ་ལས་དགེ ཤཿ ཏིན འབྱུགས སེམས་པ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་ སྟེ། ཅེ 
བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱི། བྲལ་བ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་སེམ ས་པ་ཁོ་ན་སྟེ ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གཏུགས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེ ས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ལ་ དེ་ དང་ ཉེ་བ་ལྔ་ ནི ་དེ་ དག་ ཁོ་ནས་སམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངེས་ 
པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རིམ་པ་ལྟར་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ནས་སུན་ཕྱུང་བ་བྱས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ངེ ས་གནས་དང་། སློབ་པ་ག སོད་པ་དང་། བཞི་པ་དགེ ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་ 
དག་སྟེ། དབྱིག་བཤེས་ནི་ནར་མར་འདུ་བའི་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་ཞེས་དང་ཊིཀ་བྱེད་དག་དགེ་འདུན་ཞལ་དུ་ 
གསོལ་བར་འགྱུར་བའེ་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་ནམ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
སྡང་བས་འཇིག་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་པའི་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ཆ་ 
འདྲ་བས་ཉེ་བ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དེར་སྐྱེ་ངེས་མ་ཡིན་པ ས་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ནི་དཔུང་བཟངས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་མ་ནི་སུན་འབྱིན་ཅིང་། །མཆོད་རྟེན་ 
འཇིག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོད། །སློབ་པ་གསོད་ཅིང་དགེ་འདུན་མངའ་བ་ལ། །གང་ཞིག་འདོད་པས་ 
མང་ཉུང་རྐུ་འཕྲོག་པ། །མཚམས་མེད་ཉེ་ལྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ལས་གསུམ་ལམ་ 
གསུམ་གྱི་གེགས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་རིམ་པ་ 
པའི་ཕྱིར་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་དེ། ཡུལ་འདོར་བ་ན་བུ་ལོན་པ་ལྡང་བ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ནི་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ 
དོན་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ཀྱང་འདག་པར་གསུངས་སོ། །ངེས་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས་བསྟན་པ་ནི། དུས་གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ནས་མཚན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནའོ། །བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལ ས་སྱིར་བ ཤད་པ་ལ་ནི། 
དེ་ཕན་ཆད་བདེ་འགྲོ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་ཕོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐོན་ 
པོར་སྐྱེ་བ་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཕོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་འདབ་ཆགས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་རི་རབ་ 

ལྟར། །བརྟན་པ་གྲོགས་ངན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཟབ་མོ་ཐོས་པས་མི་གཡོས་སོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ལས་དེ་ཉིད་གང་གི་རྟེན་ལ་འཕེན་ཅེ་ན། དེ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་བློ་རྣོ་བས་དེའི་རྟེན་ཅན་ཕོར་གྱར་པ་ 
ཉེད་དེ་ཁོ་ནས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་ནས་འཕེན་ལ། བློའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་མཐུས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། དེ་ཉིད་མིང་དང་དོན་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་རིགས་ཡིན་པས་ 
བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དུས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལུས་པ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ནས་འཕེན་པར་བྱེད་ལ། སྟོན་པས་ 
ནི་སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དགུ་འདུམས་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནས་ 
འཕངས་ཏེ། མདོ་ལས། གཅེར་བུ་པའི་སྦྱིན་བདག་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས། གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་ལོ་ཉེས་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདི་སྟེད་ཅིག་དང་ཐ་བས་ཅི་གསེར་བ་བཞིན་མ་རུང་བར་བྱེད་ཅིང་སློང་མོ་ལ་ རྒྱ་བ་ 
ཁྱིམ་རྣམས་ཕུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གྲོང་དཔོན་ངས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་ 


དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི ་བར་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ ་ཟས་སྨིན་པ་སྟེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་འགའ་ལ་ཡང་གནོད་པར་ 


256 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


གྱར་པ་འགའ་ཡང་མི་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཚུན་ཆད་རང་བཞིན་གྱིས་ཆེ་རབས་དྲན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་ལ། དེ་གཅིག་གི་ཚད་ 
ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་སེམས་དེས་གནས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཇི་སྙེད་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་སྟོང་གསུམ་འཚགས་པའེ་ལས་ཅམ་མོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ནས་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའེ་སེམས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པའི་སེམས་པ་ལྔ་བ ཅུ་སྟེ་དེ་ལྟར་བ རྒྱ་ནི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཞན་དག་ནི་བྱང་སེམས་ 
ལ་འདོད་ཁམས་གནས་རིས་ཉི་ཤུ། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སྐྱེ་བས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ཞེ་བརྒྱད་དང་། 
འདིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་བཀྲོལ་བ་དེ་ལྟར་སྙམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་འབྱུང་ཞིང་། བདག་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་སྒྲོལ་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་བདག་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལན་ 
གཉེས་མངོན་དུ་བྱས་པས་བརྒྱར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་དག་ལས། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འགྱུར་གཞན་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་རྒྱུད་བླ་མར། ལེགས་གནས་འཁོར་ 
ལོས་མཚན་པ་དང་། །ཡངས་ཤིང་ཞབས་ལོང་མི་མངོན་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་ཕྱག་ཞབས་ནི། །དྲྭ་བ་ཡིས་ནི་ 
འབྲེལ་བ་དང་། །ལྤགས་འཇམ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། །སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་ 
མཡའ། །གླང་པོ་བཞིན་དུ་སྦྲབས་སུ་ནུབ། །རོ་སྟོད་སེང་གེ་དང་འདྲ་དང་། །ཐལ་གོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་ 

དང་། །དཔུང་མགོ་ལེགས་ཟླུམ་ཕྱག་འཇམ་ལ། ། ཟླུམ་ཞེང་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ཡི། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་སྐུ། །མགྲིན་པ་དྲི་མེད་དུང་འདྲ་དང་། །འགྲམ་པ་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ 

འདྲ། །ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་མཉམ་པ་དང་། །བར་དམ་ཆེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། །རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ 
ཉིད་དང་ནི། །མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་ཉིད། །ལྗགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་མེད་པ། །རོ་བྲོ་བ་ཡིས་ཆོག་ 
ཉིད་དང་། །རང་བྱུང་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཡི། །སྒྲ་དང་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཉིད་དང་། །སྤྱན་བཟང་ཨུཏྤལ་ཁྱུ་མཆོག་རྗེ་ 
འྲ་དང་། །ཞལ་མཛེས་མཛོད་སྤུ་དྲི་མེད་དཀར་ལྡན་པ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་དག་ཅིང་སྲབ་པ་ 

དང་། །ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་སེམས་ཅན་མཆོག །བ་སྤུ་ལེགས་ཕྲ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས། སྐུཡི་གྱེན་ 
དུ་གཡས་ཕྱོགས་འབྱིལ་བ་དང་། །དབུ་སྐྲ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐེང་བཞིན། །རུ་གྲོ་རྫོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་ 


དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། །སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་མཁྲེགས་པའི་ 

སྐུ །བསམ་མི་ཁྱབ་འབར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། ཡའ ཐབས་སོ །ཞེས་ 

པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚུ ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཇི་ སྟེད ་ཅིག་ལ་ བསྙེན་ བཀུར་བ་ 
མཛད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། མར་མེ་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཐའ་མར་བྱོན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་དང་རིགས་དང་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོག ས་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དེའི་དྲུང་དུ། རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་ 
གྱུར་པས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་དགེ་བའི་ རྩ་བ་བསྐྲུན་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་ རྒྱས་བདུན་ཁི་ལྔ་སྟོང་དང་། བདུན་ཁི་ 
དྲུག་སྟོང་དང་། བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལའོ། །འོ་ན་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་ཚེ་གྲངས་མེད་གསུམ་རྫོགས་ན་དེ་མ་ཐག་ 
ཅིའིེ་ཕྱིར་འཚང་མི་རྒྱ་ཞེ་ན། གང་སྤེལ་གྱིས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ལམ་རྩོམ་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་གཞན་ 
དག་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོ་ གས་བསྐྲུན་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་རྫོགས་པས་ཚོ་ གས་ཡོངས་ 
པའི་ཕྱིར་གཙུག་ཏོར་ཅན་ནས་འོད་སྲུང་གི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་རྩོམ་པ་མུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཁ་ཅིག་ལ་དེ་བས་ཀྱང་རིང་དུ་ཐོགས་པར་གསལ་ལོ། །ལུང་གཞི་ལས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། 
བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་གང་ལ་ཐོག་མར་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ལགས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ཅེས་པར་གྱུར་པ་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་བསེར་མའི་བསྟུན་གྱིས་ཐེབས་ 
པ་ལ་མར་དང་ཏེལ་མར་གྱིས་སྐུ་ བྱུགས་ཤིང་ཆུ་འཇམ་པོས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བུར་ཆུའི་བཏུང་བ་གསོལ་ནས་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། བདག་ཅག་སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་གང་སྐྱེས་པ། །ཡོན་ 
ཏན་རིགས་དང་དུས་དག་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་གྱི་ 
ཉམ་ཐག་འཆེ་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཞེ་བ་རྒྱ་ཆེན་འཇིགས་པ་མེད་པ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ངས་དེར་ཐོག་མར་བསོད་ 
སྟོམས་ཕུལ་ལོ། །བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཇི་ སྙེད་ཅི ཅིག་ལ་ བསྙྟེན་ བཀུར་བགྱི་ལགས་ ཞེས་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། །འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། །བདུན་ཁྗེ་དང་ནི་ལྔ་སྟོང་གི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་ངས་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཐུབ་པའི་བར། །བདུན་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་དག་གི་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ང་ཡིས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་ 


258 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


རྒྱས་འོད་སྲུང་བར་དག་ཏུ། །ངས་ནི་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་གི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཆོད་པ་བྱས། །ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་སྣང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། །ལག་པའི་མཐེལ་ནས་མཆོད་པ་ 
བསམ་ཡས་རྣམས། །རྐྱལ་བ་གཅིག་ལ་དེ་དག་བྱེད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དྲང་ 
སྲོང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གང་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་མི་རེ་བར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ལ། 
བཟོད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བཞེན་དུ་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་སེམས་མི་འཁུུགས་ 
པར་གནས་པ་དེའེ་ཚེ་བཟོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་བསྔམས་ཏེ་ལུས་ངག་གིས་ཉེས་ 
སྤྱོད་མི་བྱེད་པ ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་རིའི་ཕུག་ན་ཟད་པར་མེའི་ཁམས་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྐང་བ་གཅིག་གིས་འགྲེངས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་གནས་ 
ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་མཆོག་དག་ནའང་ཡོད་མིན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནའང་ 
མེད། །རེ་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་སྟེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་གིས་བསྟོད་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ལ་བསྐལ་པ་དགུ་ཡང་འདུམས་ 
ཏེ། བྲམ་ཟེ་དམ་པ་དེ་རུང་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་བསྟོད་པའེ། །སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ཡིས་ 
ནི། །བསྐལ་པ་དགུ་ཞིག་འདུམས་པར་གྱུར། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་པའི་སྔོན་རོལ་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་བློའི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་རང་རང་ 
གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཀྱི་མུ་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ལུང་གཞི་ལས་ཀྱང་། ཤི་བིའི་རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྦྱིན་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་བཏང་། །ང་ནི་དུས་དཔོག་གྱུར་པའི་ཚེ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་རྫོགས། །རྒྱ་མཚོའི་ཚོང་པར་གྱུར་པ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་དོན་དུ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་མ་ 
བཏང་ཞེང་། །ངས་ནི་རང་གི་སྲོག་བཏང་ངོ་། །ང་སྔོན་དྲང་སྲོང་གྱར་པ་ན། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་རྫོགས་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ཡན་ལག་རྣམས་ནི་གཏུབས་པ་ཡིས། །ང་ཡིས་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མི་མ་ཡིན་མོའི་སྐྱེས་ 
རབས་དང་། །དེ་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བདག་ནི་བདེན་དགའ་བའེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་ 


རོལ་ཕྱིན་པ་རྗོག ས། ། སྨན་ཆེན་བློན་པོར་གྱུར་པ་དང་། །གནག་ལྷ ས་སྐྱེས་ སུ་ང་གྱུར་ཚེ། ། ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ 
ཕྱིན་རྫོགས་ནས། །དེ་བཞིན་རྔ་བོ་ཆེ་ཡང་བསྒྲགས། །བྲམ་ཟེ་རབ་འབར་གྱུར་པ་ན། །རལ་པར་འདབ་ཆགས་ 
ཚང་བཅས་ཀྱང་། །བསམ་གཏན་ལས་ནི་མ་ལངས་པར། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྩོན་བྱས། །སྙིང་རྗེ་ 
ཡོངས་སུ་བསྒོམས་བྱས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པས། །ཁུར་ལྕི་བ་ནི་ངས་བོར་ཏེ། །དམ་བཅས་པ་ 
ཡང་རྫོགས་པར་བྱས། །ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞེ་གསུམ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ ཇཾ དག་བསོད་ནམས་ བྱ་བའེ་ གཞེ ་ཡིན་ ཞེ ་ན། གསུམ་ པོ་ཅི་རིགས་པར་བསོད་ནམས་དང་བྱ་ 
བཾ ་དང་དེའི་ གཞི་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི ་སྟེ དཔེར་ན་ ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ དང་། 
ལས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་བས་ལས་ལམ་ དུ་བཤད་པ་ བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་འདི་ ལྟར་སྦྱིན་པ་ ལས་ བྱང་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ 
ལས་ལུས་ངག་གི ་ལས་ནི་གསུམ་ཅར་ཏེ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ དུ་འོང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
དག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་སེམས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་གཞེར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
པ་ནི་དགེ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་གཞིར་ 
གྱར་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཆོས་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ནའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་འདོད་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་གསུམ་ཅར་དང་། བསྒོམས་བྱུང་ནི་བྱམས་པ་ལ་མཚོན་ན་དེ་ 
ནི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བྱ་བའི་གཞི་དང་། ལྷན་ཅི ག་པའི་སེམ ས་པ་དང་སྡོམ་པ་ནི་དང་པོ་གཉིས་དང་གཞན་ 
དག་བ སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བ སོད་ནམ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞིའོ། །བྱང་བའེ་དོན་ནི་དེའེ་རང་བཞིན་ཏེ། རྩ་དང་ལོ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིམ་དང་ 
སྣོད་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དངོས་ལ་གཉེས་ལས། སྦྱིན་ པ་ལས་བྱང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ལ་ 
གསུམ་ལས་ཇོ་བོ་ནི། གང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་སྦྱིན་པར་ བྱ་བ་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དེའི་སྒྲར་བརྗོད་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་དགེ་བའི་སེམས་མེད་པར་ 
འཇིགས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པ་དག་ཀྱང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པས་དེར་ 
འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོད་པ་དང་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་ཡིས་ 
སྦྱིན་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་མ་ཆགས་པ་དང་མ ཚུངས་ལྡན་འཁོར་དང་ 
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བཅས་པ་སྟེ། འགྲེལ་པར། གང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དགེ་ཡིད་ཀྱིས། །རང་གིས་རྫས་དག་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་བའི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས། །སྦྱིན་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནམ་བདག་འབྲས་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་ལས་གཞན་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་བདག་ཁོ་ 
ནའེ་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ཚགས་བྲལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་པ་མཐོང་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། གང་ཟག་སྔ་མས་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
ལྐང་ ཕྱི་མས་མཆོད་རྟེན་འཕུལ་བ་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྱུར་བའེ་ རྱ་ནི་སྤྱིན་བདག་དངོས་པོ་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལ ས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་དག་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ནི་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་ 
གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བསྡུས་ཏེ་ཏི་ཀྐར། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲས་ནི་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བསྡུའོ་ཞེས་ 
སོ། །དེས་སྟེར་བའི་ཚེ་སྦྱོར་ནི་གུས་པའི་སྦྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། རང་གི་ལག་ནས་དང་། དུས་སུ་དང་། 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པ་བཞེན་དང་། ལོངས་སྤྱད་དགོས་པའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་དུས་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དངོས་པོ་དང་། སོགས་པས་ནི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྡུའོ། །དེ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། དྲི་བཞེན་དུ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ལྡན་ 
བ་དང་རོའི་ཞིམ་པོ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་ཡུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་དུས་སུ་ 
རེག་ན་བདེ་བའེ་ལུས་ཏེ་གྲང་བའེ་ཚེ་དྲོ་ལ། དྲོ་བའེ་ཆེ་ ་བསིལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ལ་བཞི་ལས། འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཞུང་དམ་པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སླར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བ རྒྱ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བར་གྱུར་པའི་མི་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟོང་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ་ཞེ ས་སོ། ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ནི་མིའི་ནང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྫས་ 
ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་འདི་བདུན་དང་ལྡན་པའི་དད་པའེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོའི་བསོད་ནམས་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སོ། །ཕན་འདོགས་པའིེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་ལུས་ཐར་པ་དང་ 
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མཐུན་པར་བསྐྱེད་པའེ་ཕ་མ་དང་། ཚེ་འདེ་ལ་ཕན་ཆེར་བཏགས་པ་དག་སྟེ། མཛའ་བོའི་བུ་མོ་དང་། དོམ་དང་རི་ 
དྭགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་རབས་དཔེར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོའུ་ཏ་མའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབུམ་ 
འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚད་མེད་དོ། །དེ་བས་ཀྱང་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་ན་ཚེས་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཞིང་ཁྱད་འཕགས་སོ། །སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ན་མཆོག་ནི་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ ས་ཞིང་ཡང་གྲོལ་བ་དེ་ལ་བྱིན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ ས། གང་ཞིག་ལུས་ངག་ 
བསྡམས་བདག་ཉིད། །ལག་བརྐྱང་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་པ་ཡི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱིས། །བྱིན་ 
ན་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་མཆོག །ཅེས་དང་། རྒྱལ་པོ་རིམས་ནད་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དཔེར་བྱའོ། །གཉེས་ཀ་གྲོལ་བ་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་གཏོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དག་ 
ལས་ནི་བརྒྱད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་བདུན་ནི་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཉེ་བར་ལྷགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཉེ་བ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། མེད་པར་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་དམ་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་པ་ནི་འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་ 
ལྔ་ནི་བདག་ལ་བྱིན་པས་སྤྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིན་པ་དང་། སྔོན་བདག་གི་ཕ་མེས་ 
དག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་གྲགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་གོ་ 
སླའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དོན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 
འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱའི་དོན་དང་། དྲག་བཅོམ་མམ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཞི་ཡིན་ཡང་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་གཞག་གོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ 
འཆད་ལ། གང་སྤེལ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་འདྲེན་པ་དང་། སེར་སྣའི་དྲི་མ་དང་འགལ་བ་དང་། སྟོམས་ 
འཇུག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། མྱང་འདས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྔར་ རྒྱན་ཞུག ས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་སྨིན་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི་གཞན་ཡང་། 
འཕགས་པ་མིན་ཡང་པ་མ་དང་ནད་པ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ནི་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ 
སེམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ཡོན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་དེ་དག་ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཡིན་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་གང་དུ་གཏོགས་ཞེ་ན། སྐྱེ་དགུ་མ་རིག་ 
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པས་ལྡོངས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་ 
མེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ ས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡིན་པའི་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ངོ་། །ཞར་བྱུང་ནི་ལས་ལྕི་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ྒྱ་དྲག་སྟེ མཇུག་ནི་ལས་བྱས་ 
པའི་རྗེས་སུ་དེའི་ རྒྱན་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ནི་གང་ལ་པན་གནོད་བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་། གཞི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
སྦྱར་བ་དེའེ་དོན་དུ་ལུས་ངག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་། སེམས་པ་ལས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་ 
པ་ནི་དེ་དག་ལས་འདི་དང་འདི་བྱའོ་ཞེས་སེམས་པས་ཀུན་ནས་སློང་བ་སྟེ། དེ་དག་ཆཚུང་བ་དེང་ཆེ་བ་ལས་ལས་ 
ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་སྟེ་ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ལ་ལ་ནི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལྟར་མཇུག་ 
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བྱང་བ་དང་། འཆལ་ཚུལ་དེའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་རྟེན་པ་དང་། ཞི་ལ་རྟེན་པ་མྱང་འདས་སུ་བསྔོས་ 
པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའོ། །གཞན་དག་ནི་རྒྱུ་ལྔ་སྟེ། ལས་ལམ་དངོས་དང་། ཉེར་བསྡོགས་དག་གིས་དག་པ་ 
དང་། རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་འཕན་མ་བྱུང་བ་དང་། དྲན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མྱང་འདས་སུ་བསྔོས་པ་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དགེ་བ་ཞེ ས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ 
བཞག་པ་དང་། རོ་མྱང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་བསལ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་གཙོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་ཏོག་གི་དྲིས་ཏིལ་ལ་བསྒོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྦྱིན་པས་ནི། དེ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་ཞེས་བཤད་ན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། སྦྱིན་པ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དེའི་ རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པས་དེར་ སྐྱེ ལ། 
འཁོར་བ་ལས་འབྲལ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་ཤིང་དེ་ལས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བས་བརྒྱུད་ནས་འབྲལ་ཀྱང་། འདེས་དངོས་སུ་བྲལ་བ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དེ་གཙོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་བྱུང་ནི་མདོ་ལས། གང་ཟག་བཞེ་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ 
སྐྱེད་དེ། སྔར་མ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
བཞིའེ་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་ཞིང་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
བྱེ་བ་སྡུམ་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་དག་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་དག་ནི་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚེ་ཚད་དང་མཉམ་པར་འདིས་བར་གྱིས་བསྐལ་པ་བཞེ་བཅུར་མཐོ་ 
རིས་སུ་ཚེ་མཐུད་ཅིང་སྐྱེས་ནས་དགའ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཚངས་པའི་བསོད་ 
ནམས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེའོ། །མཐོ་རིས་ནི་འདོད་པའི་ལྷར་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་བྱམས་པ་དངོས་ནི་བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་མཉམ་བཞག་ཡིན་པས་དེའེ་འབྲས་བུ་འདོད་པར་མི་སྨིན་ཀྱང་སྦྱོར་བའམ་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པར་གསལ་ལོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཚངས་པའེ་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ 
ནི། བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་དགའ་བར་གནས། །ཞེས་འཆད་དོ། །མདོ་ལས་སྦྱིན་པ་གཉེས་ལས་ཐང་ཟིང་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་སྟོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གིས་གང་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་འཚད་ན་རང་གི་བསོད་ནམས་ཉམས་པར་བྱེད་པས་དེ་མིན་ 
པ་དགེ་བས་མདོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། མདོ་དབྱངས་ཡུང་ཚིགས་ཆེད་གླེང་རྟོགས། །དེ་སྐྱེས་ཤེན་རྨད་གཏན་ལ་ 
དབབ། །ཅེས་པའི་གསུང་རབ་བོ། །ཡང་དག་པ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་སྟོན་པའོ། 2 2 
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པ་གསུམ་ནི་གང་གསུངས་པ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆ་མ ཐུན་ནི་འདོད་པར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་སྟེ་བ སོད་ནམས་ཀྱི་ཆར་བཤད་པས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེར་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
ཊི་ཀར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་སྟེ་ཆ་གསུམ་ལས། བསོད་ནམས་ 
དེ་དང་མཐུན་པའེ་ཆ་ཡིན་པས་སམ། ཡང་ན་བསོད་ནམས་ཉིད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་ཅེས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ 
དུ སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཏཱི་ཀ་ལས་སོ། །ཐར་པའི་ཆ་མ ཐུན་པ་ནི་གང་སྐྱེས་ན་ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ངེས་པར་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་འཁོར་བའེ་ཉེས་པ་དང་ 
རྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ན་སྤུ་ཐེ ང་ཞེས་བྱེད་པའམ་མཆི་མ་འཁྲུག་ཅེས་བྱེད་པ་ལས་ 
ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ་མུ་གུ་ལས་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་འཁོར་བ་དང་ཐར་པའི་ཆ་གཉིས་ལས་འདི་དང་མཐུན་ 
པས་སམ། ཡང་ན་ཐར་པའི་ཆ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་དེ་དང་མཐུན་པས་ན་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མ ཟུན་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ་འོག་ ཏུ་འཆད་ལ་དེ་ལྟར་དགེ ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཡིག་ 
འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡིག་འབྲུ་དང་རྒྱ་དང་བགྲད་པ་དང་སྙན་ངག་དང་གྲངས་ཤེས་འབྱུང་ན་འདི་ 
དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། རིག ས་པ་སྟེ་ཐབ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལ ས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀུན་ 
སློང་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་དང་ རྒྱ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ ས་དེ་ལྟར་འབྲི་བ་དང་རྐོ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་བཤད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། བགྲད་པ་དང་སྙན་ངག་ནི་ངག་གི་ལས་དང་། ལུས་ངག་གཉིས་ 
ཅར་ལ་ཀུན་སློང་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་དང་། གྲངས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་སྡོམ་པས་ ཕུང་ཕོ་བཞི་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡིག་འབྲུ་དང་རྒྱ་ནི་གླེགས་བམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོས་ལ་ཡོད་པ་ལ་གྲགས་ཀྱང་། དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ཡིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལྟར་ 
མི་བཞེད་དོ། །ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞན་འཆད་དེ། འདི་དག་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཞར་བྱུང་ཡིན་པའམ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བསྟན་བཅོས་ཆོ* ས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལས་འབྱུང་ལ་དེའི་དོན་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འདིར་བསྡུས་པས་དེ་ 
འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཏེ་ཀར་འབྲེལ་དགོད་པ་མཛད་དོ། །གང་སྦེལ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་མི་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི་ཞེས་དང་པོར་བླངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པས་བཀབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་ཉོན་མོངས་པས་བཀབ་པའི་ཕྱིར་དེར་འགལ་བ་མེད་དོ། །གནག་པའམ་འཕགས་པས་བོར་ 
བའི་ཕྱིར་ངན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ ས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། དྲི་མེད་དགེ་བ་ནི་དག་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་བར་ 
མའོ། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ནས་གོམ ས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས་ན་བསྟན་པར་བྱའོ། ། འདུས་མ་བྱས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གོམས་པར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་འདུས་མ་ བྱས་ལ་དེ་དག་མེད་ཅེས་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །མི་དགེ་བ་ལ་བསྒྲིབས་པའི་བླ་མ་དང་ 
བཅས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་དེ་ལ་འདུས་བྱས་མ་བསྒྲིབས་པ། དེ་ལ་དགེ་བ་ཟག་བཅས། དེ་ལ་དགེ་བ་ཟག་མེད། དེ་ 
ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བླ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་མིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་ 
བླ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ལ་ཡང་བརྟགས་འགོག་གི་བླ་མ་དང་བཅས་ཏེ། དགེ་བ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་བླ་ན་ཡོད་པས་སོ། །ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཆོས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་མཆོག་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་དབྱེ་ཁྱད་པར་ཆོས། །མདོ་ལས་འབྱུང་བའེ་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོགས། །བླང་དོར་ངེས་ཕྱིར་བློ་ལྡན་གྱིས་རིག་བྱ། །རྒྱ་ཆེན་སྟོན་བྱེད་གནས་འདི་མཉན་ 
པར་གྱིས། །ཆོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་བཞི་པའེ་ 
བཤད་པའོ།། །། ༈།གང་གིས་སྐྱེ་བའི་ནགས་ཚལ་འཕེལ་བའི་གཞི། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་མི་བཟད་དྲུང་ཕྱུང་ 

སྟེ །མྱ་ངན་འདས་གྲོང་བླ་ན་མེད་པ་དེར། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ནི་གནས་ལྔ་པ་ 
འཆད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དངོས་དང་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་དང་། སྤངས་པའེ་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་སམ་ཞེ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་པས་སྲིད་པའམ་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པ་ནི་ལས་ཡིན་ལ། ལས་མི་དགེ་ 
བ་ཡང་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འགའ་ཞེག་ནི་གྲོགས་པོ་མེད་པར་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མ་ངེས་པའེ་ལས་ཡོད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ 
མི་འབྱིན་པ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་སྤེལ་གྱིས། སྐྱེ་བའི་ཤིང་རྟ་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ཡིས། །ཞོན་ཅིང་ཉོན་མོངས་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 267 


ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ཅན། །འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་འཕང་ལོ་ཅིག་ཉམས་པས། །ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་གཅིག་པུ་འཁོར་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པས་བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་དེ། རྩ་བ་བརྟན་བྱེད་རྒྱད་ 
གནས་བྱེད། །ཞིང་དུ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་སྲིད་སྒྲུབ། །རང་གི་ཚོགས་འདི་དམིགས་པ་རྨོངས། །རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་ 
འཁྲིད་དགེ་ལས་གཡོ། །ཁམས་ལས་མི་འདའེ་འཆིང་བས་ཁྱབ། །ཅེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་བདུན། དང་པོ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ 
མ་ དངོས་ནི་དྲུག་ཅེས་པ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཞེན་པར་འཇུག་པ་ནི་འདོད་ཚགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཞེས་པས་འདོད་ཆགས་གང་ལ་དམིགས་ཤིང་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
དམིགས་ཤིང་རྒྱས་སུ་རུང་བར་སྟོན་པས་དེ་ལ་མནར་སེམས་པ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། དེ་ལ་རློམ་ཞིང་ཁེངས་པ་ང་ 
རྒྱལ་དང་། དེའང་བདེན་པ་ལ་མི་གསལ་བར་འཇུག་པ་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ 
ལ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་ཟེ་ཚེམ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་རྒྱས་བརྟག་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཏེ་གཞི་མཐུན་ 
པའམ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་གཞི་ཐ་དད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལུང་བར་མ་ལས། དེའིེ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འཇོམས་ཤིང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་ཞིང་། གཉི ས་པ་ལྟར་ན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་དབང་པོ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་གང་ 
ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། གང་སྦེལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་ལས་ཕྱི་མ་སྔ་མའེ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་འཆད་ལ། རྒྱལ་སྲས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ག ཞན་སྐྱེ་བ་དང་མ ཐུན་པར་གནས་པའམ། རང་གི་ རྒྱན་ར ས་སུ་འཇུག་པ་ལ་འཆད་དོ། །དེ་དང་ 
བཅས་པ་སྤོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་མདོ་ལས་གསུངས་བ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། མེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཚད་དོ། །འདི་ལ་མང་པོས་བཀུར་བ་ 
དང་རྣམ་པར་ ཕེ་སྟེ་སྨྲ་བ་རྣམ སྭ་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ ས་འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན་ཞེས་དྲིས་པའི་ 
ལན་དུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནི། སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །སྒྲིབ་ཕྱིར་དགེ་དང་འགལ་ཕྱིར་ 

དང་། །དགེ་བའང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར། །ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་མིན། །ཞེས་ཕན་འདེབས་སོ། །དེ་ 


268 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


གཉིས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་གང་སྤེལ་འཆད་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དཀྲིས་དང་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་ ས་བོན་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྟེན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་བྱུང་བས་ 
བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའེ་མཐུ་ནི་ས་བོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉམས་སུ་སྱོང་བའེ་ཤེ ས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དྲན་པ་བ སྐྱེད་པའི་མ ཐུ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའམ། སཱ་ལུའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་བའི་མུ་གུ་སཱ་ལུའི་འབྲས་བུ་ 
གཞན་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡང་མྱུ་གུ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་གཉིས་བཀོད་པ་ནི་གནས་མ་བུ་པ་ 
བཀོད་པའོ། །བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ནི་དེ་དྲུག་ཀྱང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད་དོ། །གང་ལས་ན། བདུན་ཚན་བདུན་པའི་མདོ་ལས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་འདོད་ཚགས་ཏེ་སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་སོ། །དེ་གཉིས་བསྡོམས་ནས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། དེ་ན་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་ཚགས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེ ར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཤིང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི་དེར་ཏེ་ཁམས་དེ་ 
གཉིས་ལ་ཐར་པའེ་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་དོ། །བཅུར་ངེས་པ་ནི་ལྟ་བ་ 
ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་དངོས་སམ་བ རྒྱད་ནས་ལོཿ ག་པར་འཇུག ་པ་བཅུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོ༔ ས་བཟོད་ཆོས་ 
ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་དེའེ་རང་བཞིན་མཐོང་བ་དང་། དེས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ་ཐོ་ཡོར་ཤེས་པས་མིར་འཛིན་སྤོང་བ་བཞེན་ 
ནོ། །ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་གཉིས་དང་ལམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་བདུན་བདུན་དང་བརྒྱད་དེ་ལྟ་བ་དང་པོ་ 
གཉིས་དང་ལྔ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ 
སྤོང་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མ་གཏོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་མི་འགལ་བས་ལོག་པར་མི་འཇུག་ཅིང་དེ་དང་དེའེ་ཚེ་མི་སྦོང་ 
བས་ད་ལྟར་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བས་ 
རིམ་པ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལས་གཞན་པ་བཞིའེ་ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 269 


ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྤོང་ཞིང་གཉེན་པོ་གོམས་པས་སྤོང་བས་སྒོམ་པས་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་འཇུག་ཚུལ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁོང་ཁྲོའི་ 
ཐོབ་པ་དང་མངོན་གྱུར་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་གོང་མར་མ་གཏོགས་ཤིང་། གཞན་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཉིད་ 
གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ན་ཡོད་པ་ནི་འདོད་ཁམས་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་ 
བདུན། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གོང་མ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁོོང་ཁྲོའི་ས་བོན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ 
པོ་རྣམས་ལའང་བྱེ་བྲག་དང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དེ། ཆགས་སོགས་ལ་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་མེད་ཀྱང་། ལྟ་བ་ལ། བདག་དང་བདག་གིར་རྟག་ཆད་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ 
སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་དང་། ཁམས་ཀྱི་གསུམ་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་ཡོད་པས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ལྟ་བ་ལ་ 
ཕྱུང་བཅུག་མེད་པར་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དང་། འཇིག་ཚོགས་མཐར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ 
པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ། བསྡུ་བར། བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དོར་ནས་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
བཞེར་བཤད་དོ། །དེ་གཉེས་ནི་ཁ་ཅིག་སེམས་ཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་པའེ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
ཀྱིས། སྔ་མ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའེ་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །རྣམ་པ་འགལ་ཙམ་དང་དངོས་སུ་ 
འགལ་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ཞར་བྱང་ལ་དྲུག་ལས། ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི་མཐོང་སྤང་རྣམས་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། སྲིད་རྩེའེ་ས་ལས་སྐྱེས་པའེ་བཟོད་པ་ཡིས་གཞོམ་བྱ་མཐོང་སྤང་དེ་ 
དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་འཇིག་རྟེན་པས་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་མི་ནུས་ཤིང་སྒོམ་ལམ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྔར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་པའེ་བཟོད་པས་གཞོམ་བྱ་ནི་འཆིང་ 
བ་ཀུན་ལྡན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ན་མཐོང་ལམ་དང་། བྱིས་པས་གོང་སའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་ 
སྒོམ་སྤང་སྤྱི་དྲིལ་དུ་སྤོང་བའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་གཉེས་ཀྱིས་སོ། །བཟོད་པས་གཞོམ་བྱ་མིན་པ་ 
ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་སྤང་ནི་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མ་ཞུགས་པས་དེ་མཐོང་བས་སམི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་སོ། །སེམས་ཅམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ནི་བྱིས་པས་མཐོང་སྤང་མི་སྤོང་སྟེ། ལས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ཆེན་པོ་ལས། བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཞེག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དགེ་བཅུ་བྱེད་པ་ཤི་བ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
མཐོང་ནས་ལུས་ངག་གི་ལེགས་སྤྱད་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན་མེད་ཅེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འབྱུང་ལ། དེ་འདོད་པ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། ལས་དེ་འདོད་པར་གཏོགས་ཤིང་དམྱལ་བའང་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་པ་དྲ་ 
བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་རྣམས་ལས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། ལ་ལ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ 


2/0 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


རྣམས་དང་། རྒྱ་མེད་པ་ལས་འབྱང་བར་སྨྲ་བ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཆེ་སྔ་མ་མཐོང་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ 
ལྟ་བུའེ་ལྟ་བ་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་དཔེར་མཚོན་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཚངས་ཆེན་རྟག་ལ་དེས་སྤྲལ་པ་ 
བདག་ཅག་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལས་འོངས་པ་མིར་སྐྱེས་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ 
པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་དགོས་ 

སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉམས་པ་སྟེ། ལྷས་བྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ནས་དགེ ་འདུན་གྱི་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ལས་ཆཚུང་ངུར་བཞུགས་སུ་གསོ ལ་བའི་སྡིག་པའེ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལས་ཉམས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། གང་སྤེལ་དུ། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་བྱིས་པ་འགའ་ཞེག་སྲིད་རྩེར་ 
སྐྱེ་ལ། འོག་སའི་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་ན་དེར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། སྒོམ་སྤང་སྤངས་བས་ཚཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མཐོང་ 
སྤང་མ་སྤངས་པས་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །ལྟ་བ་ལྔ་ནི་སྔར་མིང་ཙམ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་མ་བསྟན་པས་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་ནི་བདག་ནང་བདག་ 
གིར་ལྟ་བ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་དང་མིང་བཞི་ལ་བདག་དང་། བཞིའམ་གཟུགས་ལ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། 
ལྔ་ཅར་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འདོད་པ་མི་འགལ་བས་དེ་ལ་དེར་ཅི་རིགས་པར་ ལྟ་ བའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ཅིང་ 
རབ་ཏུ་འཇིག་པས་ན་འཇིག་པ་དང་བསགས་པས་ན་ཚོགས་ཏེ་མང་པོའམ་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཉེར་ 
པའང་སྤང་བར་ འགྱུར་ཏེ ་དེ་ནི་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ འཇིག་ ཚོགས་ལ་ ལྟ་བ་ ཡིན་ གྱི་དེའི་ ཡུལ་ཅན་བདག་གམ་བདག ་གིར་ལྟ་ བ་ ཁོ་ན་ལ་དེར་འཆད་ 
ཇསསསངྫང 1 ག་ང ས་ས་ས 
པར་ལྟ་བ་སྟེ་མ ཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་ན་མཐར་ལྟའོ། །ལོག་ལྟ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཅར་ལ་མེད་དོ་ཞེ ས་སྐུར་པ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 271 


འདེབས་པའོ། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་ཧ་ཅང་ལོག་ཚབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
མར་ཆེས་དྲི་ང་བ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མ ཆོག་འཛིན་ནི ་དབང་ཕྱུག་དང་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོ་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོཿ གས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་རྒྱ་མིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱར་ལྟ་བ་དང་། བ་ལང་ 
ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ལས་ངེས་འབྱུང་གི ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ནི་སངས་ རྒྱས་པ་ཐར་པ་ཐོབ་ 
བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་ཙམ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐར་ལམ་མིན་པ་ལ་གྲོལ་བའེ་ལམ་དེར་ལྟ་བའོ། །དེ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་ཁས་ལེན་པའེ་རང་ 
བཞིན་དང་སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །རལ་བའམ་བྱི་འོ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། །བསྟེ་ 
གནས་གང་དུ་དགའ་བ་དེར། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པའོ། །སོགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་པ་དོན་དྲུག་ 
ཤེས་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དོན་དགུ་ཤེས་པ་གྲོ། ལ་བའི་ལམ་དུ་འདོད་པ་བསྡུའོ། །འདིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 

བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མི ་མངོན་པར་བྱས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ནི་ 
ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པ་ལ་ རྒྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བ་དེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་རྟག་པ་ 
ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་ན་དེ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་ངེས་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར་དེས་བྱས་པ་དེ་ཕྱིན་ཅད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་ངེས་པར་སྤོང་བའེ་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེས་བྱས་པ་མི ན་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྡུག་བ སྔལ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བསྟན་བཅོས་ལས། གང་དང་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་གང་ཞིག་བ་ལང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་རེ་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བྱ་གག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ ་གནས་པ་དེ་ནི་དེས་དག་པར་འགྱུར་གྲོལ་བར་ 


2/2 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


འགྱུར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ ས་རྣམ་པར་འདས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ རྒྱ 
མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ རྒྱར་ཡིད་ཆེ ས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 

བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟག་ 
བཅས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་པའང་དེར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཐལ་བ་དེ་བཟློག་དཀའ་བས་ལུང་གི ས་སྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་རིག ས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ 
ཤོག ཀླེ་ཧདྱ་ཏནྤཾ། ག་ཱཤུཾནཾཿ་ཐོགཔཾཡྤཾས། ཞེསྲམ་གྲྭ། ཁཇྡ་རྔ་ཙུ་ཐཱརྐ་ཞ ནྣ་ ཁན 
གསུངས་ན། རང་ཊཉནི་ཐེ་ནཏ་ཐགའུ་མཁས་གྲཞག་པཉིཌ་དུ༔ིནྔ་ཉེ་ཝཾབ་ཐྲ ར་ར ན་གྲསུམྤ་ཐཾ 
ཧིའ་ཏྐངཊ།དནོ་ ཇེནི་ཞཾ་ཏཆ་ཐར་ཡཛིན་བཾཏགམས་ཡི་ཉུག་པའལ་ ག་པན་ན་ཅི་ཕོག་དཱང་ ཆུ་ཐ་ 
མཆོག་འཛིན་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ 
བའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ །གཞན་དག་ནི་དེའི་བདག་དང་བདག་གིར་ 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བས་བདག་གིར་ལྟ་ བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་ལས་མི མི་ 
ཇས ིི་་ དེ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་བདག་ཉིད་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པར་ལྟ་བ་ 
ས་ས 66<‰~‰(ས་ སས 
རྔས་སུ་གཅིག་གོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བདག་ཅེས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོར་བསྟན་པ་དང་། བདག་གི་ཞེས་དྲུག་པར་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བ་གཞན་ཡིན་ན། བདག་གིས་ཞེས་གསུམ་པར་བསྟན་པ་དང་བདག་གི་གཞིར་ཞེས་བཞི་པར་ 
གཞག་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་འདག་པས་ལྟ་བ་ལྔ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་། 
ལོག་ལྟ་དང་ཆད་ལྟ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་ 
ངེས་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མདོ་ལས་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ནི་ལྟ་བ་དེ་ 


དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསུངས་ལ། འདིར་རྩ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པར་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་སྦེལ་ 
དུ་མདོ་དྲངས་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་དུ་དག་ཅིག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་སྤངས། 
དུ་དག་ཅིག་ནི་མ་སྤངས་ཞེ་ན། བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་སོ་ཞེས་སོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
རྟག་གོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུམ་ནས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གོ་སྟམ་པའི་ 
བར་གསུམ་སྟེ་ཕྱིན་ཅིེ ་ལོག་བཅུ་གཉེས་ཡིན་ལ། བརྒྱད་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཞེང་། བདེ་བ་དང་གཙང་བའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་བཞི་ནི་སྒོཿ མ་སྤང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཚགས་བཅས་ལ་བདེ་བ་དང་ 
གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་བུད་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་གཞག་གོ །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ 
སྒོམ་སྤང་དུ་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
གཞག་གོ་ཞེའོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་འཛིན་པ་དག་ན་རེ་འཕགས་པ་ངག་དབང་གིས། འདོད་པའི་ཆགས་པས་ 
ཟིལ་ནོན་ཕྱིར། །བདག་གི་སེམས་ནི་གདུང་བར་གྱུར། །གོ་ཏམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་མཆོག་ནི་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་གདུང་། །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའེ། །རྒྱུ་མཚན་སྡུག་པ་སྤང་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་རེ་ཞིག་འཁྲུལ་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་ རྒྱན་ཞུགས་དེ་ལ་འདུ་ཤེ ས་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོཿ ད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་བརྒྱད་ཅར་མ་སྤངས་ལ། མདོ་དེ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཤེས་པ་དེ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པར་རོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་ 


274 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བ་ནི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་བདུན་ཏེ་ཆུང་བ་བས་བདག་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ལ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་མོ་སྙམ་དུ་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་། མཉམ་པ་བས་ཀྱང་བདག་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་པ་ལྷག་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་བདག་དེ་ལྟར་འཕགས་སོ་སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ 
ང་རྒྱལ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་བཟུང་ནས་ཁེངས་པ་ངའི་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པར་བདག་གིས་ཐོབ་བོ་སྙམ་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཆེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་དམན་ཏེ་འོན་ཀྱང་བདག་བཟང་ངོ་སྙམ་པ་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའེ་ང་ 
ཐ༦ན་ ཁ་ (འཆ འགའ འ ང་ཤུན། ཅ་བ ན་ 
ཱདནཱ་ཛཉི་ཏྱ་ནི་ཡོཊ ཉ་བྱིཐཊྟ ཐ་ཉེདད ཞསྲ་འཁནྡ་ན་ །ཁྱེ་ཁཇ་དཱཏུ། མཇོན་ཝ་ ཀུན་ཁསྲ་གུ་ སུ 
ཡོན་ ཏན་མ་ ཡིན་ པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ ཞེས་ བཤད་ ཀྱང་དེའང་ཡོཿ ན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་པས་འདི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
༼ར་ཏ6ཏཏཾ ཏཏན་བཾས་ཐས་འརྟགྭཏུཿ ཐ་ཝ་ཐཏཉ་ཐ་ཇ་ཙྱམ་ནམ་ཐ་ནུ སྟེ། གཞན་ལ སཏི་ 
བདག་ལ་སྒྲུབ་པར་རློམ་པ་བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ་བདག་གཞན་དང་འདྲ་སྟེ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་བདག་དམན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། བདག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ལ་སྒྲབ་པར་རློམ་པ་བདག་པས་མཆོག་ཡོད་དོ་བདག་ 
དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ་བདག་པས་དམན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། གཞན་ལ་དགག་པར་རློམ་པ་བདག་ 
པས་མཆོག་མེད་དོ་བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ་བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་གསུམ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། རྫ ི་བ་ཅཅ་ཅཅན་་ས་རྱི་འ་ཐུམ། གསུམ་པོ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ 
དེར་ཅི་རིགས་པར་ ར་བསྔུའོ། ། །འོ་ན་བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཁེངས་པར་ཇི་ལྟར་ འགྱུར། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་འདིར་བདག་པས་དམན་པ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཐ་གིའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་ལ ས་བདག་མ ཆོག་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་འདེ་དམན་པ་དང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ང་ རྒྱལ་དང་ལྷག་པའི་ང་ རྒྱལ་དང་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཏེ་གསུམ་ཅར་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དེ་ 
དེ་དང་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པོ་གང་གི་སྤང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ ཕྱིར་སྤང་བྱའེ་ས་ལྔར་ འགྱུར་རོ། །འཕགས་པས་མ་སྤངས་ཀྱང་མངོན་འགྱུར་ 
དུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་དེ་དག་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པ་ སྤྱོད་ དམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ 
གསོད་པ་དང་སོགས་པའིེ་དོན་འགྲེལ་པར། བརྡན་དུ་སྨྲ་བའེ་བར་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་པས་གཞན་ཡང་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་བྱེད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 


རེ. ྕ༽.. ༽. 


རས སང པས ༼ཨ༩ྣ་ 
གཟུང་བུང་ཀྱཙཅི་ཝྔ་ཅུཿ་སྱམམཝ་ཆོགས རྡ ར་ཚན ཕྲི གྐྲ་ཡ་ཁྭ ཏཱི་དོཏ་དུ་གཉིནྲ་ཐྤན་ 
སྲེད་པ་སྟེ། བདག་ཡུན་རིང་དུ་ག སོན་པ ས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཆད་ཅིང་ཞིག་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ནི་ང་ 
རྒྱལ་ཏེ་བདུན་ཅར་ལ། མཐོང་དང་སྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེའིེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་རྣམས་ 
སོ། །སོགས་ནི་འགྲེལ་པར། སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་འཇིག་པའི་སྲེད་པའི་བར་གཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ 
དེའི་དོན་ཊི རམ་ བྱེད་ དག་གིས་གསོད་སོགས་ ཐར ་་ དཀྲིས་པའི་བར་གཟུང་བར་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ 
་ །ངའོ་སྙམ་ པཾ ་ནི་ ང་རྒྱལ་གྱི་ རྣམ་པ་དགུ་ སྟེ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་ བའེ་ ཕྱིར་དེའེ་ མིང་གི གིས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་སྒོཿ མ་སྤང་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མི མི་འབྱུང་ ཞེས་ སྦྱར་རོ། །དེ །དེ་རྣམས་ 
ངེས་པར་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་གང་སྦེལ་གྱིས། རྒྱས་པ་ནི་སྤེལ་འབྱང་ཕན་བཏགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཆིག་གོ་ཞེའོ། །མི་དགེ་བ་ཡིན་པའེ་འགྱོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐི་ཚེམ་བྱི་བསྐྱད་པའི་ི 
རོ། །ཁྱབ་པ ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ མེད་ པར་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ག་ལ་ འགྱུར། རྐེད་པ་ བཅགས་པ་ ཟིར ནུས་ པ་བཞིན་ 
ནོ། །ལྟ་བ་གང་གིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ན་ཀུན་དཀྲིས་ལོག་ལྟ་དང་། འཇིག་སྲེད་ཆད་ལྟ་དང་། སྐྱེ་སྲེད་རྟག་ལྟ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་རྣམས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སོ། །གང་སྤངས་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་པས་མུ་བཞིའོ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་དྲུག་ལས། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ཀུན་འགྲོ་དང་ 
དེ་མིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བ ས་སྤང་བར་ བྱ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ ཐོ་ 
ཡ་ དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་། གང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མ་རིག་པ་དང་། རྩ་ཉོན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
བའི་མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ སུམ་ཅུ་རྩ་ག ས་ཀྱི་སྤང་ བྱ་རིས་ལྔ་མ ཐའ་དག་ལ་ 
དམིགས་སུ་རུང་བའེ་ ཕྱིར་སྐལ་ བ་མཉམ་པའེ་ཁམས་ ཀུན་ཏུ་ འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རིམ་གྱིས་སམ་གཅིག་ཅར་ 
དམིགས། དང་ པོ་ལྟར་ན་ ཆགས་སོགས་ཀྱང་ རྙི འབྱུར་ལ། གཉིས་པ་ ལྟརན་ འདོད་པའི་ རྲུག་བ་རལ་ གྱི་ ལྟ་བ་ 
ལྔ་པ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་མཐའ་དག་གིས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའམ། དེ་མཐའ་དག་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ་རྒྱུར་ཡིད་ 
ཆེས་པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་དེ་ ཇི་ ལྟར་ཤུན་ འགྲོར་གཞག སྐྱོན་མེད་དེ། རྗས་མཐའ་དག་ལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ འདེར་ རྣམ་པ་ ཡིན་ པས་རང་ཁམས་ ཀྱི་སྤང་བྱ་རིས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གཅིག་ཅར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའི་ཆ་ལ་དམིག ས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། གང་སྤེལ་གྱིས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཆ་ལ་གཅིག་ཅར་དུ་དམིག བཾ 
སོ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཉེར་ལེ ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ སྲེད་པ འང་ཡོད་ལ། 
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གང་ལ་མཆོག་དང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེའེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྲིད་པའང་ཡོད་ཅིང་། དེས་ང་ 
རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བས་སྲིད་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཡང་ཀུན་འགྲོར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཅར་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྲེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་རུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་གང་ 
ཞིག་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཅན་དེ་དག་ནི་དེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ནི་ 
སྒོམ་པ ས་སྤང་བར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ཐ་ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདོད་དུ་ ཆུག་ཀྱང་ཐལ་བ་ 
ཏང་ལུན། ཀས པ་བ  ་ ་ ༠3༡༠ 
འདིར་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་སྒོམ་ སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་ བའེ་ གྲུབ་མཐའ་དང་ ° པའེ་ ལན་ མཛད་དོ། །སློབ་ དཔོན་ རང་ གི ་བཞེད་པ་ནི་ལྟ་བའེ་ འེ་སྟོབས་ བསྐྱེད་ 
པས་བཅུག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཞར་ལ་འོངས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ 
རྣལ་ལན་ ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྲེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་འགྲོར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀུན་འགྲོ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་དགུ་ནི་གོང་དུ་ 
དམིགས་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་པོ་རང་སའི་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པར་ངེས་པས་མ་གཏོགས་སོ། །དམིགས་ 
ཚུལ་ནི་རེས་འགའ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་གཅིག་ལ། རེས་འགའ་གཉིས་ལ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་སྤེལ་གྱིས། རེས་འགའ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་སྟེ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། མི་མཉམ་པ་གཉེས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། 
རེས་འགའ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ནི་མ་བཤད་དེ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱིས་གོང་མར་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱིས་གོང་ན་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མི་དམིགས་སོ། །གཞན་ཡང་གང་སྦེལ་གྱིས། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ན་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ན་ནི་གཉི་གའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་ 
1 ། རྫག ། །སྲིད་པའེ་རྩེ་ 
མོ་ན་ནི་གཉི་ག་མེད་དེ། ཁམས་དང་ས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ འདོད་པ་དང་བཞི་ པ་ནས་ གོང་སར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར་མི་མཉམ་པའི་ས་ ཀུན་ འགྲོ་ཡོད་ 
ཅེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཟུང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ས་གོང་སར་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་ཡང་ མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ ཀུན་ འགྲོ་ལས་ 
དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་གཞག་གོ །ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོའམ་ཞེ་ན། ཀུན་འགྲོ་དེ་ 


དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཡི ན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཐོབ་བྱའེ་ 
ལ་མུ་བཞི་གསུངས་ལ། དམིགས་པ་ཀུན་འགྲོ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འགྲོ་ལའང་མུ་བཞིར་འཆད་དོ། །མདོར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་དང་མ་རིག་པ་དྲུག་གི་ཚ་ནི་ཀུན་འགྲོ་དང་། དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་ཆ་དེ་ལས་གཞན་ནི་ཀུན་འགྲོ་མིན་ 

ནོ། །ཤུགས་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དུ། དེ་ལ་ལོག་ཞུགས་དུ། དེ་དག་གང་ལ་དམིགས་ཤིང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་ཅེ་ན། ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པས་དང་པོ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་མི་འགལ་བས་དངོས་ 
སུ་ལོཿ ག་ཞུགས་ལ་དམི གས་ནས་ཆགས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་མནར་སེ མས་པ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཁེངས་པའེ་རྣམ་པར་འཇུག ས་གཉེས་པ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དུ་ཞེ་ན། འགོག་པ་དང་ 
ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ 
འབའ་ཞིག་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞེང་དེ་གཉེས་ 
ནི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་རྩེ་གཉིས་སམ་གཞན་དུ་དོགས་པ་དང་མི་གསལ་བའི་རྣམ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནེ་ས་དྲུག་གི་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་ས་དགུརའེ་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞེན་ལམ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་གསུམ་དང་གོང་མའེ་གསུམ་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་ཡི ན་ཞིང་འདོད་པའི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེ ན་ཡིན་ཞིང་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ལ་ཡང་འདོད་ 
རོ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པའེ་གཉེན་པོའི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆོ་ ས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ 

ཡིན། །ཞེས་པས་ཆོས་ཤེས་ལ་གོཿ ང་མའི་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། དེ་ནི་སྒོཿ མ་ལམ་གྱི་འགོག་ 
ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ སྡུག་ ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གཉེན་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མཐའ་དག་ཀྱང་ 


2/78 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


༢༣༨༨ 


མ་ཡིན་ལ། མཐོང་སྤང་གི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མཐའ་དག་གི་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེའི་ ཕྱིར་འགྲེལ་ 
པར། ཧཾཿ བསན་པ ཅ་ དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ པ་མ་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་ 
དྲག ྲས།།། །༽|ཀ།  ར་ 
ཐོབ་པ་ཆད་པ འེ་སྒོ་ ་ནས་སྤང་བར་ བྱ་བའེ་ རང་གི གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
ཟག་མེད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མི་འདོད་པ་སྐྱེད་པ ས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
ལས་ འདས་ཏེ ་ཞེ་བའེ་ ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་ན་དག་པ ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་ གྱར་པ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ཞེ པོ ང་རྒྱལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ །དང་བརྟུལ་ཞུ ཞུགས་དང་། ཟབ 
མཆོག་འཛིན་ཏེ་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་ལ་ 
དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་མ་རིག་པ་དྲུག་གི་ཆའོ། །ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་མ་རིག་པ་དྲུག་ 
གི་ཆ་གཞན་ནོ། །ཤུགས་ལ་གོ་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་པ་དུ་ 
ཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སའི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་ བྱ་སྟེ སྤྲསྒོ་ལས། དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱས་ 
དང་། ས་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། 
ཡུལ་དེ་འཇིག་ལྟ་དང་སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱས་ན་སྣམ་བུ་གཤེར་བ་ལ་ རྡུལ་འཆགས་པ་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་གཞན་ 
ཡུལ་དེ་ཉིད་དེ་དང་དེའེ་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཡང་གནས་མི མི་ཐོད་དེ་རྡོ་བསྲེགས་པ་ལ་རྐང་པ་ 
གཞག་པའི་གནས་མི་ཐོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་རྒྱས་པའི་དོན་འཕྲོད་ཅིང་མཐུན་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་དེ་ལྟ་ 
ས་པ་ས་ོ་་་་ཇ་། ཌོ །ནི་ 


ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲ་ནི་ཇི་སྲིད་ དུ་མ་སྤངས་པ་ ཞེས་ ཁྱད་པར་དུ་ བྱ་བའེ་ཕྱིར་ ཡིན་ པས རྫོ ལྟར་ སྦྱར་ཏེ། སྤངས་ན་ 
མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 279 


མཚུངས་པར་ལྡན་ཀྱང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་རྒྱས་པ་ནི་སྔར་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་མ་རིག་པ་དྲུག་གི་ཆ་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་གཟུང་ངོ་། །དམིགས་པས་རྒྱས་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་ 
རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པས་གཉིས་ཀས་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་མ་རིག་པ་དྲུག་གི་ཆ་གཞན་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རང་སར་དམིགས་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས་དངོས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
ཞེ་ན། གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་མི་སྐྱེད་པའེ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་བདག་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་ཆད་ལྟ་ཡང་ཐར་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། འདིའང་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་གཏན་དུ་བར་ལྟ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདི་ལྟ་ 
སྟེ བདག་མེད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་མེད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག བདག་གི་འབྱུང་ 
བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་འདི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་གཉིས་རང་ 
གི་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྫས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་རྣམ་པ་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ 
པས་ལྷན་ཅིག་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ནི་མཐོ་རིས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་དང་ 
མི་འགལ་ལ། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་རང་གི་རྫས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ ས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །ེ སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འཇིག་ 
ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡི ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ལྷག་མ་གང་དག་ཅེ་ན། འདིར་ཞེས་པས་ 
འདོད་པའི་ལྷག་མ་ག ཟུང་བའེ་དོན་ཏོ། །དེ་དག་གི་རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས་ལས། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ 
དང་མ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ན་འདོད་ཚགས་དང་ཁོང་ཁོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་བ་གཉེས་མཚུངས་ 
ལྡན་མ་གཏོགས་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ་མི་དགེ་བ་ 
གཞན་གྱི་རྩ་བའང་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ཕྱི་མའི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་མི་དགེ རའ རྩ་བར་མི་ག ཞག་ཅེ ་ན། གང་སྦེ ལ་གྱིས། ཕྲ་ རྒྱས་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞེན། །ལུས་ངག་བྱ་བ་ 
ཀུན་སློང་བྱིད། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་རྟེན་དཀར་པོའི་གྲ། །ཀུན་གཅོད་འདྲིན་པ་མི་དགེའི་རྩ། །ཞེས་ཏེ། ཅ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ཡི ན་པ་དང་། ལུ ས་ངག་གི ་ལས་ཀུན་ན ས་སློང་བ་དང་། ཚོག ས་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་། དགེ་རྩ་གཅོད་པ་ལོག་ལྟ་འདྲེན་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་འདིར་རྩ་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་ རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམ རང་ ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་ རྩ་བ་ཡིན་པ་ 
དང་མ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ་མོ། དེ་ནི་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་བློ་སྟེ་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་སྤིན་སྐྱེས་ཡི ན་ཡང་རུང་གང་ཅུང་ཟད་ལུང་མ་བསྟན་ཡི ན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡི ན་པ་ 
དེ་རྣམ ས་སོ། །དེ་ལ ས་ག ཞན་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ རྩ་བ་མིན་ཞེ རྨ བྱ་སྟེ ཐེ་ཚོ་མ་ནི་རྣམ་པ་གཉི ས་སུ་འཇུག་ 
པས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་ཁེངས་པས་མཐོན་པོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྩ་བ་ནི་བརྟན་པ་དང་འོག་ན་གནས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེའོ། །ཁོང་ཁྲོ་མི་དགེ་བར་ངེས་པས་ 
དོག ཟོ མི ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ བཞི་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ཉི་འོག་པ་འདོད་དེ་ ལུང་མ་བ སྙན་དེ་དག་ཡི ན་པའི་ སྲེད་པ་དང་ 
ལྟ་བ་དང་ང་ རྒྱལ་དང་རྨོངས་པ་ བར ས་ཅད་དོ། །དེ་དག་ཁོ་ན་ཡི ན་པ་ནི་འདི་ལྟར་བ སམ་གཏན་པ་ནི་ག སུམ་སྟེ། 
སྲེད་པ ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་ རྒྱལ་ཤས་ཆེ ་བའེ་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་མ་རིག་པའེ་དབང་ 
ལས་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ མེ ར་རོ། །དེ་དག་ལ ས་རོ་མྱང་བ་དང་མ ཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བ སམ་གཏན་བསྒོམ་ 
པ་ནི་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའེ་བསམ་གཏན་པ་སྟེ། དེ་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་བསམ་གཏན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ 

སོ། །གཞན་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ནི་བསམ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ནི་མདོ་ལས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ཞིག་གམ། 
ཡིན་པ་ཞིག་གམ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉེ་ག་དེ་མིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ 
ནས་ཡོད་མེད་གཉི་ག་དེ་མིན་པ། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡུས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་གམ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དགེ་མི་ 
བསྟན་པ་ལ་དེར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ནི་གཞི་བདག་གི་འཇིག་རྟེན་དང་གྲོལ་བ་པོའི་སྐྱེས་བུ་དང་སྲོག་རྟག་པ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 281 


སདྱ་བདཏའ། སཔ དྲི་བ་དྲེས་ནས་དང་། གཞག་པར་ཡུང་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་ནི་དཔེར་ན། 
ཅི་སེམས་ཅན་ སྐྱས ་ 3༤ འཆིའམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ སྟེ དེ་ནི་ འཆིའོ་ཞེས་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་དེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་ 
པཔ ས་ཅད་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅ ས་པ་སྐྱེ་ལ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
ནས་སོ། །ཅི་མི་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སམ་དམན་པ་ཡིན། གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདྲི་ཞེས་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་ 
རམ བྱ་སྟེ་ལྷ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟེ ར་ན་དམན་ལ། ངན་སོང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟེར་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་ཞེའོ། །ཅི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལས་བདག་གམ་སེམས་ཅན་རྫས་གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། མོ་ཤམ་བུ་དེ་སྔོ་བསངས་སམ་དཀར་ཤམ་གང་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གང་དུ་ཡང་ཡུང་བསྟན་དུ་མེད་དོ་ 
ཞེ ས་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །རྭ་མ་ནི་དྲི་བ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཐམ ས་ཅད་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། གཉི་ག་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་མགོ་གཅིག་ ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འདྲི་བ་པོའི་བསམ་པ་མི་རྫོགས་པས་མི་རིགས་སོ་ཞེའོ། །ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ནི་འདྲི་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
འདྲི་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་ནས། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ ས་འྲི་བ་འདིནི་མགོ་གཅིག་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲིབ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ཏེ། ཆེད་ : པར་བྱ་བའེ་ལས་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་སོ་སོར་མྱོང་ ཟན་ཁུ་ང་ཅ་ང་ཅན་ 
༈ན་ཁང་ཧཱཾ། ཁྲར འའ་འུ་ཙནང། སུ མཇུའ་འཏེབ ན་ཚ ཁུ་ཊེས་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཅེས་འདྲི་ན། བདག་གང་ཡིན་ཅེས་འདྲི་ སྟེ ནྟགཅ་ང་་གུགས་ 
ཐ་ས འལ" ༩ 2 བཆ ༢༦༦ 
པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། །གཞག་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ཞིག་གམ་ཞེས་ 
པ་ནས་འདི་ནི་དགེ་སློང་དག་གཞག་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་མིན་ནོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། བཟང་བ 
དངོས་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དག་གིས་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་གང་ལ་རྒྱས་པའི་ཡུལ་ 
ད་གང་ཊགཾད་ལྭ་ཱཾ་ཐཾཆ་བྱིཏན་ཡུཁ་དུས་གསུསྔ་ཐ་གྲཏ་བྡཉ་ཞཾ་ཧྒ། རག ེད་རུགས་རཱ་ཁོང་ཁྲོ་དྭཏ་ཛ 
རྒྱལ་ནི་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་དང་མཐོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་འབྱུང་གི ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱང་བ་མ་ 
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པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེར་རུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་འདས་པ་དང་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་པའོ། །སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཡང་མི ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ན་རང་དུས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་མི ་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པས་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་ལྡན་ཏེ་ལྕམ་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་ལྟ་བ་ 
ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་པ་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཀུན་གྱི་སྤང་བྱ་དུས་གསུམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ཏེ ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་པ་ 
དམ་མིད། ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ད་ལྟར་མི་ལྡན་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དུས་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡོད་ 
དག་གལ་ཏེ་འདས་པའེ་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའེ་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའིེ་གཟུགས་ཤིག་ 
ཡོཿ ད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་འོངས་པའིེ་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའེ་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེ ད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཞལ་ནས་མ་ཡི ནྭ་ཀྱང་མདོ་གཞན་ལས་ཡི ན་ཏེ ་རྣམ་པར་ཤེ ར།་ང། ་ནི ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེའོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་རོ་ཞེས་ཏེ་འདས་མ་ 
འོངས་མེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་གཉིས་ལ་རྟེན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
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བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་ན། ཡིད་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ད་ལྟ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་དེའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྲུབ་བོ། །དེ་མེད་ན་དེ་དག་ལ་དམིགས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པས་ད་ལྟར་དུ་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བྱ་བ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདུས་མ་ བྱས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་བ སམས་སོ། །གཞན་ཡང་ལས་མི་དགེ་འདས་པ་མེད་ 
ན། དེའི་རྣམ་ སྨིན་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་འབྱང་བ་ མེད་པར་ཐལ་ ཇ་མ དགེ་མི་དགེ་ད་ 
ལྟ་ཡོད་པས་འདས་པ་རྫས་སུ་གླུབ་བོ། །དེ །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ ཡོད་པ་དུས་མཉམ་ལ་སྐྱེ་འགག་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་ 
པར་མ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་ནི་གཞི་ 
བའ འའ ་ གང་དག་ད་ལྟར་དང་འབྲས་བུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ལས་འདས་པ་གང་ 
ཡིན་ སྲ ཡོད་ཅི ཅིང་། མ ་འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཟེ ི་ཚ་བན་མ་ ་ཨ་ཿ་ ཁང་ 
དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའོ། །དང་པོར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ པར་སྨྲ་བ་དུ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་ནང་གི་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་ལུགས་ཐ་དད་པར་ 
གྱར་ཏེ་བཙུན་པ་ཆོས་ སྐྱོབ་ནི ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་ 
དངོས་པོ་གཞན་དུ་ འགྱར་ ཏེ། མ་འོངས་པའེ་ འེ་དངོས་ པོ་དོར་ནས་ད་ ལྟར་གྱི་ གྱི་དངོས་ པོ་འཐོབ་ལ། དེ དེ་དོར་ ནས་ 
འདས་པའི་དངོས་པོ་འབོབ་སྟེ། གསེར་གྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་ན་ཁ་དོག་མི་འགྱུར་ཡང་དབྱིབས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བའམ། འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བ་ན་ཁ་དོག་མི་འགྱུར་ཡང་རོ་དང་ ནུ ས་པ་འགྱུར་བ་བཞི ན་ནོ་ཞེ སྨེར 
དང་། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག ས་ནི་དུས་ག སུམ་ཐམས་ཅད་ག སུམ་ཅར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ཆེས་ལྡན་པ་དེ་དེར་འཇོག་སྟེ། སྐྱེས་པ་གཅིག་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཚགས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་ 
དེ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ ས་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་ཆག ས་པ་དང་བལ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་དང་། བཙུན་པ་ 
དབྱིག་བ ཤེ ས་ནི་ཆོས་གང་རང་གི་ བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ ས་མི་བྱེད་པའེ་གན ས་སྐབ ས་ནི་མ་འོངས་པ་དང་། རང་གི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་གན ས་སྐབ ས་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་། རང་གི་ བྱ་བ་བྱས་ནས་འགག ས་པའི་གན ས་སྐབ ས་ནི་འདས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་གཞག་གོ །ཅྩིས་པའི་རི་ལུ་གཅིག་ཉིད་ངོ་བོ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་གཅིག་དང་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའེ་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ནས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་དེ་དང་ 
དེར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེའོ། །བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ 
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ཞེས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དེ། བུད་མེད་ཅིག་མ་དང་བུ་མོར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ 
ལས་དང་པོ་ནི་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་འགྱུར་ལ་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞེང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དུས་འཆོ་ ལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དཔེ་ཡང་གང་ལ་ཆགས་པ་དེ་མངོན་གྱུར་དང་གཞན་ལ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་དོན་དང་མི་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསུམ་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བཟང་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
ལྟར་བྱ་ཡིས་དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་གནོད་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་ 
དོ་ཞེ ་ན། འདས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའམ་བྱ་བ་ཕྱེད་བྱེད་པར་ཐལ་བས་དེ་དག་ད་ལྟར་རམ་ཕྱེད་ད་ལྟར་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདས་མ་འོངས་ 
འགྱུར་རོ། །དེར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེའི་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་མ་ཚོགས་ 
པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་ནས་འགགས་པ་དང་། དེ་བྱེད་པ་དང་། དེ་མ་སྐྱེས་ནས་མི་བྱེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་པའི་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཅན་དུས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ། བྱ་ཅན་དུས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སུའང་ཐལ་བས་རྟག་པར་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ནས་མི་བྱེད་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱ་ 
བ་ཅན་དུས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདས་མ་འོངས་ནི་བྱ་བ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའེ་དབང་གིས་འདས་དང་མ་འོངས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཆོས་གང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ། གང་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ། གང་ 


ཞིག་པ་འདས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ཞེ་ན། ད་ལྟར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདས་མ་འོངས་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 285 
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ཀྱང་ད་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ སྐྱེས་ པ་དང་ཞིག་ཅེས་ བྱ་སྟེ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །གང་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
ཡང་ཚིག་ཙམ་སྟེ། ཐོ ེསསྐེ་འཇིག་ཏུ་མིརུང་བའིཕྱིར་རོ། །ག ཞན་ཡང་ཆོས་རྟག་པར་ཡོད་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་ 
ཇི ཡི་བ ི་ སིས་ི 
རྟག་མི་འདོད། །རང་བཞིན་ལས་ཀྱང་དངོས་མི་གཞན། །དབང་ཕྱུག་ཐ་སྙད་ཡིན་པར་གསལ། །ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་མེད་པ་ནི་ ལུང་དང་པོ་དགོངས་གཞི་སྔོན་ བྱུང་བ་དང་ རྐྱེན་ཡོད་ན་འབྱུང་དུ་ རུང་བ་ལ་དགོངས་ན ས། 
དགོས་པ་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཚི་ ག་ 
འདས་མ་འོངས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དབྱུག་ 
རརེིིསིས་ི  ྫཀཟ ཇཾ ཟན ཀཾ ། ། ཀ ༽། ླྣླ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་གྱི་ལས་དེས་རྒྱུ་དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་ ནུས་ ཀྱི་ས་བོན་བཞག་པས་རྣམ་སྨིན་དེ་ སྐྱིད་པ པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དེ་མ་འགགས་ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པར་མི ་འགྱུར་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་དོན་དམ་པ ་སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས། 
མིག་ནི་སྐྱེ་བ་ན་གང་ནས་ཀྱང་མི ་འོང་ལ། འགགས་པ་ན་ཡང་གང་དུའང་རྩོགས་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་དགེ ཤོཏན། གྲེཉ་ནུ་བུཆཊ་ཝེན་ཏྱངྷཧཏྡ་ཧོ་ཀད་ཏམཿནིཀ་ཐར་གྱུར་རེདེསཐ་ཨ་ 

སོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་མིག་ཡོད་ན་མ་འབྱུང་བ་ལས་ འབྱུང་ངོ་ཞེས་ གསུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ ་གཉེས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱེ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ སྨྲས་པ་ཡང་། དེ་ དག་ 
གིས་བསྐྱེད་པའམ་དམི གས་པ་ཙ་ མ་ཡི ན། དང་པོ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་སྔ་ལ་ རྒྱ་འཕྱི་བ་མི་རུང་ བའི་ཕྱིར་ཆེས་འཕྱི་ 
བ་ནས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའེ་མ་འོངས་པས་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། རྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་འཁོར་བའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བས་རམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་མི་འཐད་དོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ 
ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ 
བའི་ཡུལ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ལས་འདས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་ངོ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཞེག་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
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ལ། དེའེ་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་རྒྱད་དང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པའི་ ནུས་པ་བ ཞག་པའི་སེམས་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་ལས་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ རྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་གཞན་ 
དང་ག ཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོངས་ སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྲས་ བུ་སྐྱེད ཞུ ས་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཡིན་པས་རྟོག་པས་གཞན་དུ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་འབྱུང་བས་ཁོ་བོ་ཅག་རང་གི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་མི་འདོར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྤངས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཁྱད་པར་ནི་སྤང་བྱ་གང་ཞེག་གང་གིས་སྤངས་ན་ 
དེ་དངྲ་བལ་བའེ་ལམ་གྱིས་དེ་དང་བྲལ་ན་དེ་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། བྲལ་ན་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི། སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་ 
བ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
འབྲིང་རྣམ་པ་དགུ་ལས་དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ལ་དམེགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་སྟེ་སྒོམ་སྤང་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རྒྱས་ན་འབད་པ་ཆུང་ངུས་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་སེམས་བཅུ་དྲུག་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཞེས་པས་ཕྲ་རྒྱས་འདི་སྟེད་ཅིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཁམས་གསུམ་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཐོང་བ་དང་། གོམས་པ་ཡིས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གྲངས་འདྲ་བར་རང་གི་ས་པའེ་སེམས་གསུམ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་ 
པ་གཅིག་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཏེ་ལྔ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ནི་དེའི་ཀུན་ 
འགྲོ་དང་དེ་མིན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་། ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོའི་སེམས་དང་། སྒོམ་ 
སྤང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་སེམས་དང་། འདོད་པར་སྐྱེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱིས་འདོད་ 
པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའམ་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྤང་དགེ་བའེ་སེམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སེམས་དེ་དང་བཅས་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 287 


པའོ། །གཞན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་དངོས་སུ་ལོགས་ཞུགས་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་དང་། རཾ 
ལ་ལོག་ཞུག ས་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ ཞུག ས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འོག་སར་མི་ 
དམིགས་ པར་བཤད་ ཟིན་ ལ། གཟུགས་ མེད་ ཀྱང་རིང་བ་བཞེས་རིང་བའི་ ཕྱིར་དེའེ་ སེམས་ དགེ་ བས་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་སོ། །ཤུན་འཇྱུང་ མཐོང་སྤང་ལ་ཡང་རིག་པ་ དཾ ཉིད་དང་། སྒོམ་ རྨང་འཤུན་ འགྲོ་དེ་ གཉིས་ དང་སྒོམ་ 
སྤང་དགེ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་དང་། གཞན་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྲ་མ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་དེ་ག སུམ་ནི་རང་གི་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་དང་། འོག་ག སུམ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམ རཿ ཀུན་འགྲོ་ 
གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དང་། གོང་གཅིག་ནི་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་ 

མིན། །ཞེས་པ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མེད་ཀྱིའང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་སུ་ཊིཀ་ 
བྱེད་དག་འཆད་ལ་ཆོས་ཤེ ས་ཀྱི་ཆའང་ ཅུང་ཟད་སྲིད་སྙམ་མོ། །གཟུག ས་མེད་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་དེ་ག སུམ་ 
ནི་འདོད་གཟུག ས་ཀྱི་སྐལ་བ་མི ་མཉམ་པའི་ ཀུན་འགྲོ་བཞི་དང་། སྒོམ་སྤང་ཅི ་རིགས་པར་གཉིས་དང་། སྔ་མ་ 
བཞེན་རང་གི ་སེམས་ གསུམ་ སྟེ ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་ པའེ་སེ མས་གསུམ་གསུམ་དང་གཉེན་པོ་ཟག་པ་ 
མེད་ པའེ་སེམས་ཀྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ལོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་ བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རང་གིས་གླགས་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེའེ་དོན་བསྣན་པ་ཡིན་པ ས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ ཤུགས་ལ་ 
སྔར་གྱི་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་བ ཤད་པར་འགྱུར་བས། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྔར་གྱི་ལྔ་དང་། དངོས་སུ་ 
ལོག་ཞུགས་ལ་དམིགས་པ་བསྟན་པས་དྲུག་དྲུག་དང་། བངུགས་ནི་ནེད དེད་ ཧང། གཟུགས་མེད་ན་བཅུ་ 
གཅིག་བཅུ་གཅིག་གོ ། ཟག་མེད་ནི་ཁམ ས་གསུམ་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་མཐའ་མ་གསུམ་གསུམ་གྱི་ 
མནང ་ཡན་ཆ་ཡུ་  དག་ །འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བརྟགས་མིན་ནི་སྒོམ་སྤང་དགེ་བ་ཁོ་ནའེ་ 
ཡུལ་ཡིན་ཡང་ སྤྱ ་རེགས་ལ་དགོངས་པས་ སྐྱོན་ མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་ 
དང་། །སྒོམ་བྲས་སྤང་བྱ་ཟད་པ་མིད། །རྣམ་ཤིས་ལཱ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནེ། །རྣཾམ་ཤེས་ཐཅུ་ཡི་སྱྱོད་ཡུམ་ 

ཏེ། །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་གིས་གླགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་བསྡུ་བ་མཛད་དོ། །ད་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལ་བདེ་བའེ་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ 
པ་ནི། ཁམས་ག སུམ་ན་བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་འདོད་པ་ན་སྒོམ་ སྤང་དང་། གཟུགས་ན་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་དང་། ཟག་ 
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མེད་ཡིན་པ་སྟེ་བསྡོམས་ན་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འདོད་པ་ན་འགོག་པ་མཐོང་ 
སྤང་མ་གཏོགས་པ་རིས་བཞེ་དང་། གཟུགས་ན་རིས་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ལམ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་ 
སྤང་སྟེ་གཉེས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་པས་བསྡུ་ན་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །དེའི་འདོད་པའི་སེམས་བཞེ་ལ་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་མ་གཏོགས་པ་རིས་བཞེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
རེས་ལྔ་ལ་དེའི་ཕྲ་ རྒྱས་འདུས་བྱས་ལ་དམིག ས་པ་རིས་ལྔ་དང་། གཟུག ས་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་ 

ཤེ ས་ལ་ལམ་མཐོང་སྤང་དང་སྡུག་ ཀུན་ཀུན་འགྲོ་དང་། སྒོམ་སྦང་གི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་དེའི་ཕྲ་ རྒྱས་དང་སྡུག་ཀུན་ 
ཀུན་འགྲོ་སྟེ་དེ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེབ་ཏུ་ཤེས་ 
པར་འདོད་པ་དག་གེས་ཁོ་བོས་བྱས་པའེ་ཡིག་ཆུང་ལོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིའེ་ཞར་ལྭ་བླ་མ་དག་སེམས་ 
རེ་རེའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་དུ་དུ་འགྱུར་ཡང་དཔྱད་ཅེ ས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི། ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཏང །སྒོམ་སྤང་འགོག་ལམ་མཐར་ཟག་མེད། །བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་གཉེས་དང་ནི། །བཅུ་དང་བཅུ་དྲུག་དང་ནི་ 
གཉིས། །ལྔ་དང་བཅུ་གཅིག་གཉིས་བཅུ་དྲུག །ཅེས་པའོ། །སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའེ་ཚུལ་ནི་བཅས་པ་དེ་ 
དག་དེ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ན་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་དང་། རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་བཅས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ 
མ་སྤངས་པར་སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ། གང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྲ་ 
རྒྱས་གང་དག་སྤངས་པ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
དག་ཀྱང་ཡོད་དེ་སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་སྤངས་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ཕྲ་ 
རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ། ། རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ་སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྤངས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་པའོ། །སྤངས་ན་ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་གནས་ཞེ་ན། སྤངས་ཀྱང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ 
དབྱེ་བར་མི་ནུས་པས་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྤོང་བ་ཡང་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ 
སོ། །དམིགས་པ་ལས་ནི་ནུས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སམི་སྐྱེའོ་ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པའི་སེམས་ལ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བཅས་པར་བཞག་གི་མི་རྒྱས་ན་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་པས་བཅས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་ཚུལ་ནི་བདེན་པའེ་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ལས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཐོས་ཏེ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་ནི་སྡིག་གྲོགས་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་ལོཿ ག་པར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མེ ད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པའི་ལོག་ 
ལྟ་དང་། དེ་ནས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་དག་ཏུ་ཞེན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་བདག་རྟག་པའམ་ 
ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པས་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་ནི་གང་ལ་མཐར་བཟུང་བ་དེས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། དེ་ནས་གང་གིས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པས་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་དེས་ 
ང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལྟ་བ་དེའི་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་ སྡང་བ་སྐྱེའོ། །དྲག་བོ་ནི་མི་ 
མཐུན་པ་སྟེ་གང་སྤེལ་གྱིས། བདག་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བའིེ་དགྲའོ། །སེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་བའམ། ལྟ་བ་གཞན་ལའང་རུང་སྟེ་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ནི་རང་གི་ལྟ་བ་བླངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅུ་པོ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། ། ྒྱ་ནི་ཕྲ རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མ་སྤངས་ 
ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེའོ། །དང་པོའི་དེ་གཉེས་ནི་ཐོབ་པ་མ་བཅད་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བཤད་དོ། །རྒྱུ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་སོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་གཙོ་བོའི་རྒྱ་ཚང་བར་བགྲངས་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་ 
སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའེ་དོན་དུ་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །རྣམ་གྲངས་ལ་གཉེས་ལས། ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་པ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ལ་མདོ་ལས་ཟག་པ་དང་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཉེར་ལེན་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་རྫས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པའེ་ 
ཕྲ་རྒྱས་མ་རིག་པ་བཅུ་བོར་བའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཟག་པའོ། །ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཀུན་ 
དཀྲིས་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཊྟིཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །འོ་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་སྲིད་པའི་ཟག་པ་གང་ཞེ་ན། མ་ 
རིག་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་འཆིང་བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་ན། 
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ཞེའོ། །དེ་དག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་སྟོམས་འཇུག་རྟེན་ལུས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་པའེ་འདུ་ཤེས་བཟློག་ 
ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལོགས་སུ་གཞག་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་ཡང་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ན། །འདོད་དང་ཆགས་པས་བསླངས་པ་ 
ཡི། །ངན་འགྲོར་གང་དག་ཅི་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་མ་རིག་རྩ་བ་ཅན། །ཞེས་པས་དེ་སྤངས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཟག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཆུ་བོ་སྦྱོར་བའང་ཟག་པར་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ 
ཞེའོ། །འགྲེལ་པར་གྲག་གོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དགོངས་པ་ནི་གདུལ་ 
སུ་མི་མཐུན་པས་མ་བསྟན་ཏོ། །ལོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་མ་རིག་པ་ཡང་བརྟན་པ་དང་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ཉེར་ལེན་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བཞེར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ལྟ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པ་ཉེར་ལེན་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་བ་ཉེར་ལེན་སུམ་ཅུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མ ཆོག་འཛི་ན་ཉེར་ལེན་ 
དྲུག་གོ །དེ་ལོགས་སུ་འཆད་པའི་རྒྱ་ནི་ལམ་མིན་ལམ་དུ་འཛིན་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་དགྲར་གྱུར་པའི་ 
འཛིན་པས་ཁྱིམ་པའེ་ཕྱོགས་དང་། གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཞེན་པར་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའེ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤངས་ནས་གཅེར་བུ་དང་། འདམ་ 
རྗབ་བསྲེལ་བ་ལ་སོགས་པས་དག་པར་འཛིན་པས་ཕྱི་རོལ་པའེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་སླུའོ། །འོ་ན་མ་ 
རིག་པ་བསྲེས་ཏེ་ཉེར་ལེན་དུ་བཤད་ཀྱི་ལོགས་ཤི ག་ཏུ་མི་སྟོན་ཅེ་ན། ཡང་སྲིད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་ན་མ་རིག་པ་ནི་མི་གསལ་བས་གྲོགས་མེད་པར་ཡང་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་བསྲེས་ཀྱི་ 
ལོགས་སུ་མི་གཞག་གོ །སློབ་དཔོན་ནི་མདོ་ལས། འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་པ་ 
དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན་ལྟ་བ་ལ་འདུན་པ་དང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཚགས་ཉིད་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྟ་བའི་སྦྱོར་བར་གསུངས་ལ། འདོད་པ་ཉེར་ལེན་ལ་དགོངས་ནས་མདོག་གཞན་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན་ 
འདི་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ངེས་ཚིག་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་དེ་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཕྲ་བ་དང་། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་ རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་གིས་འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པའམ། སྐེ 
མཆེད་དྲུག་གི་རྨའི་སྒོ་ནས་ཟག་ཅིང་འབོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་ནམ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཅིང་ཁྲིད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་དེར་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་འབྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་པའམ་འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པར་རྣམ་ཤེ ས་ཉེ་བར་འཛིན་ཅིང་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་ཡིན་ 

ནོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཕྲ་རྒྱས་འདི་དག་གིས་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ཡུལ་རྣམ ས་ལ་འཛག་པར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་ཤུག ས་ཆེན་པོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་ སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་ 
ལེན་པས་ན་ཞེས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་སྦྱོར་གྱི་ཁུད་པར་ནི་ཆེ་ཐང་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་བཤད་ 

དོ ཀུནཏུདྱཾང་ཐཾཝ་སགས་བུལ་གྲ ས་ཚ༔ྤ་ཐརྟན་ཐྲ་ནེ། ཕྲ་བྱསྔ་དེ་ཇཱརྒཏིན་ཁ་ཀུནཱ་ཏུ བྱར་ཐཛཱཏ 
སོགས་ཀྱིས་འཆིང་བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པའི་བར་གྱི་དབྱེ་བས་ཡང་ 
རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ངོ་ཚ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དཀྲིས་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དཀྲིས་སུ་གཞག་ཅེ་ན། ཡིན་མོད་ཀྱི་གཙོ་ཆེར་ཕྲ་ རྒྱས་རྣམས་ཀུན་དཀྲིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


292 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་ཞེས་ 

སོ། །བཤད་བ་ལ་བཞི་ལས། ཀུན་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་དགུ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཁམས་ 
གསུམ་ན་བཅོ་ལྔ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལྔ་དང་ང་ རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་དང་ལྟ་བ་དང་མ ཆོག་འཛིན་བཅོ་བརྒྱད་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ན་ཀུན་སྦྱོར་རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་གཉེས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞག་ཅེ་ན། ལྟ་བ་གསུམ་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་པ་བཞིན་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་ 
ཡིན་པས་རྫས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་གསུམ་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བྱ་དང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་འདྲ་བས་ 
དང་སེར་སྣ་ལོགས་སུ་གཞག་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་གཉི་ག་ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད་ལས་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་ 
རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ནི་དེ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ 
བཟང་ནི་དེ་གཉེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་ཞི ང་བདེ་འགྲོ་ན་ལྷག་པར་འཆི ང་བས་བཤད་དེ། འདོད་པ་ན་ཀུན་སྦྱོར་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེའོ། །ཡང་ན་དེ་གཉིས་ནི་དབང་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཆུང་བའེ་ རྒྱ་ཡི ན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་དང་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ལ་དེ་སྟོན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཆོས་ 
མཐུན་ནི་མདོ་ལས་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་བས་ཕྱིར་མི ་འོང་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་འཇིག་ཚེ་ གས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མ ཆོ ག་འཛིན་དང་ཐེ ་ཚེམ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་དྲུག ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ 
ན་སྟེ་ལྔ་ལྔའོ། །འདི་དག་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཏེ ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་དམན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པ་ལས་མི ་འདའ་བར་བྱེད་དེ་སྒོ་བས་བཙོན་ར་ནས་འབྱུང་དུ་མི ་སྟེར་བ་ 


བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་འདོད་པ་ལས་འདས་ཏེ ་གོང་མར་སྐྱེས་ཀྱང་གཞན་གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ཟློག་པ་བྱེད་དེ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 293 


རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །གང་སྦེལ་གྱིས་འདོད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡིན་ཞེང་ 
ཐ་མ་ནི་ཐ་ཤལ་ཏེ། གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་མི ་དགེ་བ་དང་ངན་འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །སེམས་ཅ་ མ་པ་ནི་གསུམ་སེ མས་ 
ཅན་གྱི་ཐ་མ་སོ་སོའི་  ་ ཁམས་ཀྱི་ཐ་མ་འདོད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་ རྒྱན་ཞུགས་ ཀྱིས་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་དྲུག་ཟད་པར་སྤངས་པ་ལ་མདོ་ལས། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལགས། མིང་ཆེན་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཐེ་ཚོ་ མ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་གསུམ་ཁོ་ན་གསུངས་ཞེ་ན། མཐོང་སྤང་ནི་གཅིག་དང་གཉིས་དང་བཞིའེ་ སྒོ་ཅན་ཡི ཡྱ 
འདིར་དེ་བསྡུས་ཏེ ་གསུམ་པོ་སྤངས་པར་བསྟན་པས ་དེའི་ སྒོ་ཅན་གཞན་ཡང་སྤངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྩ་བ་བསྡུས་ཏེ ་གསུམ་པོ་སྤངས་པར་བསྟན་པས་རྩ་བ་ཅན་གཞན་གསུམ་པོ་ཡང་སྤངས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་ཁོ་ན་སྨོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
པས་ལམ་གཞན་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ནོར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ། དེ་སྟེད་ཅིག་ཐར་ 
པར་བགྲོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཐཐ སགནུཅཐ ཆུན་ཉན་ཊ5ཿ ཐན་ཏེ་འགྲུ 
ཀྱང་སྦངས་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་གསུམ་ཁོ་ན་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་སྦྱེར་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ནི་ཊཱིཀ་ 
བྱེད་དག་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ལ་གཞན་གྱི་ཆ་མཐུན་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
པར་འགྱུར་བས་འཚད་པ་ནི་ཞེས་འབྲེལ་དགོད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གོང་མའེ་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་རྒོད་པ་དང་ང་ 
རྒྱལ་དང་རྨོངས་པའོ། །དེ་དག་མ་སྤངས་པར་གོང་མ་དེ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་གཉིས་དང་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱིར་གོང་མའེ་ཆ་མཐུན་ནོ། །དེ་ནི་དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ལྔར་བཤད་དོ་ཞེས་པས་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་འཆིང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེ་སྡྣང་ཐམས་ཅད་དང་། གཏི་མུག་ཐམས་ 
ཅད་དེ་གསུམ་མོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཚོར་བ་གསུམ་པོའི་དབང་གིས་ཏེ། བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དམིགས་མཚུངས་ 


294 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


སསའ བྱུ་བུལ་ཝ་ཅ་འིང་གང་ུམ་ཐག་ཇུག་ (| 
ཆགས་སྡང་ཡང་དེ་ལ་མི་རྒྱས་སམ་ཞེ་ན་རྒྱས་མོཿ ད་ཀྱི། དེ་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ དུ་མ་ ཡིན་ལ། དེ་ གཉིས་མི་གསལ་ 
བར་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྨོས་སོ། སོ། །དེ་ ཡང་རང་རྒྱད་ ཀྱི་ བདེ་ བ་ལ་སོགས་ལ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བའི་མ ཐུ ས་དམི གས་པའམ་མ ཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ན ལ་འ སོ། །ག ཞན་དག་ན་རེ་དྲག་བོའི་བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་དམིགས་པས་རྒྱས་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །དེ་དག་ 
གིས་དགེ་བའི་མ་ སྤྱོད་པ་ལ་འདོད་དགུར་མི་བྱེད་པར་འཟི ང་སྟེ་བཅིངས་པ་ཉམ ས་བག་ཏུ་བྱར་མེད་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་ས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཉེ་ཉོན་ནི་གཙོ་ཆེའི་རྩ་བའེ་ཉོན་མོངས པ། སྟེ་ སེམས་ཉེ་ ཉེ་བར་ཉོན་ མོངས་པ་ཅན་ དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལས་གཞན་ པའི་ཉོན་ མོངས་ཅན་ སེམས་ལས་ བྱང་བ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་མི་ 
དགའ་བ་དང་གླལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་ཞིང་དེ་དང་ཉེ་བར་ 
འདུག་པས་ན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཀུན་དཀྲིས་ནི་རྩ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་དཀྲིས་སུ་འདོད་ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། བླཾ་ 
མ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་ཕན་འདོགས་པ་དང་བཅས་པའི་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་སོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྒོད་འགྱོད་དང་སེམས་ཀྱི་རྨུགས་གཉིད་དང་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་བསྣན་ནས་བཅུར་འདོད་དོ། །འདི་དག་གིས་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་ཀུན་ 
དཀྲིས་སམ། འདི་དག་ཡོད་ན་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དག་ལྡང་བས་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཞེས་གང་སྤེལ་དུའོ། །ས་ལས་སྲིན་ 
བུ་ཁ་ཆུས་དཀྲིས་པ་ལྟར་ཡང་ཡང་ རྒྱན་དུ་འབྱུང་བས་སེ མས་འཁྲེ་ཞིང་ཡོག་པར་བྱེད་པས་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ 
ནི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་སྟོན་པའམ། རྤྱ་་་ན་བྱུང་ ཐའ་ ཡདཿ་ རྙེད་ 
དང་རྩེ་རྒོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་རང་གི་ནོར་ལ་འདོད་ཚགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས 7] ་ 
དང་སེར་སྣ་སློང་ལ། འཆབ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་བདག་ཉིད་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་ཏེ་རྙེ རྙི་ འོ མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་ 
སྲེད་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མ་ཤེས་པའི་ མ་རིག་པ་ཡིན་ ཞེས ་དང་། ཁ་ ཅིག་ཤེས་ ངཿ 
དང་མི་ཤེས་པ་གཉིས་གའོ་ཞེས་མི་མཐུན་པར་རྩོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ 
རིག་པ་ལས་རྨུགས་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་ངང་ལས་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་འགྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་ 
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དོག་ནི་ཡུལ་ལ་མནར་སེམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལུས་ལས་དྲི་མ་ལྟར་ 
རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འབྱུང་བས་དྲི་མ་ཞེས་ཏེ་ཀར་གསུངས་པ་དྲུག་སྟེ་རྣམ་འཚེའེ་བར་རོ། །དེ་ལ་སྒྱུ་དང་ 
ཡུལ་ལ་མནར་སེམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་འཚིག་པ་ནི་སྡིག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས་དང་། གཡོ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་སྡིག་མི་འཆགས་པར་གྱ་གྱུ་བྱེད་པ་སྟེ་མདོ་ལས། གྱ་གྱུ་ཅི་ཡིན་སྡིག་ཅན་ལྟ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ལན་བྱས་ཤིང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་པོ་དེ་ལས་ངོ་ཚ་ 
མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ནི་མི་དགེ་བའེ་ས་པ་དང་། རྨུགས་རྒོད་ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་དང་། གཉིད་གཉིས་ཅར་ 
དང་མི་འགལ་བས་སྲང་བྱ་གཉེས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་སྒོང་སྤང་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་ལྔ་ནི་ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། མ་རིག་ 
པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་དང་རང་ 
དབང་ཅན་ནོ། །ཉེ་ཉོན་དེ་དག་ལས་འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྨུགས་རྒོད་གཉིད་གསུམ་ 
ནི་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ཀའོ། །འདི་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་གཉེད་ཀུན་དཀྲིས་མ་ཡིན་ཞིང་། འདོད་པ་ 
དེ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །ཡང་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་གཡོ་ 
སྒྱུ་ཡོད། འོ་ན་དེ་ན་གཡོ་སྒྱུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། རྟ་ཐུལ་གྱིས་འབྱུང་བཞི་གང་དུ་འགག་མ་ཤེས་ནས་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དྲིས་པས་དེས་ཀྱང་མ་ཤེས་ནས་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་ཚངས་པའོ་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ ས་སྒྱུས་རྟ ཐུལ་འདྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་རྟ་ཐུལ་གྱི་ལག་པ་ནས་ཁྲིད་ 
ནས་སྟོན་པ་བཞུགས་བཞིན་དུ་བདག་ལ་འདྲི་བར་སེམས་སམ་ཞེས་ཏེ། ཞུས་པ་དང་རེ་ཞིག་གཟུགས་མེད་ 
པར་འགག་ལ་མཐར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགག་གོ་ཞེས་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་རང་གི་འཁོར་གྱིས་བརྙས་པའི་ 
ངོ་ཚ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་སྦེད་པས་སྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རྨུགས་རྒོད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ་ 
རྒྱགས་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་གང་ན་ཡང་མི་འགལ་བས་ཁམས་གསུམ་ཅར་ན་ཡོད་ལ། གཞན་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་ནི་ 
རྣམ་པའེ་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ནི་དབང་ཤེས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཉེ་ཉོན་མཐོང་སྤང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པས་དང་། 
གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པ་ཡང་མི་གསལ་བ་དང་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ 
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རེ ན་ཞིང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་དབང་ཅན་ ཀུན་དཀྲི སཕྱ་མ་ལྔ་དངདྲིམ་དྲུག་སྟེ་བ ཅུ་གཅེ ག་པོ་ཡང་རྟོག་ 
བཅས་ ཡིན་ པས་ ཡིད་ ཀྱི་ས་པ ་ཡིན་ ལ། གཞན་དག་གསུམ་དང་ཀུན ་དཀྲིས་ བཞི ཞི་པོ་སྒོམ་ སྤང་ནི་ སྤྱ རིགས་ནས་ 
༣ ༣ ཇུན རཆཐཿ་ཏརྡེཐན།ཏན་ཨོན་ཐགསན་ཏཛུས་རྡན་ཉེསཏི གྲེད་རྔགས་ 
ནི་ལུས་བདེ་དང་ཡིད་བདེ་དང་། ཞེ་སྡང་ནི་དེ་ལ ས་ལྡོག་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི ་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ཏེ། དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་དག་ནི་ 
་ ཆས་ ཏཔ་འཆ་པ་ེ་འ་འཆ་ཐང་ཆ་ག། མེད་པར་ 
ལྟ་བ་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་དེའེ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་བས་ཡིད་བདེ་བ་དང་དགེ་བའེ་ལས་ཅན་རང་གི་ 
འབད་པ་དོན་ མེད་པར་མཐོང་ནས་ཡི ཡིད་སྡུག་བསྔལ་ བ་དང་ལྡན་ནོ། །ངེ །ངེས་ པ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ ལ་ཐེ་ཆཚོམ་ཟོས་ ན་ 
ཡིད་མི་ ཟོ བར་འགྱུར་ཞི ང་ག ཞན་ལྔ་པོ་དག ཁྲར རྣམ་པ་ ཅན་དང་ཡི དོ ཀྱི་ས་པ་ཡི ན་པ རར དེ བདེ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་གསལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མི་གསལ་འཆི་བའི་དུས་ན་བཏང་ 
སྟོམ ས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ ཀུན་ལྡན་དུ་ ཟུཇཇོ། ། ས་གོང་མའི་ ཕྲ་རྒྱས་རྣམ ས་ནི་ ས་གང་ན་ ཚོར་ བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི ་ཚོར་བ་རྣམ ས་དང་མ ཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་བ སམ་གཏན་དག་ན་ནི། ། ཞེ ར་་ 
སོགསྲརཊྲ གུཙུགས་ཞེཏ་ནྣ་ཐ5་ཧེཝསཏཱ ཉ་དྡང་རྡཉ་ཏེ་དགླཉགུང་མེནྡ་རྲཅུནྔ་ནཾ [ཇྲི ན་རྒྱ 
སྲ ས་ཀྱིས། དེ་ནི་ཞི་གན ས་ཀྱིས་ རྒྱད་བ རླན་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་མེད་དོ་ཞེ ལེར 
སྲག རིགས 
བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ་ སྐྱོ་བ་དང་ཆགས་ དའྱགྷུ་ཐཾས་ བྱང་བས་དགའ་བའེ་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིརྲ་ནྲོ། །གྲཡོ་ ཐེས ་ནི་རང་གི་དོན་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་གོ་བ་དང་། གཉིད་དེ་གཉིས་དང་མི་ 
འགལ་བ ས་གཉེ ས་ཀ་དང་ལྡན་ཞིང་ རྒྱག ས་པ་ནི་བདེ་བ་དག་དང་ལྡན་ཏེ རླ སམ་གཏན་གཉེ ས་པའི་བར་ས་ 
གསུམ་གྱི་ཡིད་བདེ་དང་གསུམ་པའི་སེམས་བདེ་དང་ལྡན་པས་སོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་དེ་ཀུན་ནས་རྣམ་པ་མི་ 
འགལ་བས་གྲོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ་མ་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་རྒོད་དེ་བཞི་ 
པོ་ནི་མི་དགེ་བའེ་ས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་ཡིན་པས་ཚོར་བ་ལྔ་ཚར་དང་ལྡན་དུ་རུང་ངོ་། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ 
བསྟན་པ་ནི་མདོ་ལས། འདོད་པ་ལ་བདུན་པ་གནོད་སེམས་རྨུགས་གཉིད་རྒོད་འགྱོད་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔ་གསུངས་པ་ 
ཐབ ཅས ༥ ཅོ འདོད་པ་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྒྲིབ་པ་ 


རྣམས་ཏེ་མདོ་ལས། འདི་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕུང་ པོ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 297 


ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ལ་བསྒྲིབས་པ་ན་སྒྲིབ་པ་ 
ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་ སོ། །དེ་དག་ནི་མི ་མཐུན་པ་དང་ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་གཉེས་གཅིག་ 
ཏུའོ། །མི་མཐུན་པ་ནི་གཉེན་པོ་དང་ཟས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འགྲེལ་པར། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་དང་ཟས་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་སོ། །སྤྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ལས། ནག་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་དང་། དཀར་ 
ཕྱོག ས་གཉེན་པོར་གྲག ས་ཞེ ས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྨུག ས་གཉིད་ཀྱི་ཟས་ནི་རྒྱ་བ་མི་དགའ་བ་བྱ་རྒྱང་ཟས་ཀྱི་དྲོད་ 
མི་ཟིན་པ་ ཐས་ལང་ ཞུམ་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། གཉེན་པོ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེ ས་དང་། བྱ་བ་གཉི་གས་ ཏིམྨ་ཝ་ ཞུམ་པར་ བྱེད་ 
དེ། རྒོད་འགྱོད་ཀྱི་ཟ ས་ནི་ཉེ་དུ་དང་ཡུལ་དང་མི འཆི བའི་རྣམ་རྟོག་དང་སྔོན་རྒོད་རྩེ་ལ་ སོག ས་པ་དྲན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་སྟེ་བཞི་དང་། གཉེན་པོ་ཞི་གནས་དང་། བྱ་བ་གཉེ་ག བད་ཟ ས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཉོན་ 
རེར མ་ར ས་ཅད་སྒྲི བ་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྔ་ཁོ་ན་བ ཤད་ཅེ ན། ཕུང་པོ་ག སུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་བ ཤད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉེ ས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྨུགས་གཉིད་ 
ཀྱི ས་ཤེ ས་རབ་དང་རྒོད་འགྱོད་ཀྱི ས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཏེ ་དེ་གཉི རེ ད་ན་བདེན་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །ག ཞན་དག་ནི་ ཕུང་པོའི་རིམ་པ་བཞིན་རྒོད་འགྱོད་སྔར་སྨོས་པར་རིག ས་པ་ལས་མ་གསུངས་པས་ 
གྲངས་བཞེན་དུ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་རྨུགས་གཉིད་ 
ཀྱིས་འཇིག ས་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་འཇིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 

ང རོ ། རུ ས་ཙམ་པ་ནི་སྙོམ ས་འཇུག་གི ་སྦྱོར་དངོས་མ ཇུག་རྣམ ས་ལ་སྟེ་གྲོང་དུ་ རྒྱ་བའི་ཚེ་སྡུག་མི ་སྡུག་ 
མཚན་མར་བཟུང་བས་སྦྱོར་བའིེ་ཚེ་འདོད་འདུན་གནོད་སེམས་དང་། དངོས་གཞིའེ་ཚེ་རྨུགས་གཉིད་ཀྱིས་ཞེ་ 
གནས་དང་རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་དང་། མཇུག་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཚེ་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱིས་བར་ཆད་བྱེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ལྔར་བ ཤད་དོ་ཞེའོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ནི་འགྲེལ་པར། 
འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་གང་གི ་ཚེ་ ་དམིགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་པ་དེའེ་ཚེ་ ་ནི་ 
སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ལ། གང་གི ཚེ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ནི་དམི གས་པ་ཡོངས་ སུ་མི་ཤེ ས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ 
དག་སྤང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཟད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ལྟ་ བུ་ཞེ་ན་རྣམ་པ་བཞི ཡཿ སོ་ཞེ ས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཚའི་སྒོ་ན ས་བདག་ རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྦང་སྤོང་ཚུལ་ག སུམ་སྟེ། 
དམིགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་པས་སྤོང་བ་ནི་འདོད་པའེ་མཐོང་སྤང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགུའི་གོཿ ང་དུ་དམིགས་པ་ 


298 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བོར་ནས་རང་སར་དམིགས་པ་བཅུ་བདུན་དང་། གོང་མའི་རིས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་དང་འགོག་ལམ་ 
མཐོང་སླང་གི་ཟག་མེད་ཁོ་ནའེ་ཡུལ་ཅན་བཅུ་གཉེས་དང་མ་རིག་པ་དྲུག་གི་ཆ་དང་བཅས་པའོ། །དམིགས་བ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་སྲོང་བ་ནི་དགུའི་གོང་དུ་དམིགས་པ་རྣམས་ཏེ་དེའེ་དམིགས་པ་གོང་མའེ་བདེན་པ་ 
མ་ཤེས་ཀྱང་། འདོད་པའི་སྡུག་ཀུན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཟད་ཅིང་སྤངས་པས་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཟད་ཅིང་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་དགུ་ནི་དེ་གཉིས་ 
བདེན་པ་གཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་བས་དམིགས་པ་ཤེས་པས་སྲོང་བ་ཁོ་ནའོ། །དམིགས་པ་སྤངས་པས་སྲོང་བ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ཞུགས་གཉེས་པོ་བསྔོམས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་མ་རིག་ 
པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། འགོག་ལམ་ལ་བཟོད་ཤེས་སྐྱེས་ནས་བདེན་པའེ་རང་བཞིན་ཤེས་པས་དེ་ལ་ 
དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་རྣམས་སྲང་པ་ན་དེའེ་སྒོ་ནས་དེ་དག་ཀྱང་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ 
ལན་གཉི ས་མི་སྐྱེ་བ ས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་ཀྱི་སྡོག་པ་ཐ་དད་པའོ། །བདག་ རྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་སྦང་ནི་དམིག ཟླ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཆ་ནས་མ་ཡིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཆུང་འབྲིང་དགུ་གོམས་པར་སྐྱེས་པས་སྤང་བྱ་ཆེ་ 
འབྲིང་དགུ་ཟད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
སོགས་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་རང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་སྤངས་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པར། ཇི་ 
ཅམ་གྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཚད་པས་སོ། །གཞན་ 
གྱི་རྒྱ ་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་དེ་ 
དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྤངས་པས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉེན་པོ་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་གང་གི ས་སྦང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ནི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་སྟེ་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྔར་ 
སྤངས་པའེ་ཐོབ་པ་འཛིན་པས་གཞི་གཉེན་པོའོ། །ལམ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པའེ་ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ནི་ཐག་སྲིང་བ་གཉེན་པོ་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་གིས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་པོས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའེ་ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་ 
བར་བྱེད་པས་མིང་གཉེས་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལམ་གང་གིས་ཁམས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 299 


ཀུན་ལ་དམིགས་པ་ཡང་སུན་འབྱིན་བ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་གཉེན་པོ་སྡུག་ 
ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་དང་། གཞན་གསུམ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་སྔར་གྱི་གསུམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོ་ཞེས་ཏེ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཐེམ་སྐ ས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་མི་འཆོལ་ 
བར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ན་གང་ལས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ནི་དབབྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ་རང་གི་ཚོགས་པ་དེ་ལ་དགར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་དམིགས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་སྤངས་ན་དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མ་འོངས་པ་དམིགས་པ་ལས་དབྱེ་བར་ནུས་ན་འདས་པ་དམིགས་ཟིན་པ་ཇི་ལྟར་ 
ནུས། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤངས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་མ་ངེས་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤོང་ཚུལ་བཞེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལན་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་གང་ 
ཟག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་འབྱུང་ལ། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ན་སྔར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཚད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དམིགས་ཟིན་ 
པའང་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དམིགས་ཡུལ་སྤངས་པས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཤད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་འགྱུར་བས་ 
དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྤོང་བ་ཡང་དམིགས་པ་བདེན་པ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པར་མངོན་ནོ། །ཐག་སྲིང་བའི་ངོ་བོ་དུ་ཞེ་ན་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པས་རིང་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་འབྱང་བ་བཞི་ལྟ་བུ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སམ་གཉེན་པོས་རིང་བ་ 
ནི་འཆལ་ཚུལ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞེན་དང་། ཡུལ་རྣམས་ཆད་པའི་རིང་བ་ནི་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་བཞིན་དང་། དུས་ཀྱིས་རིང་བ་ནི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ 
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མངོན་པ་ལས། ཆོ ས་རིང་བ་དག་གང་ཞེ ་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་སོ་ཞེས་སོ། །གང་ལས་ 
རིང་བར་གཞག་ཅེ་ན་ད་ལྟར་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་དང་སྔ་ཕྱི་འདབས་འབྱོར་གྱི་འདས་མ་ཐག་པ་དང་ སྐྱེ་འགྱུར་ 
བར་བར ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ ་དུས་ཐ་དད་པས་ཡིན་གྱི་ཡུན་རིང་ཞེག་ནས་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ད་ལྟར་ཀྱང་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་བྱེད་པ་ཞིག་པ་དང་མ་ཐོབ་པས་དེ་དག་བྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རིང་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རིང་བའམ་ཉེ་བ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཆོས་ཉེ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདས་མ་འོངས་དགེ་མི་དགེའི་ཐོབ་པ་ཡང་ཡུལ་ 
བཆ ས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འགྱུར་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁོ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོད་པ་མེད་པས་ཉེའོ་ཞེ་ན། འདས་མ་འོངས་ནི་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 

རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ནི་འདས་མ་འོངས་གཉེས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་རིང་བ་སྟེ། དེ་ཞེག་པ་དང་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྔར་གཉེན་པོ་སྐྱེས ་པས་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་པས་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འ ་བའི་ 
ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦངས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་ལམ་གྱིས་ལན་གཅིག་ཏུ་ཟད་ཅིང་སྦོང་ལ། དེ་དག་གི་བྲལ་བའེ་ཐོབ་པ་ནི ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ། 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་དགེ ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་རྣོན་ཕོར་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བའེ་དུས་རྣམས་སུ་འབྱང་བས། ཡང་བྲལ་བ་དེ་དག་ཏུ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་འདིར་གཉེན་པོ་ནི ་རྣམ་གྲོཿ ལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
བྱ་སྟེ བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉེན་པོ་དངོས་དང་བལ་བའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་དེ་སྐྱེ ྲུ 
པའི་ཚེའོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ ་བྲལ་ཐོབ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་བོ། །མློབ་ 
དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་དབང་པོ་འཕེལ་བ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྨོས་པས་འགྲུབ་པས་ལོགས་སུ་མི་གཞག་གོ་ཞེས་ 
ཞེའོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་འདོད་པའེ་མཐོང་སྤང་རིས་བདུན་གྱི་བྲལ་བ་ནི་རང་རང་གི ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་བྲལ་ 
ཐོབ་འབྱུང་བས་དེའེ་དུས་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་སྔར་གྱི་བྲལ་ཐོབ་བཏང་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
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འདོད་པའི་སྒོཿ མ་སྦང་དྲུག་པ་སྤངས་པའེ་ཚེ་ ་སྔར་གྱི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོཿ མ་སྤང་དྲུག་པོ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ 
བསྡོམས་པའེ་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ་དུས་དང་། གཞན་འབྲས་བུ་གཉེས་དང་རྣོན་པོར་ 
འཕེལ་ཏེ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་དུས་རྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་བྲལ་བ་འཐོབ་ཅེས་བཤད་ལ། དེ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །སྦངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ནེ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྲལ་བདེ་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ 
དེའི་མིང་ཐོབ་པའོ། །སྤྱི་རིགས་ནས་འགྲེ ལ་པར། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་ལ། དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བྲལ་བའམ་ 
སྤངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ རྒྱ་མི ང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པའོ། །འདིར་ནི་ཐ་མ་སྟེ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་དང་། ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་དག་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 

ལྔའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལ་འདུན་པའེ་འདོད་ཆགས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གཞག་གམ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དགུའོ། །འདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་དང་པོ་མཐོང་སྤང་གི ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
སྤང་དེ་གཉེས་ཟད་ཅིང་སྤངས་པ་ལ་ནི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉེས་ཟད་ཅིང་ 
སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་སོ། །འདོད་པར་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའེ་ཡོངས་ཤེས་དེ་ཡང་གསུམ་ཉེད་ 

དོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་གཞན་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ 
གསུམ་སྟེ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་དང་། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ 
པའམ་ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གཏུགས་པའི་ཡོངས་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ལས་སྔ་མ་དྲུག་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་ 

བུའོ། །འོ་ན། དྲི་མེ ད་བཟོད་རྣམས་ཤེ ས་པ་མིན། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་རུང་བའེ་ རྒྱའི་མི ང་གིས་འབྲས་བུ་ 
ཤེས་པའེ་འཁོར་ཡིན་པས་དེས་ཐོབ་པའི་སྦངས་པ་ལ་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡང་བཟོད་པའི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །འགྲེལ་པར་བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ཤེ ས་པའེ་འཁོར་ 
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ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་ ཞེས་ འབྱུང་བ་ནི་ ནེ་འཁོར་ ན་ཡོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་སྒྲ་དྲང་པོར་ 
བཟུང་ནས་འདེ་དག་ལ་འཁོར་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ན་ཤེས་པའི་འཁོར་ཅན་དེ་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞེན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བས། གང་སྤེལ་ 
གྱིས་བཟོད་པ་རྣམས་ཤེ ས་པ་འདིའེ་འཁོར་ཡིན་པས་ན་བཟོད་པ་འདི་དག་ཤེ ས་པའེ་འཁོར་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གང་ 
བཤད་པ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་བཟུང་ངོ་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་དུ་རུང་སྟེ། ཟག་ 
མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཚགས་འབྲལ། །ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་ 
གཏན་དངོས་གཞི་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ནི་ལྔའམ་བརྒྱད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ ྤྱི་ནི་འདོད་པ་ 
ཅཨ བབ ནར༥ ༼དངད་་་ 
པ་ཟག་མེད་བྱུང་ཡང་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་དེའེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་གཞི་རྣམས་འདོད་པའེ་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ 
པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེ །དེས་ན་འཕགས། བརྒྱད་ ཀྱིས་རང་ གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་གོང་མའེ མའི་སྤང་ བྱ་དེ་ 
གཉིས་སྤངས་པའེ་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དེའི་འདོད་པའེ་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའེ་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་པོ་ཡང་དངོས་གཞིའེ་འཕགས་པའིེ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དེ། སྔོན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་དེ་ཉིད་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ ནུས་པས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ ཕྱིར་ གོང་མའི་ འེ་མཐོང་སླང་སླངས་པ འེ་ཡོངས་ཤེ ས་བཞེན་དུ་འདོད་ 
པའེ་མཐོང་སླྨང་སྤངས་པའེ འེ་ཡོངས་ཤེས་ ཀྱང་ དེའི་ འབྲས་བུ་ ཡིན་ པས་བརྒྱད ་དོ་ཞེས ་ཟེར་རོ། །ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ 
སྤངས་པའེ་ཡོ༔ ངས་ཤེས་ནི་ མི་ལྕོགས་མེ མེད་ ཁོ་ནའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་མ་བལ་ 
བས་མི་ལྕོགས་མེད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་དངོས་སུ་སྦོང་བའི བའི་ཕྱིར་ དང་། དངོས་གཞི་ ཞེ་མ་ཐོབ་ 
པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྦོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔོན་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བསམ་གཏན་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའིེ་ཡོངས་ 
རིསི་ སིས་ི རས་མོ་ིས་་མ་་་ཿ 
དེ་དེའེ་ཆེ། ཁམས་ལས་འདོད་ཆཚགས་བྲལ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་ བསྡོམས། །ཞེ །ཞེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་རྣམས་དང་། ཐ་མའེ་ཚ་མཐུན་སྤངས་པའེ་སྤངས་ 
པའམ་ཟད་པ ་བསྔོམས་ པའེ་བྲལ་ཐོབ་ ཟག་ མེད་ དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས ་ཟོབ་པས་ དེ་ དག་སྤངས་པ འེ་ཡོངས་ཤེས་ ཀྱང་ 
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དེ་ལ་བརྟེན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གི་གོང་གི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུར་མི་གཞག་གོ །དེས་ན་ 
འདི་མི་ལྕོགས་མེད་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུར་འཇོག་པར་གཉིས་ཀ་མཐུན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ལས་འདོད་ཚགས་བྲལ་བའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། དེས་བཞེ་པ་ལས་འབྲལ་ 
ཞིང་འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ས་གཞན་ལས་རྒྱལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཡང་ཀུན་སྦྱོར་ 
ཐམས་ཅད་གཏུགས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་སྟེ། འཕགས་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ་བ་སྲིད་རྩེ་ 
ལས་འབྲལ་ཞིང་བཞི་པ་མན་ཚད་ལས་སི་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་འཕགས་པའིེ་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་དུ་རུང་སྟེ་འོག་མ་གཉི ས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་གཉིས་ནི་ཡིན་དུ་རུང་ཞིང་གཞན་བདུན་གྱི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྦངས་པས་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ཏེ་འཕགས་པས་ལམ་དེས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ལས་རྒྱལ་བས་སྤངས་པ་དེ་དག་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཐ་མ་གཉེས་ཡིན་དུ་རུང་གི་འདོད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པའི་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་ཅར་ཡིན་དུ་རུང་ངོ་། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་བཟོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དྲུག་དང་ལྔ་སྟེ། དྲུག་བཟོད་འབྲས་ཞེས་པས་ཆོས་བཟོད་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་གསུམ་གསུམ་ 
དང་གཞན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྤང་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦངས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པས་ཡོངས་ཤེས་ཀྱང་དེར་མི་གཞག་ཅེ་ན། བྲལ་བའེ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་སྲིད་རྩེ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་སུ་གཞག་ན། སོ་སྐྱེ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཆེ་དང་པོ་མེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་རྗེས་ཤེས་ལ་ 
ཕྱི་མ་མེད་ལ། གཞན་ཆོས་དང་རྗེས་ཤེས་གསུམ་ལ་རྒྱ་གསུམ་ཅར་ཡོད་པས་དེའེ་ཚེ་ཡོཿ 
འཐོབ་བོ། །སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ནི་རྒྱ་གསུམ་པོ་དང་ཁམས་རིལ་པོ་ལས་འདས་པ་ལས་ཏེ་དེའེ་ 


ངས་ཤེ ས་ཀྱི་མིང་ 
ཕྱིར་ག སུམ་དུ་ངེ ས་སོ། ། གང་ལ་ཡོངས་ཤེ ཐོ སུ་ལྡན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ སོ་སྐྱེ་ལ་གཅི ག་ ཀྱང་ལྡན་པ་མིན་ལ་ 
འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི ་སྐད་ཅིག་དྲུག་པ་ནས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚེ་ ་ལྔའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
ནོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་འདོད་པ་ལས་ཚགས་པ་དང་བཅས་པའམ། དེ་ལས་ཉམས་ 
པ་ཡིན་ཡང་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། མཐོང་སྤང་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 


304 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


རོ། །གམ་ཞེ ས་པ་འདམ་ཁའི་ཚིག་སྟེ་སྒོམ་ལམ་པ་ལ་མ ཐའ་གཅིག་ཏུ་དེར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
སྔོན་ནམ་ཕྱིས་དེ་ལས་ཚགས་བྲལ་ཐོབ་པ་ནི་སྤངས་པ་བསྡོམས་ཏེ ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
ཞེས་པའེ་མིང་ཅན་གཅིག་ཐོབ་པས་གཅིག་གམ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་གཟུགས་ཀྱིས་ཉམས་ནའང་སྲར་གྱི་གཅིག་ 
དང་ལྡན་ལ་ཡང་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ལས་འདས་ན་གཉིས་དང་། དགྲ་བཅོམ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་ཉམས་ 
ནའང་གཉིས་པོ་དེ་དང་ངོ་། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ནར་གཞག་ཅེ་ན། དེའི་ཆེ་ཁམས་རིལ་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་པ་སྟེ་ རྒྱ་གཉི ས་ཚང་བའི་ཕྱིར་བྲལ་བ་དེ་དག་བསྡོམས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ 
ཕྱིར་མི་འོང་མཐར་གྱིས་པ་གཟུགས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་དགུ་པ་དང་བདུན་པ་གཅིག་པུ་གཏོང་ 
ལ་གཟུགས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཉམས་པའམ། དེ་དྲག་བཅོམ་པར་རྱུར་ན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ 
གཉིས་གཏོང་ཞེང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་དང་པོ་ལྔ་གཏོང་ངོ་། །འོ་ན་དེའི་ཚེ་ 
གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའེ་ཡོངས་ཤེས་མི་གཏོང་ཞེ་ན། གང་སྤེལ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡོམས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་འཚད་དེ་ལྔ་པོ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱལ་སྲས་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེ ས་ཞེས་པའེ་ནང་དུ་བསྔོཿ མས་ནས་ཐོབ་ཀྱི་ལོགས་སུ་ཐོབ་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་གཏོང་བར་བྱར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་གསལ་ཏེ་དེ་སྐད་དུ། འོན་ཀྱང་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའེ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེ ས་པའི་ནང་དུ་བསྡོཿ མས་པའི་ཕྱིར་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་དང་འདྲ་བས་དེ་ཉེ་བར་མི་དགོད་དོ་ཞེས་འབྱང་བས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བལྟའོ། །མཐར་གྱིས་པ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའེ་དང་པོ་དྲུག་གཏོང་སྟེ། འཐོབ་པ་ནི་ལྔ་མིན་ནོ་ཞེས་བཀག་པས་ལྷག་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལྔ་དང་དྲུག་བཏང་བས་བདུན་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་གཉེས་བཏང་བས་དགུ་པ་གཅིག་པུ་སྔོན་མེད་པ་ 
འཐོབ་ལ། དགྲ་བཅོམ་གཟུགས་མེད་པས་ཉམས་ན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་དང་། མཐར་གྱིས་ཐོབ་པའེ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཉམས་ན་དྲུག་འཐོབ་བོ། །འཐོབ་པ་ལྔ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གལ་ཏེ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆེ་ལྔ་བཏང་བ་དེ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་ན་ལྔ་འཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱང་དེའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། །དང་པོ་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་ 


པས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་རྩ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 305 


སུ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་རིག་པ་དྲི་མེད་བློས། །སྤངས་པའེ་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་སོགས། །བཤད་འདི་ 
ཚུལ་བཞེན་ཚུལ་བཞེན་མཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཕྲ་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། །རརྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། ཏད 
ཡས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཛོད། ། རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའེ། །ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གནས་དྲུག་པ་འཆད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ནས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་ 

གཟུང་། །ལམ་གྱི་དམིགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཤད། །བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདིའེ་ 
འབྲེལ་བསྟན་པར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའེ་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྤང་བྱ་གང་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤངས་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དགོས་པ་ལ། བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་དང་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པ་ལས་ཏེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བཤན་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། འདོད་ན་སྡུག་བསྔཝ་ཁ་སོགས་པ་ཞེསཔ་ཁ་སོགས་ཁྲའོ། །ཡམ་དེ་ཉིད། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གང་ཞིག་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་མི་རུང་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྤང་བྱ་སྲིད་རྩེའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུ་གཅིག་ཅར་སྲོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་པར། མཐོང་ 
ལམ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་དགུ་གཅིག་ཅར་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་མཐུ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་མཐོང་སྒོམ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྟེ། ངོ་བོ་ལས་ཟག་མེད་ཁོ་ན་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
དང་། དམིགས་པ་ལས་བདེན་པ་བཞེ་དང་ས་གོང་འོག་ལའང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ལས་བདེན་པ་དང་ཞེ་ 
རགས་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞེ་དང་། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལས་ཤེས་བཟོད་གཉེས་དང་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལས་ 
དམིགས་པ་ཤེས་པའི་ཚེ་གཅིག་ཅར་དང་གཉེན་པོ་གོམས་པའི་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། རྟེན་ལས་འདོད་པ་དང་ 
ཁམས་གསུམ་པ་དང་། རྒྱད་ལས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་དང་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་། སྐྱེ་ཚུལ་ལས་སྟན་གཅིག་ 
ལ་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་ལའང་སྐྱེ་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདེན་བཞེ་དངོས་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 


306 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ལས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་དགྲ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། ཟག་ 
མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའོ། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་ 
པར་རོ། །རིམ་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་འདིའོ། །དེ་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་སྔར་མཐོང་བས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྔར་བསྟན་དགོས་པར་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལ ས་འདིར་ནི་བདེན་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་པ་ར་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེས་གནོད་པ་དང་། དེ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པས་དང་ 
པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྟོགས་ལ། ཕྱིས་འདིའི་རྒྱུ་ནི་གང་། འགོག་པ་ནི་གང་ཞིག དེ་ཐོབ་པའེ་ལམ་ནི་ 
གང་ཞེས་དེ་དག་ལ་རིམ་པར་ཉོག་སྟེ། ནད་མཐོང་ནས་དེའི་རྒྱུ་དང་ནད་ཟད་པ་དང་སྨན་ཚོ་ ལ་བ་ལྟ་བུའོ། །མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྨན་པ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་འོས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ནད་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན། ནད་ཀྱི་གཞི་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ནད་སྦང་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ནད་སྤངས་ནས་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སྨན་པ་ཐུག་རྔུ་ 
འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །བཞི་གང་དག་ཅེ་ན། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ 
པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ 
དག་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་གཟིགས་པ ས་འཕགས་པ་ལ་ 
བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རིག །གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་སྨྲས་ 
པ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རིག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་གཉེས་ལས། དངོས་ནི་ཚོར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ནམ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
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གཉིས་ལས་གཞན་པ་བཏང་སྟོམས་དང་། ཚོར་བ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་དེ་དག་མཚུངས་ལྡན་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ 
འཐོབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། རརིས་ིིག། ིན།་ 
འོང་བ་ལ་སོགས་ པའེ་མིང་འཐོབ་ བོ་ཞེས་ 'འབྱུང་ བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་ 
ཅི་རིགས་པར་མ་ ལུས་པར་ ཐ་ བསྔལ་ ཞེས་ སྦྱར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་ 
བའེ་ སྡུག བསྔལ་དང་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ ་ཉེད་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་པའེ འེ་ངོ་བོར་ལྔན་པ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅི་རིགས་པའི་དོན་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྱར་བས་སྡུག་བསྔལ་བ། ཀྱི་ཧུད་ཤིང་ 
རྟ་སྣ་ཚོགས་ཚལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བ། ཡིད་དུ་མི མི་འོང་བ་ སྡུག་བསྔལ་ནི ནི་རང་གི་ངོ་བོ་གནོད་པའེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་པ་ཁོ་ 
ནས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་བདེ་གན ས་པ་ན་ཡང་བདེ་ལ། འགྱུར་བ་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེ ས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནས་པ་ན་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ་ཞེས་དང་། གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཚོར་བ་ལས་གཞན་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། 
འགྲེལ་པ། དེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཚོར་བ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱིས་བདེ་བའེ་ཚོ་ ར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་བདེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་དོ། །བརྩད་སྤང་ལ། རྒོལ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡང་ཡོད་པས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་ལན་དགག་པ་ནི་གཞོན་ནུ་ལེན་གྱིས་མོན་སྲན་སྡེའུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མོན་སྲན་གྲེའུའི་ཕུང་ཕོ་ཞེས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ནི་ རྒྱ་ཕྱིར་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་བདེ་འདོད་བྱིར། ། བདེ་བ་ 
ཟསྲསད། ཟར ཀཀ 
བསྔལ་དུ་རྟོགས་པའི་ རྒྱ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་བངེ བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ རྒྱུ ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་པར་ 
རིགས་ཀྱི་དེར་སྒྲབ་པར་མི་རི ་རེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གོང་མའི་འཕགས་པ་དག་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཟློ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ རྒྱ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་གྱིས་བདེ་ 
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བའི་ཚོར་བ་ནི་མེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་འདི་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་དང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེའོ་ 
སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་བདེ་ 
འི རྒྱར་རློམ་པ་དག་ཀྱང་གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་མཐོང་བས་བདེ་བའི་ རྒྱ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོར་བ་འདེ་གསུམ་ཡང་གསུངས་ལ། གང་ཅི་ཚར་ 
ཡང་རུང་དེ་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེ ས་ཀྱང་གསུངས། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་ངས་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་དང་། ཕུང་གཉིས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་བདེ་ 
བ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དུའང་གསུངས་ཏེ། 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཁྱེན་གྱིས། །འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ཉིད་དང་ནི། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མཁྱེན་ 
བསྔལ་ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཧ་ཅང་སྤྱད་པ ས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བས་བདེ་བའི་ རྒྱ་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
གི་ལན་གདབ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གཟིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པར་རྣམ་ 
པར་བཞག་པས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུའང་གྲུབ་ལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ 

ནའོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་བདེན་གཉིས་བཤད་པ་ནི། བདེན་པ་བཞེ་དང་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་ན་དེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཆ་ཤས་སུ་བཅོམ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་དང་། བློ་ 
ཡིས་ཆོས་གཞན་བསལ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་བུམ་པ་དང་ཆུ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྟེ་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
བདེན་པར་ཡོད་པས་ན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཀུན་རྗོབ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྫས་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནོད་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་ཆོས་གང་ལ་བཅོམ་ཡང་དེའེ་བློ་འཇུག་ལ། བློས་ཆོས་གཞན་བསལ་ཡང་དེའེ་བློ་འཇུག་པ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྐད་ཅི ག་ལྟ་བུ་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་དང་དེ་ཉིད་ 
བདེན་པའང་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་འཇིག་པ་དེས་གནོད་པ་གང་ཞིག་ཐ་ 
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སྙད་ཅམ་དུ་གླུབ་ཁ། འཇིག་པ་དེས་མི་གནོད་པ་གང་ཞིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ 
ནི་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྣང་བའི་ཡུལ་དོན་དམ་དང་། 
བློ་གཞན་གྱིས་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བཞེད་དོ། །རིམ་པ་ལ་གཉེས་ལས་མདོར་བསྟན་ནི། ད་ནི་བདེན་ 
པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའེ་ཐབ ས་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པ ས་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ ་ན། ཚུལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཏེ་ 
དང་པོར་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་འདུ་འཛི་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་ 
དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུའོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པའེ་ 
ཐོས་པ་བྱས་ནས་ཆིག་འཛིན་པ་དང་མཉན་ནས་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །མཐུན་པའི་དོན་ནི་ཕན་པའོ། །ཐོས་ 
ནས་བསམ་པ་ལ་ སྦྱར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རོ། །དེ་དང་ལྡན་པ ས་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ ཁུ་ སྦྱོར་བའོ། །ེ གང་སྦེ ལ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མི་གཡེང་བའི་རྒྱ་དང་རྟེན་གྱི་རྒྱའོ། །ོས་པ་ནི་མི་རྨོངས་པའི་རྒྱུའོ། །བསམ་པ་ནི་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པའི་རྒྱུའོ། །སྒོམ་པ་ནི་བྲལ་བའི་རྒྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་རྟུན་ཅིང་རྟག་འགྲུས་ 
པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་བྱས་ནས། །སེམས་དང་ཤེས་རབ་སྒོམ་བྱེད་པས། །སྔུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
ཟོས་པ་དང་། སོགས་པས་བསམ་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
མིང་དང་། རེས་འགའ་མིང་གིས་དོན་འདྲེན་རེས་འགའ་དོན་གྱིས་མིང་འདྲེན་པས་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་། 
མིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་ལ་འཇུག་པ ས་དོན་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། རྐྱལ་སློབ་པ་ནི་ལ ས་དང་པོ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ 
ལོབས་པ་དང་། ལེགས་པར་ལོབས་པས་འཇུ་བྱ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ཡི་གེས་དོན་འདྲེན་ཅེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཏིཀ་བྱེད་དག་གིས་མིང་ལ་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ལྟ་ན་བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མི་འགྲུབ་ 
པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རིགས་པས་ངེས་པར་བརྟགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཤེ ས་རབ་ལ་བཞེད་དོ། ། གཉེ ས་པ་རྟེན་སྣོད་དུ་རུང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ན་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོར་ལུས་འདུ་འཛི་དང་སེམས་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ལས་བསྲིངས་པ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་སུ་ལ་སླ་ན། འདོད་ཅུང་ཆོག་ཤེས་ལ་སླའི་ཆོག་མི་ 
ཤེ ས་པ་དང་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེ ས་ནི་ཆོས་གོས་ལ་ སོག ས་གྱ་ནོམ་པ་རྙེད་པ་ལ་ 
སེམས་མ་ཁེངས་པར་ཡང་སྲེད་པ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་མ་རྙེད་པ་ལ་དེ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ 
ཅན་ནོ །བློབ་ཏཔིན་ཉེ་དེ་གཉིས་མརྟེན་ཐན་འདོད་བྲན་ཁྱད་ཡེང་བྲས་ཀྱད་ཉ་ཞག་ཡོད། དེ་ས་ནཱ་ཏན་ཧུང་རྙེན་ 


310 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


༢རར༨༽. ༽. 


པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་བཟང་མང་མ་རྟེད་པ་འདོད་པ་ཞེའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག་སྟེ་ཆོག་ 
ཤེས་པ་དང་འདོད་ཚེན་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་གཉིས་གཉིས་དང་ 
མ་གཏོགས་པ་དྲི་མེད་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །སྤང་བྱ་གཉེས་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་གནོན་ 
ལ། གཞན་རྣམས་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་ལ་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེ ས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལས་འཕགས་པ་ཟག་མེད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞེ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་ 
པའི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསོད་སྟོམས་དང་། གནས་མལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་ 
བ་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་སྦང་བ་འགོག་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་སྲིད་ 
པ་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་བཞེས་དོན་ཅི་ 
བསྟན་ཅེ་ན་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་གི་ཚུལ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁས་འཆེ་ 
བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་ལས་གཉིས་བསྟན་ཏེ། གསུམ་གྱིས་ནི་ཚུལ་བསྟན་ལ་ཐ་མས་ནི་ལས་སོ། །དེ་ 
སྐད་དུའང་། ཁྱེད་ཚུལ་འདེས་ལས་འདི་བྱེད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོག ས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ལོ 

སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་བཞིའེ་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
དང་། བདག་དབང་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་བ་དག་ཤི་ཕན་ཆད་ རྒྱན་ཆད་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་ 
མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱེའོ། །གནས་པ་ན་གནས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ན་ཞེན་ཏོ། །དགེ་སློང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ 
ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་ཕྱིར་སྐྱེའོ་ཞེ ས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་དག་འདོད་པ་སྲེད་པ་ཡིན་པས་ 
གསུམ་པོ་ལ་སྲེད་པ་དེའེ་དུས་སུ་ཞི་བ་སྟེ་རེ་ཞིག་སྤང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་རིགས་གསུམ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
ལ་སྲེད་པ་གཏན་དུ་ཞི་བ་སྟེ་རྩ་བ་ནས་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཞི་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
དངོས་ལ་ལམ་ལྔའི་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིེས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔའེ་ཐར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལམ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རིགས། སྦྱོར་ལམ་ནི་བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཐར་ལམ་གང་ཞེག་བདེན་པ་མངོན་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 311 


སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་རིགས། མཐོང་ལམ་ནེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིགས་ཡིན་པ། སྒོམ་ལམ་ནི་ཐར་ལམ་གང་ཞིག་སྒོམ་ལམ་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་དུ་རུང་བ། དེ་ལ་ 
གཉིས་ཟག་བཅས་ནི། ཐར་ལམ་ཟག་བཅས་གང་ཞིག་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པ། ཟག་མེད་ནི། 
སློབ་ལམ་ཟག་མེད་གང་ཞིག་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ། མི་སློབ་ལམ་ནི་ལམ་བདེན་གང་ཞིག་སྲིད་རྩེ་ 
ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི་རྒྱད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ 
པར་བྱེད་པ་གསུམ་ལས། གྲོལ་བ་ལ་བདེན་པའེ་རང་བཞིན་མོས་པའི་སྒོ་ནས་དང་མངོན་སུམ་དུ་དང་གོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་པས་སོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པའོ། །རྟེན་ནི་ངན་སོང་གསུམ་འཕགས་པའི་ལམ་དང་ལམ་ལ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་མི་རྟེན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་རྣམས་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཚོགས་ 
ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་མི ་རྟན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ 
དང་དབུགས་དབྱང་བ་དང་རྔུབ་པ་དྲན་པ ་དང་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཐར་པའེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའེ་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐར་ཆ་མི་འཕེན་པ་བཞིན་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཟ་མ་མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་རྣམས་ལ་གཉེན་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པ་མི་བཟོད་ཅིང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་དེ་དག་མི་རྟེན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ནི། འདོད་རྟེན་ཅེས་པའི་སྐབས་ 
ནས། གསུམ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྔོན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་དག་ 
དེ་བཞི ན་ཏེ། དང་རྗེ ས་དང་ ཆོས་རྡེ ས་འབྲང་ལ་རྟེན་དགུ་དགུར་ ཕྱེ་བའི་ ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་རྟེན་ལ་མི ་འཐོབ་སྟེ། 
གང་ན་མཐོང་ལམ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཕྱི་མ་གཉེས་ནི། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། 
གསུམ་དུའོ་ཞེས་པས་སོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་ནི། དེ་ལྟར་སྣོད་དུ་གྱར་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཐོག་ 
མར་མི་སྡུག་པ་བསྒོཿ མ་པ་དང་དབུགས་ རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོཿ མས་པ་ཡིས་སེམས་བ རྟུལ་ 
ནས་སོ། །གང་དག་ཅེ་ན། གང་འདོད་ཆགས་དང་རྣམ་རྟོག་ལྷག་པར་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །འདོད་ 
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ཆགས་ལྷག་པར་ཤབ་ཆེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྱད་པ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་གཞི་ཆུང་ངུ་ 
ལས་རྤུམདུ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ་བའོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ངེས་ལ་ 
མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ནི་རླུང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་མདོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ 
ཚོགས་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་གཅོད་ལ། འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའེ་ 
ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་སྔ་མ་ཁ་ཕྱིར་མ་བལྟས་ལ། འདི་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་ 
ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་རེག་བྱ་བསྙེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འདུ་ཤེས་དགུ་བསྒོམ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་པར་ 
སྔོས་དམར་ཚིག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྣག་ཟོས་འཐོར་བ་དང་། འབུས་གཞིགས་རུས་གོང་རྒྱས་པས་འབྲེལ་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་བམ་པའི་རོ་གཡོ་བ་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས་སོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་སློབ་པ་གཞོན་པའེ་ 
རབས། །སེམས་མ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ནི། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་འཇོམས་འདོད་ན། །དེས་ནི་དུར་ཁྲོད་འགྲོ་བར་ 
ཟླི |གསི་སི། གཾ 
གོང་ལ་སོགས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། བྱེ་བྲག་མེད་པར་ནི་ཀེང་རུས་བསྒོམ་པ་ཆགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཤིས་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པའི་གཞི་བཞེ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གཙོ་བོར་མོས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྡུག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཅར་རམ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཉི་ཆེ་ 
བ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་སུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རྒྱལ་སྲས་སོ། །གང་སྤེལ་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་ལ་བཞེད་དེ་གཞན་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་གནོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདོད་ཚགས་འཇོམས་འདོད་ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དང་པོར་རང་གི་རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ་དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ 
གར་དགའ་བར་སེམས་གཏད་དེ་རུལ་ཞིང་མྱགས་ནས་རུས་པར་མོས་ཏེ་རིམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའེ་མཐས་ཀླས་ 
པའི་བར་དུ་ཀེང་རུས་སུ་གྱུར་པར་སེམས་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་ན་གཞན་སྔར་བཞིན་གནས་ལ་རང་གི་ལུས་གཅིག་ 
པུ་ཀེང་རུས་སུ་མོས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྤྲོ་བ་སྔར་བཞིན་ལས་སྡུད་པ་ན་རང་གི་རྐང་པའི་ 
རུས་པ་ནས་ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་བཏང་བས་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱང་པ་བྱས་ 
པ་དང་། སྔར་བཞིན་ལས་རང་གི་སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རུས་པ་མཐེ་བོའི་ཁྱོན་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའོ། །མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་བློའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཚགས་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་འཁོར་དང་ 
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བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞིའམ་ལྔ་དང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞེ་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་དང་འདོད་པ་སྟེ་ 
བཅུ་དང་། དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་སྣང་བ་སྟེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོ། །རྟེན་ནི་མིས་སྐྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་ 
ཤཏ་ཐ་ཡིན་ནཱ་ཁ༔་གྲ༡ནྣ་དུ་ལྟ་ཐྡེས་ཀྱནཿརྟགོས ཏོཏ་ཀྱང་བྱཏདྱ་མི་སཱཉཛྲ་མཡིཉ་ཏིདྡེན་ཨོཏ་ 
ཆགས་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ ཕྱིར་ སྐྱེས་ པ་བུད་ མེད་དོ། །གང་སྤེལ་གྱིས་ཐོག་མར་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ཁོ་ནར་སྐྱེད་ལ། བོད ཏ་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྣམ་པ་ 
ནི་ མིང་ཉིད་ཀྱིས་མི མི་ །སྡུག་ང འའ ་ དུས་གང་པ་ ཡིན་པ་ནི་ རིང 
རང་དུས་དང་། མི་ སྐྱེ་བ་ ཡིན་ན་ཡུལ་མི་ སྐྱེ་བར་མ་ ངེས་པས་དུས་གསུམ་པའོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལས་ནི་ 
མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཟག་བཅས་སོ། །འཐོབ་ཚུལ་ནི་འཁོར་བར་འདྲེས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ ས་དང་མ་འདྲེ ས་པ་སྦྱོར་བ ་ སོ། །དེ་གཉི སྭ་ཀང་གང་སྤེལ་གྱིས་སྐྱེ་འཕག ས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ལ་དེ་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་ ལུས་སོགས་པ་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་འོག་མ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་འདོད་པ་དང་ས་ལྔ་སྟེ། རང་གི་རླུང་འབྱང་རུབ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་གང་ཞིག་ངེས་པར་བཏང་སྟོམས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཞི་པོ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པར་ངེས་ལ་འདོད་པ་ན་བཏང་སྟོམས་ 
ཡོད་པས་དེ་ལ་རྟེན་དུ་རུང་བའོ། །ཡན་ཆད་དེའེ་ས་པ་ཡིན་ཀྱང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་མེད་པས་མི་རུང་ལ། བདེ་ 
དང་གསུམ་པའིེ་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དག་གཏོད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ལ་འདི་ནི་གཏོད་པས་ ཆླ། མཆྱ་ཕྲབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་གང་སྤེལ་གྱིས། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ སྡོམ་པ་དང་གཏོད་པ་དང་བཟོ་བ་དང་ 
ལྷུར ལེན་པ་ 8 ་ གྲངས་སོ་ཞེས་སོ། །གང་དག་དངོས་གཞི་ལ་སྭོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་བཏང་ 
སྙོམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ས་བརྒྱད་པའོ། །སྦྱོད་ཡུལ་ནི་ ནི་རླུངངོ། །ཉྟ །རྟེན་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མི་ཁོ་ནའི་ 
རྟེན་ཅན་ཏེ ་འདི་བདེན་ པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ འེ་སྦྱོར་བ་ཡི ཡིན་པས་ ཞེས་ གསུངས་པའམ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། དེ་ 
ན་རྣམ་རྟོག་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲིེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་སྦྱོར་བས་འཐོབ་ཅི ང་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་ཕྱི་པ་ལ་ 
འདིའི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་མེད་པར་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་པ་ནི་ 


314 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བགྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། བགྲང་བ་ནི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ 
འབྱུང་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་བཞག་སྟེ་གཅིག་ནས་ 
བཅུའི་བར་ཏེ། སེམས་སྡུད་པ་དང་གཡེང་བར་དོགས་པ་ཧ་ཅང་ཉུང་བ་དང་མང་བར་མ་ཡིན་པར་སྐྱོན་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བར་རོ། །གོ་རིམ་ནི་སྔར་འཇུག་པ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བ་བགྲང་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྔར་འཇུག་ལ་འཆི་བའི་ 
ཚེ་ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་རྟོགས་པས་མི་རྟག་པ་ལ་བློ་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་ 
གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །རྗེས་འགྲོ་ནི་འདི་དག་ཇི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་འབྱང་ངམ་འཇུག་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའམ་ 
ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ན་ རྒྱཞེ ས་འདུ་ བྱ་བ་མེད་པར་ རླུང་གི རྡེས་སུ་ཤེ ས་པ་འགྲོ་བ་སྟེ། རྔུབ་པ་ན་ལྐོག་མ་སྙིང་ག་ 
ལྟེ་བ་ནས་རིམ་གྱིས་རྐང་པ་བར་དང་། འབྱུང་བ་ན་མཐོ་གང་དང་འདོམ་གང་གི་བར་དུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་འཐོར་རླུང་གི་བར་དུའོ་ཞེ ས་ཟེར་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མི་རུང་ངོ་ 

ཞེའོ། །འཇོག་པ་ནི་ནོར་བུའི་ཐག་པ་བཞིན་སྣ་རྩེ་ནས་རྐང་པའི་མཐེ་བོའི་བར་དུ་གནས་པར་ལྟ་ཞིང་། འདེ་དག་ 
ཕན་གནོད་དང་གྲང་དྲོ་ཅི་ཞེག་ཅེས་རྟོག་ཅིང་དེ་ལ་ཤེས་པ་འཇོག་པའོ། །ཉེ་བར་རྟོག་པ་ན་རླུང་འབའ་ཞིག་མ་ 
ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་དང་དེ་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཕུང་པོ་ལྔར་ཉེ་བར་རྟོག་པའོ། །ེ བསྒྱུར་བ་ནི་ རླུང་ལ་དམིག ས་པའི་བློ་བསྒྱུར་ཏེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་ནས་ཆོས་ 
མཆོག་གི་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མཐོང་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱལ་སྲས་སྒོམ་ལམ་དང་། གང་སྤེལ་མི་སློབ་ལམ་དང་ 
གཉིས་ཀ་སྡུད་དོ། །གཞན་དག་ནི་བསྒྱུར་བ་ཉེ་བར་གཞག་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བར་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཟད་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ་ཞེའོ། །དེས་ན། དབུགས་རུབ་འབྱུང་བ་དྲན་པ་འདི། །བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་ 
འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བསྡུ་བ་མཛད་དོ། ༦ 
ནི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ལུས་གང་ལས་ཏེ་ལུས་ས་གང་པ་ཡིན་པ་དེའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ 
དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུས་སེམས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་གི་གཟུགས་ 
མེད་པ་དང་། ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་མེད་པ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་ལུས་དང་སྦྲབས་དང་སེམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་དབུགས་རུབ་འབྱུང་གི་ས་པའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཇུག་གོ ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་ལས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
བསྡུས་པ་དང་། ཟིན་མ་ཟིན་ལས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པར་མེད་པའི་རླུང་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པ་ 
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དང་། བྱུང་བ་གསུམ་ལས་ནི་རྒྱས་པའི་རྒྱས་ལུས་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པ་ལྟར་རླུང་འགྲིབ་པ་དང་། ཆད་ནས་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཞིང་འདོད་དགུར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་བྱུང་དང་། རྣམ་སྨིན་བེམས་པོར་མི་རུང་བས་ རྒྱ་མཐུན་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་རང་དང་དབུགས་རུབ་འབྱུང་གི་ས་པའི་གོང་སའེ་སེམས་ 
མངོན་དུ་བྱས་ན་འདོད་པའི་བཞི་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གིས་རྟོགས་ལ། 
བཞི་པའེ་སེ མས་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དབུགས་ རྔུབ་འབྱུང་བ་མེད་པས་མི་ 
རྟོགས་སོ། །ས་འོག་མ་ཡི་ཡིད་ནི་སྤྲལ་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པར་དང་། སྤྱོད་ལམ་པའི་སེམས་གཉེས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་དམན་པའི་ ཕྱིར་དེ་ཉེད་ཀྱིས་གོང་མའི་ རྔུབ་འབྱུང་དེ་གཉེས་མ་རྟོགས་སོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས། ལྷག་མཐོང་ལ་གསུམ་ལས་ཚོགས་ལམ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ནི། ཞི་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་སྟེ། ཉོན་ 
མོཿ ངས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ ཕྱིར་དེ་ བསྒྲབ་ ཐའ 
དོན་དུ། ཉོན་མོཿ ངས་པའམ་གཡེ ང་བཞེ་ནས་སེ མས་ནང་དུ་གནས་པའེ་ཞི་གནས་གྲུབ་ པར་གྱུར་པ་ ཡིས་ དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེས་དེ་ཐོབ་པ་ག་ལས་ཞེ་ན། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་རྣམས་སོ། །དགེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ལུས་དང་ཚོར་བ་ 
དང་སེ མས་དང་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའེ་ཆོ་ ཅའ ཅ་བ ངས་སུ་ 
བརྟགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རང་མཚན་ནི་རང་གི གི་ངོ་བོ་སྟེ་ བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་འབྱང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་ 
གྱར་པ་དང་ རྱོང་བ་དང་དོན་ གྱི་ངོ་བོ་དང་དེ དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ འེ་རང་གི ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་མི ་རྟག་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 

པའོ། །བསྒོམས་པས་གྲུབ་པའི་ཚད་ནི་ལུས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་མཐོང་བའོ་ཞེས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐམ ས་ཅད་ལ་དེར་མཐོང་བ་མེད་པ ས་གྲག་གོ་ཞེ ཐེ བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་ སོ། །གཉེ ས་པ་ནི་སྤྱིར་ 
རང་བཞིན་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། དམིགས་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ སྟེ དེ་ཉིད་འབྲེལ་བ་དང་ 
དམིགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར་དང་མདོ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ 
ལ་ལུ ས་ཀྱི་རྡེ ར་འ སུ་ལྟ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའོ་ཞེ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་ སོག ཟྭ 


316 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཀྱིས་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་ཐོབ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱེར་བྱང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞན་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རིམ་པ་ 
བཞིན་རང་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལས་ 
བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ 
ཤིང་གཤེག་པ་ཁྱི་གུས་འཛིན་ པ་ལྟར་དྲན་པའིེ་ འེ་སྟོབས་ བསྐྱེད་ པ་ དམིགས་ པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ ནའོ། །སློབ་ 
དཔོན་ནི་ཤེས་རབ་འདིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པས་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གོ །ཇི་ལྟར་འཇོག་ན། ཤེས་རབ་ 
ཀྱསདོནཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པ ས་མངོན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་འཇོག་ན། ལུས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་ སཱ ་དེའི་ཕྱིར་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དག་ 
གིས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་གོ །དམིགས་པ་ལས་ཡིན་པར་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཇི་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ནུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟས་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་ལུས་ཀུན་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། 
ཟས་འགགས་པས་ནི་ལུས་ ནུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་དང་། དགེ་སློང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་བཞིའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། སིི 
ཅང ༩ ཏུག ཊུ ཨ་ གསའ འངིའི་ཅགནཿ་ཊསམ་་ཨ། །སུམང་་ 
དག་གི་རིམ་པ་ནི་ ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་རིམ་ པ་བཞིན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ་བས་དེ་ལྟར་མཐོང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་ཆགས་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཚོར་བ་ལ་ཞེན་པའམ་མངོན་པར་ 
འདོད་པས་དང་། དེ་སེམས་མ་ཞེ་བས་དང་། དེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཞིར་ 
ངེས་པ་ལུས་གཅང་བ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སེམས་རྟག་པ་ཆོས་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་དེ་བཞེ ་བསྟན་ 
པས་མི་མང་མི་ཉུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་གསུམ་ནེ་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བཞེ་པ་ནི་དེ་དང་འདྲེས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཉི་གར་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་གོམས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་ལུས་ལ་སོག ས་པ་བཞི་པོ་སྤྱི་ལ་དམིག ས་པ་ལ་གནས་ཏེ། དུ་བ ཏཾ 
བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ལ་གསུམ་ 
ལས་དྲོད་རྩེ་ནི། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་སུ། ཚོགས་ལམ་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ཆོས་སྤྱི་ལ་དམིག ས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་བར་བསྒོམས་པ་དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་བྱ་བ་འབྱུང་ 
སྟེ། གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དྲོད་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའེ་བུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་ 
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འཕགས་ལམ་གྱི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྒྱན་ཆགས་པ་ཡིན་པས་འདོད་པ་དང་གོང་མ་གཉིས་ 
བསྡོམས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཤིང་དེའེ་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚང་ 
བར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲོ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་བར་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་ 
མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་ཞེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་དམིགས་རྣམས་དྲོ་བ་དེ་དང་འདྲའོ། །གཡོ་བ་ནི་དེ་ལས་ལྟུང་ 
བའམ་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱ་ཤིང་རྩེར་ཕྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གང་གིས་གཏོད་ 
ཅིང་འཕེལ་ཞེ་ན། གཉི་ག་དང་པོར་ཆོས་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཏོད་ཅིང་བཀོད་པས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཏོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་དེ་གཉིས་ 
དངོས་དང་བ རྒྱད་ནས་གཙོ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ ཕྱིས་འཕེལ་བ་སྟེ་ བྱང་བར་བྱེད་པ་ནི་ག ཞན་དག་སྟེ་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་ཀྱང་བྱེད་པས་བཞེ་ཅར་གྱིས་བྱང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྔོན་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དེ་དེ་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །བཟོད་མཆོག་ནི་རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ཕོར་འཕེལ་བ་དེ་ལས་བཟོད་པ་ཞེས་པ་ཡང་སྐྱེ་ 
སྟེ་བྱིས་པའི་ཚེ ་བདག་ཆད་དུ་དོགས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་བཟོད་ལ། དྲོད་རྩེ་འཐོབ་པ་ན་ཆུང་འབྲིང་དུ་ 
བཟོད་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེང་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཚེར་བཟོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུང་འབྲིང་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ཚུལ་རྩེ་མོ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དང་། 
བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དྲན་གྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་གཉེས་ལ་གཏོད་པ་དང་ 
འཕེལ་བ་སོ་སོར་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་དེས་བདེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་བས་ཆོས་དྲན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདི་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་སོ། །གང་སྤེལ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །དེ་དག་གི་དམིགས་རྣམ་ནི་དྲོད་རྩེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བར་བསྒོམ་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ནི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དམིག ས་པ་རེ་རེ་ནས་ཕྲི་ནས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་ལ། 
གང་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོང་མའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་རྗེས་ཤེས་ལམ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རེ་རེ་ན ས་ཕྲི་སྟེ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ནས་ 
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བཅུ་རྩ་ལྔའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གཉེན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་དམིགས་པ་རེ་རེ་ 
ནས་ཕྲི་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དགུ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་གོང་ 
མའི་གཉན་པོ་བོར་ཏི་ཉི་ཤུ་རྩ་བྱརྒྱད་ནས་འདོད་པའི་དུཊཁ་ལ་བཞི་དང་། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་སྲེད་པ་བཅད་པའེ་རིགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཅད་པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་བས་ངིས་པ་ལ་འཛུག་པས་དུ་ཊའི་གཅིག་བོར་ནས་གསུམ་དང་། དི་ནས་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་དང་། དེ་ 
ནས་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིར་ལྟ་བ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
སྲེད་པ་བཅད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་པ་མི་རྟག་པ་དང་། ལེ་ལོ་ལྷག་པ་ཅན་དུཊབའི་ 
དམིགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་ཅར་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 
ཀྱང་། ཤག ོྗོབྣྣྣཔྣཾ།། ་་ 
གནས་པ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། །བཟོད་པ་ ཆེན་ པོ་ནི་ཆོས་མཆོག ་དང་ཉེ་ བའི་ཕྱིར་འདོད་པར་ 

ཐག གཉདཿཙཱ་ཡཱབ ཏ་སང་ན་ཐ་ཊ་གྲང་ཏུང་། རཉཐ་ཨ་རྲན་ཏེཉ་ས་ཚིགཿར་ 
གོ །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེའི་ 
ཆོཾ ཅ་ཅ ་ཨན་ རེ དྷ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འཁོར་དང་ངེས་ཚིག་ནི་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་འཁོར་དང་བཅས་ན་མཉམ་གཞག་ཡིན་པས་རིག་མིན་གཟུགས་ 
ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་མ་གཏོགས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
ལ་དེ་དག་མངོན་ གྱུར་དུ་ཡོད་པ ས་དྲོ་བ་ལ་ སོག ས་པ་མངོན་ གྱུར་དུ་ཡོད་པ ར་ཐལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རམང་ །དེའེ ་དོན་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་ཞེང་བདེན་པ་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པས་ན་ ངེས་ འབྱེད་ ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་སྟེ་དྲུཁ་ ལ་ཆོཿ ས་བཟོད་དང་ཆོ་ ས་མཆོག་དངོས་སུ་མཐུན་ཞིང་གཞན་རྣམས་ 
དང་བརྒྱད་ནས་མཐུན་པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་ལྔ་ལས་ངོ་བོ་དང་ས་ནི་བཞི་ཅར་མཉམ་གཞག་ཡིན་ 
པས་བསྒོམས་བྱུང་ཡིན་པ་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དངོས་གཞེ་བཞེ་དང་བསམ་གཏན་ 
ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ཏེ། ས་དེས་བསྡུས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པས་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 319 


གཟུགས་མེད་ལ་མི་རྟེན་ནོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྟར་ན་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནི་འོག་འདོད་པའི་ཁམས་ནའང་ 
ཡོད་པར་འདོད་པས་ས་བདུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་གྱི་སྒྲ་ནི་ལུགས་གཞན་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །རྟེན་ནི་ 
བཞི་ཅར་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་གསུམ་ནི་དང་པོར་མི་དག་གི་ནང་ཁོ་ན་དང་གླིང་གསུམ་དུའོ། །ཕྱིས་བསྐྱེད་ན་ 
འདོད་ལྷར་རུང་ངོ་། ། བཞི་པ་ནི་དང་པོ་ནས་གཉིས་ཅར་དུ་ རུང་སྟེ་ལམ་ སྔ་མ་དག་གིས་ རྒྱད་སྨིན་པར་ བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པས་ཕྱིས་སྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བཟོད་ཆེན་ལའང་མཚུངས་ 
ཤིང་སྔར་བཤད་པ་ནི་ཆུང་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ན་གཉི་གའི་རྟེན་ཅན་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་མཚན་གྱར་པའམ་འདོད་པར་སྐྱེ་ན་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སྐྱེས་པས་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་ 
ཆེན་ལའང་དེ་བཞིན་དང་། དེ་མན་ཆད་ནི་གཉི་གར་འགྱུར་དུ་རུང་བས་གཉེ་གའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །འཐོབ་གཏོང་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཕགས་པས་ནི་སྔར་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་ས་བོར་ནས་གོང་དུ་སྐྱེས་ 
པས་གཏོང་གི་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱན་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཉེ་བར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་སོ་སྐྱེ་ལྟར་ཉམས་པ་དང་འཆི་ 
བས་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་མིན་སོ་སྐྱེ་ནི་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ས་འཕོས་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འཆི་བ་སྟེ་རིས་ 
མཐུན་དོར་བས་དང་། མ་བལ་བ་ས་མི་འཕོ་བས་རིས་མཐུན་དོར་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། སྒོ་ 
འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ནི་སོ་སྐྱེ་ཚངས་རིས་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་འདུན་ན་ 
འདོན་དུ་སྐྱེ་ན་རིས་མཐུན་བཏང་བས་དང་། གཉིས་པར་སྐྱེ་ན་གཉི་གས་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱིས་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ དེ་དག་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསྐྱེད་ན ས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་སུ་ སྐྱེས་པའི་ཚེ་བཏང་ 
ཟིན་པས་དེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དང་པོ་གཉེས་ནི་སོ་སྐྱེའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །བཟོད་མཆོག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ་དེས་ནི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ཡིད་འབྱང་བ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་པ་དང་འཆི་བས་གཏོང་བར་བཤད་པ་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །གང་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དག་གེས་ཕྱིས་ཐོབ་པ་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་བཞིན་སྔོན་མེད་པ་ 
དག་ཁོ་ན་འཐོབ་ཀྱི་སྔར་བཏང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འདྲི ས་པ་དང་འབད་དེ་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །མཚམས་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་འཕྲོ་ནས་དང་མེད་ན་གཞི་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་ཉམས་དང་ཡོངས་ 
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ཉམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ཉམས་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་མི་ལྡན་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་ 
པར་ནི་ཡོངས་ཉམས་ནི་ཉེས་པ་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པ་སྟེ་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་ཉམས་ནི་དེ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས་པའང་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སོ་སྐྱེ་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ 
དྲོ་བ་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་ངེས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ། །ཐར་ཆ་དང་ཁྱད་པར་ནི་བར་ཆད་མེད་ན་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆེས་ཉེའོ། །རྩེ་མོ་ཐོབ་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ན་མཚམས་མེད་བྱེད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
བའང་སྲིད་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་འཆད་དེ། གང་སྤེལ་གྱིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོའོ། །གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་བྱང་ 
སྒྲ་མི་སྙན་དང་ཚངས་ཆེན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲིང་གི་ཚེ་སྒོང་སྐྱེས་དང་། དྲོད་ག ཤེར་སྐྱེས་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ 
ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དང་། ཆེན་པོའི་ཚེ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཉིད་འཐོབ་བོ། །འདི་ནི་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་འདུན་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་བསྒྱུར་བར་ནུས་མི་ 
ནུས་ལ་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། བསྒྱུར་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འདོད་ལ། གཞན་དག་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་པ་སེམས་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ས་བོན་ནམ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཏྟེན་གྱི་ 
ངོ་བོ་དང་། རྒྱས་པའམ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་བརྟེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་བཞེད་དེ། དེ་ལ་ས་བོན་དང་ 
ཁམས་དང་རྒྱུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའོ། །དེ་ནི་རྒྱའི་ངོ་བོར་ཡོད་ལ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབས་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བའི་བག་ཚགས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་ 
དང་བཏིར་བཏང་ །ཡོང་ཡིད་ཉིདི་ད་ཡི ཉིན སྤང་ཐོའི་དོན་ད་ཐིས་རྤན་བྱ། ཐས རྱ་མཐྦནྲ་ 
རིགས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་མ་ངེས་གཉི ས་དང་། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་ 

འ གས་པ་སྟེ་བཞིར་བཤད་དེ། རིགས་ནི་ངེས་དང་མ་ངེས་པ། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོཿ ས་ 

ཧང །འཕྲོགས་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས། །དབྱེ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་ངེས་པ་ 
གསུམ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ཆད་པ་སྟེ་ལྔར་ཁས་ལེན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་དྲོད་རྩེ་ 

གཉི ས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 321 


ཐོབ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཅད་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ལ་བྱང་སེམ ས་གཞན་དོན་དུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནི་རང་རྒྱལ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེར་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་མན་ཆད་གསུམ་ཅར་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ལ་གནས་པ་ཡང་དེ་ལས་བཟློག་ནས་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་མི་དགོས་ཤིང་དེར་འགྱུར་བ་འགལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་དྲོད་སོགས་ལ་གནས་པ་ལས་ནམ་ཡང་བསྒྱུར་བར་མི་རུས་ཏེ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྟན་གཅིག་ལ་ལམ་དེ་རྣམས་ཀུན་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མི་སྡུག་པ་ནས་ 
ླ ཟུང་སྟེ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་པ་དག་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ 
དག་གི་ལྟར་ན་ རྒྱན་ཞུགས་དང་ ཕྱིར་འོང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཀྱང་ 
བསྒྱུར་བར་ནུས་སོ། །ཞར་ལ་འོངས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐྱེད་དམ་ 
གཞན་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེ་ན། དེའི་སྔོན་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དེས་མྱུར་བ་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་ཏེ་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཚགས་པ་བཞིན་ཚེ་དང་པོ་ལ་ 
ཐར་ཆ་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་པ་ལ་འཕག ས་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་ན་སྔ་མ་ལ་ཐར་ཆ་ 
སོང་སྟེ་འདིར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དེ། དངོས་ 
གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཐར་ཚའི་བློའི་ངོ་བོ་ནི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ 
སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་པས་སྐྱེས་ཐོབ་མ་ཡིན་ལ། མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་པས་བསྒོམས་བྱུང་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ནི་ 
གསུམ་སྟེ་གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། དེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཟས་ཉུང་ཟད་ཅམ་ 
བྱིན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། བསླབ་པ་འགའ་ཙམ་མནོས་པའེ་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་འཁོར་བ་འདོར་བ་དང་མྱང་འདས་འདོད་པས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་ལས་ 
བྱང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་འཕེན་ནོ། །དེ་ཡང་མིའི་ནང་ཁོ་ན་དང་གླིང་གསུམ་ནས་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ནས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་གཉིས་ཀ་མེད་ལ་ངན་སོང་ན་སྐྱོ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་ཅིང་ལྷ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་ལས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཟག་མེད་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་གང་ལ་ཞེ་ན། འདོད་ 
པའི་དྲུཊབ་ལའོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་ཁ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བཟོད་པས་ན་དེ་སྐད་ བྱ་སྟེ་མེ་ཏོག་དང་འབྲ ས་བུའི་ 
ཤིང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །ཡང་དག་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །སོ་སྐྱེ་གང་གིས་བཟློག་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་སྟེ། དེའི་བྱ་བ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མར་མེ་དང་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཏེ་དེ་དག་མ་ 
འོངས་པས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ནས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་མཆོག་གིས་ཞེས་པ་ལ། དེ་ 
སོ་སྐྱེའེ་ཆོས་ཡིན་པ ས་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ཅེ་ན། དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ་དགྲའི་འཕྲག་པ་ལ་ཞོན་ནས་ 
དྲག་འཚོག་པ་ལྟར་སོ་སྐྱེའི་གང་ཟག་ལ་གནས་ནས་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ 
གཉི་ག་སྟེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །དེ་ནས་ནི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུཊབ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་པ་སྐྱེའོ། །འདོད་པའེ་དུཐབ་ལ་བཟོད་ཤེས་གཉེས་ 
སྐྱེ་བ་དེ་བཞེན་དུ་དུཐབ་ལྷག་མ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡོམས་པ་ལའང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་ཆེད་དུ་བཟོད་ 
པ་དང་རྗེ ལེ སུ་ཤེ ས་པ་སྐྱེའོ། རྗ ས་ཤེ ས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་ཆོས་ཤེ ས་པའི་རྗེས་ སུ་ཆོས་གཞན་ཅི ག་ཤེ ས་པས་ན་ 
ཞེས་པའོ། །བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་བཟོད་བཞི་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་འདིས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བསྡུ་ན་མངོན་རྟོགས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་མཐོང་བ་ 
དང་། དམིགས་པ་དང་། བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་མཐོང་བ་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ནས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དངོས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་ ས་རབ་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཚོར་སོགས་ 
རྣམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཡིན་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་བདེན་པ་གང་ལ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དུཐབ་ལ་ཤེ ས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤང་བ་དང་འགོག་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་ལམ་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་ཡིན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་བཞི་པོ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྲུང་བའེ་སྡེ་པ་ 
དག་ནི། དྲུ་ཁ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ། དུཊཁ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
པའི་མདོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། བཙུན་པ་ཅི་ལགས་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་སམ་འོན་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ལགས། 
ཁྱིམ་བདག་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞེ་མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་མེད་ 
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དོ། །ཁྱིམ་བདག་གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་དུཐབ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་དུཐབ་འགོག་པ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་དུབ་འགོག་པར་འགྲོ་བའེ་ལམ་འཕགས་པའིེ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྨྲ་ན་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུཐྭབ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་ པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གན ས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབ ས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་མའི་དཔེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
སློང་གཅིག་ལ་བང་རིམ་བཞིའི་ཐེམ་ སྐས་ཀྱི་ དཔེ་དང་། ཀུན་དགའ་ བོ་ལ་སྐས་གདང་བུ་བཞེ་པའེ་དཔེ ་གསུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ ་སྡེ་པ་གཞན་ དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཞེ ཞིེང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
མཐོང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་དུཊབ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པར་ 
མཐོང་བར་མི ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེ་ལྟར་མཐོང་བར་བཤད་པའེ་མདོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
དྲུ་ཁ་མཐོང་བས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཉེས་པ་ 
མེད་ལ། ཨངས ྲཀགཀ།  ྔྗོྒྐྗྔྗྒྔྲྐྣན་ྣིཀིོ་ 
ཅིང་ བསྒོམས ་པས་མངོན་རྟོགས་གཅིག་ གོ་ཞེ ཞེས་ ཟེར་ནའང་ ཉེས་པ་ མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་པས་བསམ་གཏན་ན་ས་དྲུག་པའོ། །གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་རང་གི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་དངོས་སུ་སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་དེའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རུན་པོ་འབྱིན་པ་དང་སྒོ་འཕར་གཅོད་པ་བཞིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་གཉི་ག་ཡང་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བཟོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་སུ་སྤོང་གིས་ཤེས་པས་མ་ 
སྦྱེར་བའེ བའི་རིས་ནས་ སྒོམ་ པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་རིས་སོ་ཞེས་པའེ་ བར་དང་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་དེ་ 
ལྟར་ན་ཉོན་ མོངས་པ ་རྣམས་ ནི་ཤེས་ པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ པ་དང་ འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཟོད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཤེ ས་པའེ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་ཕོས་བྱས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
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༢༣༨༨ 


མ་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཆ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ལམ་མོ། །དེའི་ ཕྱིར་ཤེས་ པ་བདུན་ 
པོ་ཡང་མཐོང་བ་མ་རྫོགས་པས་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ དྲུག་པ་ལ་ནི་སྔོན་ མ་མཐོང་བ་ བབ བརྡ་བ་ 
བ་མེད་ཀྱི་སྔར་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་གོཿ མས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་ཡི ཡིན ་ནོ། །དེ །དེས་ཀྱང་ལམ་ལ་ རྗེས་ བཟོད་མ་ 
མཐོང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་པའི་ཕྱིར་བསམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྫ་ས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་མ་མཐོང་བས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཉག་མ་གཅིག་མ་བརྔས་ 
པས་ཞིང་མ་བརས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་དང་། ཞུགས་ལམ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་ རྒྱན་ཆགས་པར་ རྒྱན་རིང་དུ་གན རོ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའང་མི་སྲིད་དེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ 
སྤངས་པ་དེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ 
རྟོགས་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ལ་གཉེས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔའམ་བཞི་རྒྱུན་རྒྱད་དོ། སིི ་  ཾ ་་ོྨྗོྗིོིོི།་ 
འཕགས་པ་དང་། ཉེས་པ་འབྲི་ཞིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བས་ན་གང་ཟག་གོ །དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་མིང་གིས་བརྒྱད་དང་རྫས་སུ་ན་མཐར་གྱིས་པ་ལ་ལྔ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལ་ 
བཅུན་ནོ། དྭེ་སྐད་དུ་འབིམ་ཐན། རིངགི་སྒོ་ནྣཾས་ནེ་ཐུརྒྱད་ཡིན་ནོ་ །རྫས་ཨུ་ནེ་ལྔ་ཡིན་ཏེ་ཞུགས་ཁྲ་ཧཏྱ་དཱང 
པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞིའོ། བབ བ་ཆས པས ཁ་ ༠ བ་ད 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ སྐད་ ཅེས་བཤད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དག་ཅིག་ཡིན་ན་ནི ནི་ མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་ ལན་ གཅིག་ ཕྱིར་འོང་བ་ དང་ ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དག་ཡིན་གྱི། རྒྱུན དུ་ཇུ།ཉསཏྐང་ཁམཞ་ གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལུང་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ ནི་གཉིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་པ་དང་། 
གཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། 
གཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་གང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མི ་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ 
གཉིགཅར་མོང་སྟ 3 ༩ འབ"དན་ཐར་འ་དང་ན་གུས། མང་ 


གདགས་སོ་ ཞེས་པ ་སྟེ འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་རུང་སྟེ། ས་དགུའུ་སྒོམ་སྤང་རིམ་གྱིས་སྤོང་གི་ 
མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 325 


གཅིག་ཅར་སྤོང་བའེ་ལམ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གང་དུའང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་བ རྒྱད་དུ་འདུས་པར་འདོད་པའེ་ལྟར་ན། བསེ ་རུ་ལྟ་བུ་དང་སྟོན་ པ་ནི་སྲིད་རྩེའེ་གཉེན་པོའི་གོང་རོལ་ 
དུ་ཕྱིར་མི ་འོང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་སྟེ་དེ་ལ་ཞུགས་གནས་དང་། དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་གནས་དང་། 
ཚོགས་སྤྱོད་ཉན་ཐོས་དང་འདྲའོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདིར་རང་གི་ 
སྤང་བྱའི་སྐལ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ་ 
ཕལ་ཆེར་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་གཉེས་སོ། ྫདེྲ་ 
ཧེ ཏྷ་ྲཀཾདྲང་ཐཾ་རཛྲ་ཏཊྷཾྲཾཁམས་གུསུཝ་བ མཐོང་སྨ་དང་ཕྲེད་ཊིའི་རྣཁེ་སྔན་ཡེན་ན་ཏནིག་རྟིན 
པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ སྒོམ་ སྤང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ན ས་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེ ར་ནས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ རྒྱན་ཞུག ས་ལའང་དེ་སྲིད་ 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་ལས། བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས་ཀྱི་ཚགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། སྔར་དབང་པོ་ཉྟུལ་པོ་ནི་ཡུལ་ལ་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་བུལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་ 
འཇུག་པ་དང་། རྣོ་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་དེ་ 
དག་ཏུ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་འཐོབ་བོ། །དད་པས་གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
འཇོག་པར་ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ 
གཏན་མ་སྤངས་པའམ། རྣམ་པ་ལྔའི་བར་བཅོམ་ནའང་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ནི་དྲུག་པ་ནས་དགུ་པ་ཚུན་ཆད་དེ་བརྒྱད་པའི་བར་ཟད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ཅི ་ཡང་མེད་ 
ཀྱི་བར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནའང་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲངས་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པའོ། །དྲག་བཅོམ་ནི་དང་པོར་མི་འཐོབ་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འཇིག་རྟེན་ 


པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་ རྟུལ་ 


326 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


རྣོ་དང་ཆོས་དག་ལ་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་དད་པ་མེད་པ་མིན་ 
ཀྱང་དད་པ་ལྷག་པས་མོས་པ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཤེ ས་རབ་ལྷག་པས་ལྟ་བ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞན་དག་ནི་དད་པའི་དབང་གིས་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ལྟ་བའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ན་ 
ཀ་༦་བས་ ཆའ་ཆ་ ཟམ་མཆ་འུན་ ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་སོ། །སྔར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་ 
པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ ་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞེས་པ་ 
ཆོས་ཅན་ནོ། །ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་འོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཅམ་པོ་མ་ཐོབ་པར་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ལ། གཅིག་ཅར་ཐོབ་པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 5 6 ཁྲེམ་ཐན་ འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ན་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངེས་སོ་ཞེས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་ རྒྱན་ 
ཞུགས་ཙ' མ་པོ་ཐོབ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པ་དེ དེ་ ནི་ རྒྱུན་ཞུགས་ ཅམ་པོ་ཐོབ་ ནས ་ཉོན་ མོངས་པ་ ལྷག་མ་ 
བྱ་འི་ཆདདུ་སྱརབ་མི་བྱདཔ་དེསྲིད་དུ་ཞུ ས་པ་ཞེས་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཞུགས་པར་ 
ཁཱསྲ་ ཟླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་གང་གི་ཚེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས། དེ་སྔོན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའེ་གཉེན་པོ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་དང་ 
དེའེ་སྤངས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདི་གཞན་ 
པ མའང །གང་ཞིག་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་ས་འོག་མ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ངེས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་དེའི་གོང་དུ་ སྐྱེས་ པ་དེ་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་ཡིན་པས་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །མཐར་གྱིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་རྒྱ་མཚན་ནི། འདོད་པར་སྒོམ་སྤང་ 
གི་ཉོན་མོངས་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་ ས་ན་སྟེ་ཟློས་པའི་སྦྱོར་བ ས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཉེས་པ་རྣམ་པ་ 
དགུ་དགུ་དང་། ཇིས རངས་པ ཀིཾ 


ཀྱང་དགུ་དགུའོ། །དེ་ནི་འདེ་ལྟར་ཆུང་ངུ་དང་ འབྲིང་དང་ ཆེ་བ ་རྣམས་ཀྱི་རེ་རེ་ཞེང་ཆུང་ངུ་དང་ལ་ སོགས་ ཀྱིས་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 327 


འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མ་དང་མུན་པ་སེལ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དྲུང་ནས་འབྱིན་ཏེ་སྨན་ཏི་འབྲིད་ཐུན་གཅིག་གམ་མར་མེ་བཞིན་ 
ནོ། ། རྒྱ་མཚན་ཅན་གང་ཟག་ལ་བཞི་ལས། རྒྱན་ཞུགས་ལ་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ 
ནི། རྒྱན་ཞུག ས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཟད་ཅིང་རེ་ལྟར་ཏེ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐོག ས་ན་སྐྱེ་བ་ལན་བདུན་ལེན་སྲིད་པའོ། །ེ སྐེ་བ་བདུན་གྱི་དོན་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྷ་དང་མི་རྣམ ས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ལན་བདུན་ཞེས་འབྱུང་གི་སོ་སོར་ཞེས་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བ་ནི་ལྷ་དང་མི ར་ལན་ 
བདུན་བདུན་དང་དེ་དག་གི་བར་སྲིད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་ 
བས་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་དེ་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་དང་འདབ་མ་བདུན་པ་བཞེན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དཔེ་གཉིས་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི་གསུང་རབ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པས་སོ་ཞེའོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཡང་དེ་ཉིད་བཞེད་དེ་འོད་སྲང་པའི་མདོ་ལས། ལྷ་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་མི་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་ཞེས་སོ་ 
སོར་འདོན་པས་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི་ཁམས་མང་ 
པོ་པའི་མདོ་ལས། གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་འགྲུབ་པ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཤིང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་མི་འགལ་ཏེ་འདོད་པར་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ རྒྱ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྲལ་གོམ་པ་བདུན་པའམ་རིམ་ཉིན་བཞི་པ་ 
ལྟར་དེ་སྲིད་ཀྱིས་ངེས་པར་ རྒྱད་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་མའི་ཆ་མཐུན་གཉིས་དང་གོང་མའི་ 
ཆ་མཐུན་ལྔ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། ། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་གོང་མའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིས་འདིར་སྐྱེ་བ་མི་རུང་ 
ཞེས་པ་ལ། དེ་དག་གི་ཐོབ་པའི་མ ཐུས་དེ་སྟེད་འགྲུབ་པར་རུང་གི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ ས་གོང་མར་ཡང་རྣམ་ 
སྨིན་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བར་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བ་ནི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ 
དབང་དུ་བས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། དེ་ལ་སྲིད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་མངོན་ 
པར་གྲུབ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་པས་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་རྟེན་ 
གང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་མིའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་མིར་ལན་དྲུག་དང་ལྷར་བདུན་བླངས་ནས་མིའེ་རྟེན་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་ལ་ལྷའེ་རྟེན་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་ན་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་ 


328 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དྲག་བཅོམ་ཐོབ་སྟེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་མཐུས་དགེ་སློང་གི ་མཚན་མ་རྟགས་སམ་སྤོང་བདུན་ཐོབ་པ་ཆོས་ཉིད་ 
དོ། །མདོའི་ཚིག་གི་ཆ་བཤད་པ་ནི་ རྒྱན་དུ་ཞུག ས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ རྒྱན་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
ཤིང་སོན་པས་ནའོ། །འོ་ན་ལམ་དང་པོ་ཐོབ་པའམ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པས་འཇོག དེ་ལྟ་ན་བརྒྱད་པ་དང་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གཉིས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་བཞེ་ཅར་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་དབང་ 
འགྲོར་ལྟུང་བའིེ་ལས་མི་སོག་ཅེ ང་སྔར་ཅུང་ཟད་བསགས་པ་ཡང་ཤེ ས་ནས་དད་པའི་བསམ་སྦྱོར་དག་པའི་སྒོ་ 
ནས་དགེ་བའེ་ རྩ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བསྒོས་པའི་ཕྱིར་ རྒྱད་རྣམ་སྨིན་དང་མི་མ ཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མི་མཁས་པས་ནི་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ནའང་འོག་ཏུ་འགྲོ། མཁས་ 
པས་ཆེན་ཕོ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་ཆུ་ཡི་གཏིང་དུ་འབྱིང་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བའི་གནོད་འཆེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཐོགས་ 
ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ ལྷ་དང་མི་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་འཁོར་ཞིང་སོང་ན ས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མཐར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ལ་དེའེ་མཐའ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའོ། །དེ་བསྐྱེད་པར་བྱར་ 
མེད་ཀྱང་ཐོབ་པའི་གགས་བསལ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ བྱ་སྟེ སྨྲ་བ་པོ་དག་མདུན་ཁང་གཏིབ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
གྱིས་ཞེས་འཛེར་བ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་ནས་རིགས་ ུ་སྐྱེ་བ་ནི་ རྒྱན་ཞུག ས་དེ་ཉིད་ རྒྱ་ག སུམ་གྱིས་ཏེ་སྤངས་པ་ 
ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་རྣམ་བཞེ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དབང་པོ་ལས་དེའེ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལས་ཚེ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལུས་པའོ། །དེ་ནི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་བཞེ་སྤངས་པ་ཚེ་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་ཞེས་གང་སྤེལ་ 
ལོ། །གལ་ཏེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའེ་ནང་དུ་དབང་པོ་མ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱན་ཞུགས་ཕྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ 
གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་སྨོས་པས་དེ་གྲབ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི་འཕགས་པ་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་སྤངས་པ་ན་ཡང་དེའེ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚེ་གཉེས་དང་གསུམ་ཞེས་པའང་སྨོས་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྦངས་པ་སྤོས་པས་དེ་གླབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དེ་ལ་གོང་མ་ཕྱིར་འོང་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་གཅིག་རྣམ་གཉིས་པས་གྲོལ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
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ཉེ་དཔེར་བརྗོད་པའམ་མཐའ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། གཞན་དག་ནི་ཚེ་དྲུག་པ་དང་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
གསུམ་རྣམ་བཞེ་ལས་གྲོལ་བ། །ཞེས་ཁྱད་པར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་ནི་འདེ་བཤད་པ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དཔྱད་པས་དཔྱད་དགོས་སོ་ཞེའོ། །ལྔ་པ་སྤངས་ན་ཚེ་དེ་ལ་དྲུག་པའང་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
སྲོང་བའི་ཕྱིར་དེ་མི་རུང་ངོ་། །རིགས་སྐྱེ་དེ་ཉིད་ལྷ་དང་མིའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ 
རྒྱན་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་པའི་བར་སྤངས་པ་ནི་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པའང་ཡིན་ལ། དྲུག་ 
རོ། །དེ་མ་ཡིན་ན་མཐར་གྱིས་པའེ་འཕགས་པ་རྫས་ལྔར་མ་འདུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་གནས་ནི་ 
ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་པར་ལན་གཉིས་སྐྱེ་བ་སྲིད་དོ། །མདོ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ ་སྡང་དང་གཏེ ་མུག ་རྣམས་བསྲབས་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་ ཕྱིར་འོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་ཡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་འོང་དེ་ཉིད་སྤངས་པ་ལས་ 
ཉེས་ཆ་ཉོན་མོངས་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་གཉེན་པོ་ལས་དེའེ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ལ ས་ཚེ་གཅིག་ལུ ས་པ་སྟེ་ རྒྱ་གསུམ་ གྱིས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཅིག་ 
གིས་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱ་བར་ ནུས་ཤེ ་ན། དེ་སྤོང་བ་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་བ་ཅིག་དགོས་པ་དེ་དཀའ་བའིེ་ 
འདས་ཐོབ་པ་ལ་ཆེ་གཅིག་གིས་ཆོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི ་འོང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཆོཿ ད་དེ་བར་ 
ཆད་གཅིག་ཡོད་པས་ན་བར་ཆད་གཅིག་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ནི། ཕྱིར་ 
འོང་ལ་གནས་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤོཿ ང་བའམ་སྤང་བ་ནི་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡི ན་ལ་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ལ་གནས་པའང་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །གནས་པ་ལ་གཉེས་ལས་སྤྱི་ 
ནི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དགུར་ཟད་ཅི ང་སྤངས་པས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །འདོད་ 
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ཁམས་སམ་གོང་དུ་སྐྱེས་པའེ་སར་ཕྱིས་ལན་གཅིག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་བས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ངོ་། །མདོ་ལས། ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་མི་དེའི་ཚེ་སྔར་ 
སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པས་སྤངས་པ་བསྡོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་འཛིག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱིས་གཉིས་སྤངས་ལ། 
མཐར་གྱིས་པས་གསུམ་སྟེ་བསྡོམས་པས་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ལ་བཞེ་ལས་དབྱེ་བ་ 
ནི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་ཉེར་འགྲོ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བ་སྟེ་ག སུམ་དུ་ 
འགྱུར་ཡང་དེ་དག་གསལ་བར་བ སྟན་པའི་ ཆེད་དུ་དོན་ལྔ་ལས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ནི་བར་ 
མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ན ས་དང་། འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་ཏེ་ལྔར་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི་འདེ་ནས་ཤི་བ་ཚངས་ 
ཉིད་ཀྱིས་བར་དོར་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་ སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་མེ ད་པས་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་ 

པའོ། །སློབ་པ་ཆགས་བཅས་ལ་དེ་མེད་པ་ནི་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་དགོས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་བྱ་ 
འགྱུར་ཞིང་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །གཉི ས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙ་མ་ལ བཾ 
བར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་སྟེ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞན་དག་ནི་འདིའང་ལྷག་མེད་དུའོ་ཞེས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི། 
ཊཱི་ཀར་དེ་ལ་རབ་མཐའ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་དགོས་ན་དེ་ཡང་གླིང་གསུམ་པོ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བར་དོར་ཡང་ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་མེད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟ་བུའི་ལས་ 
སྙོབས་ཆེན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེའོ། །དེས་ན་སྐྱེས་ནས་ནི་ཚེ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་ནས་ལྷག་མེད་ 

དུའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་མ་ཡིན་པར་འབད་པ་དང་བཅས་པས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་སྟེ་ 
བརྩོན་པ་ཡིན་ཞིང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་མ་ཡིན་ཞིང་འབད་པ་ 
རྒ ད་པར་ལྷག་བཅས་མྱང་འད ས་འཐོབ་པ་སྟེ་གང་སྦེ ལ་དུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་གཉི་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། 
གཞན་དག་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་པར་ལམ་ངང་གིས་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏེ་མངོན་པར་མི་བརྩོན་ 
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པར་ལམ་ངང་གིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །མདོ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱང་དུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་དང་པོར་འབྱུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་གོ་རིམ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་ 
བ་དང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་ལམ་དེ་ཉིད་འབད་པ་མེད་པ་དང་འབད་པས་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་དང་ཁྱད་པར་ནི་ལམ་ཆེས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་ཆེས་ 
ཆེ་བས་ཕྲ་རྒྱས་ངང་གིས་ཆེས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །ལྔ་པ་ནི་གང་ནུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་གོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནི་ རྒྱ་དང་འབྲས་ བུའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལྷག་མཐོང་ སྤྱད་པའི་རིག རོ 
ཅན་ཞི ག་སྟེ་ རྒྱ་བ སམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྒོམས་ན་འབྲས་བུ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ཞིང་དེར་རྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས་འཕར་བ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་ཞེག་དང་པོའི་རོ་ 
རྱངས་པས་གསུམ་ལས་ཉམས་ཏེ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྔོན་གོམས་པའེ་དབང་གིས་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྤེལ་ཏེ་དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི་དེར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྦེལ་མ་ ནུས་པར་ 
ཆུང་ངུ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཆེ་བ་ལ་སོག ས་པར་སྐྱེ་ཞིང་བར་ན ས་གནས་གཞན་འགའ་བརྒལ་ཏེ་འོག་མིན་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བའེ་གནས་དང་གཙོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
དེར་མི་སྐྱེ་བ ས་ཚངས་རིས་ནས་གྱ་ནོམ་སྣང་ལ་ཐུག་གི་བར་གནས་གཞན་བཅུ་བཞིར་འཕོས་ནས་འོག་མིན་དུ་ 
འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཞི་གནས་སྦྱད་པའི་རིགས་ཅན་ཞིག་སྟེ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བ་ལས་གཞན་སྤེལ་མ་མ་ 
བསྒོ: མས་ན་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་འོག་མིན་དུ་མི་འགྲོ་བར་སྙོམས་འཇུག་གི ་རོ་མྱངས་ཏེ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ 
གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཐུག་པར་འགྲོ་སྟེ་དེར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །དང་པོ་ 
གཟུགས་སུ་སོང་བས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའོ། །བར་སྐབས་སུ་མི་འདའ་འམ་ཞེ་ན། འདིར་རུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ 
དེ་ལས་གོང་དུ་འགྲོར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གཟུགས་མེད་དུ་ཉེར་འགྲོ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ས་གོང་མར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་ 
ཉེར་འགྲོ་ཞེས་ བྱ་ཞིང་སྐྱེས་ན ས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཡང་འཕར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆ་མཐུན་རུང་ངོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་འོང་དྲུག་གོ །ཚེ་འདི་ལ་འདའ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
པ་ནི་ཆེ་ ་འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སམི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ 


ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འ འི་ཕྱིར་མི ་འོང་དགུར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 


332 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དཔེ ་གསུམ་གྱིས་མུར་བ་དང་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་མ་ 
ཐག་དང་འདུ་བྱེད་བཅས་དང་འདུ་བྱེད་མེད་དང་། འཕར་བ་དང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་ 
འཕོ་བའོ། །ཡང་ན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱུར་བ་དང་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མྱ་ངན་ 
རེ ས་འདའ་བ་སྟེ་ག སུམ་དུའང་དབྱེར་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་དང་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ཁུད་པར་རྣམས་ནི་ 
ལས་དང་དབང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གསུམ་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ 
དང་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བའེ་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། །དབང་པོ་རྒོན་པོ་འབྲིང་པོ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུར་ནི་དང་པོ་གཉེས་ལ་ལས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ་གོང་འཕོ་ལ་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་། གསུམ་ཅར་ 
ལ་དབང་ཉོན་མོངས་ལས་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པ་བདུན་ནི་ལུང་བར་མ་ལས། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་བསྟན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དགུ་པོ་ལས་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་དམ་མིན་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཁམས་གོང་མར་སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ཡིན་པར་གཞག་ན། དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་སློབ་པ་ཆགས་བཅས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
མདོ་ལས། སྐྱེ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ ཞེ ་ན། སློབ་ དིད ཀི ི ་ སློབ་པ་ 
ཆགས་བཅས་དེ་དག་སྡིག་པ་ལྔ་གཏན་མེ་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ ་ཟོབ་ཅིང་མི ་དགེ་ བ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ ཧུ 
གྲངས་པའེ་དམ་པ་ལ་དགོངས་ལ། འདིར་རྣམ་གྲངས་མེད་པའི་དམ་པར་བཤད་པའེ པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
དག་གང་ལ་སྲིད་པ་ནི་འདོད་པར་ ཆེ་ཡོངས་སུ་ [གྒྱར་ པའི་ཕྱིར་མི ་འོང་ལ་ཡང་བར་མ་དོ་ལ་སོཿ གས་པའིེ་དབབེ་བ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། འདོད་པར་ རྒྱན་ཞུགས་སམ་ ཕྱིར་མི་འོང་ དྲུ་གྱར་པ ་ནི་འདོད་པར་ཚེ་ཡོ༔ ངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ བ་དེ་ མི ་སྲིད་དེ་ ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་བས་ཤིན་ ཏུ་ སྐྱོ བས་ཆེ་ འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བདག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག དེརྭ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 


འདའ་ན། བདག་ནི་ ཐ་མར་ཉམ ས་ན་ལྷ་གང་འོག་མིན་ཞེ ས། །རྣམ་པར་གྲགས་པ་དེར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱར་བར་ 


ཤོག །ཅེས་ཏེ་མིར་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་སྨོན་ལ་གལ་ཏེ་སྔ་མ་ཐོབ་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པ་ 
ལས་ཉམས་ན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་ཆོས་མངོན་པ་མི་ཤེས་པས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་བཀག་པ་ནི་བརྒྱ་ 
བྱིན་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་འདོཿ ་པར་འཕགས་ཆོས་ཚེ་གཉིས་བསྟེན་པའི་ཆགས་ 
བཅས་ཀྱང་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སུ་ཚེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་བའི་འཕགས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་དུའང་འཇུག་པ་སྲིད་དོ། །འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དང་ 
ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཤིང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡང་མི་བསྟེན་ཏེ། ཚེ་ 
རབས་གཞན་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་འདྲིས་པས་དབང་པོ་རྣམས་ཆེས་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཉམས་པའེ་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦེལ་མ་བསྒོམ་པ་ནི་གང་ལ་ཞེ་ན། དང་པོར་ནི་བཞི་པ་སྦེལ་བར་བྱེད་དེ། 
ཐམས་ཅད་པས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་བཞི་པ་ཟག་ 
མེད་དང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ རྒྱན་ལྡན་ཏེ་ག སུམ་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། རིམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་སུ་སྤེལ་བའི་བར་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་བསྲེས་པ ས་སྦེལ་ནུས་ན་དངོས་གཞི་གྲུབ་ 
པས་དང་པོ་གཉེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་གསུམ་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དངོས་གཞི་གཞན་གསུམ་ཡང་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྟེན་ནི་དང་པོར་མི་གླིང་གསུམ་དང་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པས་གཟུགས་སུ་སྤེལ་ལ། གང་ཟག་དབྲ་བཅོམ་མམ་ཕྱིར་མི་འོང་ངོ་། །མློབ་དཔོན་ནི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་ 
པས་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་མི་ནུས་པས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་སྲིད་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའོ་ཞེའོ། །དགོས་ 
པ་ནི་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་ 
ཏེ་རོ་མྱོང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐག་བསྲིངས་ནས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
བསྒོམ་མོ། །ཕྱིར་མི་འོང་དབང་ རྟུལ་གསུམ་ཅར་དང་རྣོན་པོ་སྔ་མ་གཉིས་དང་། དྲག་བཅོམ་ རྟུལ་པོ་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
དང་རྣོན་པོ་བར་མ་ཁོ་ནའོ། །གཙང་མ་ལྔར་ངེས་པའི་ རྒྱ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ རྒྱན་གཅིག་ལ་ ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་བ་ 
དང་འབྲིང་དྲུག་དང་ཆེན་པོ་དགུ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ཆེ ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔར་སྤེལ་བ་སྟེ་རྣམ་ 
པ་ལྔའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཏེ་རྫོགས་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དཔལ་ལེན་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་ཤས་ཆེ་བས་ལྔའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ། སེམས་མེད་པའེ་ལུས་ཀྱིས་ 


334 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


མཚུངས་ལྡན་མཐའ་དག་ཞེ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའེ་འགོག་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་མེད་པའི་ལུ ས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ ལེ 
འདས་པ་དང་འདྲ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཞི་བ་སྔོན་མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ན་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་མངོན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དུས་ན་རྟེན་ལུས་དང་ལངས་པ་ན་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། བཙུན་པ་ཡོན་གནས་དུ་ཞེག་མཆིས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་སློབ་ 
སིི་་ིམ་ །བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། ཞུགས་གནས་བདུན་དད་ཆོས་དད་མཐོང་ 
ཡ་་་་ སོགས་ལྔའོ། དྲ ནི་ཉན་ཐོས་ བཏུན དང་ཤེས་རབ་དང་གཉི་གའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་ལོ། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེར་མ་གསུངས་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ 
སེ པབ ས ས་ས འགོག་པ་ནི་བསླབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་དེའེ་འབྲས་བུ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་ དེ་ དང་ལྡན་པས་ དེར་མ་ གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཕྱིར་མི ་འོང་གི་དབྱེ་བ་ཆེ་ལོང་ཅ་ མ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་ 
ན་བར་མ་དོ་ལ་གནས་གཞན་དང་རིགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉིས་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། གོང་འཕོའི་བར་དེ་ལྟར་དབྱེ་བས་ཐམས་ཅད་བསྟུས་ན་ཁི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ 
1] སས སག  ། ླླ། །༔ 
བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ཆེ ཆེན་ པོའི་ ཆེན་ པོ་སྤང་བ་ན་སྲིད་རྩེའེ་བར་གྱི་ཉེས་པའི་ཆ་བརྒྱད་པའེ་བར་དུ་ཟད་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ ་ཉིད་ ལ་ཞུགས་པ་ ཡིན་ ལ། དགུ་ པ་སྤང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པའོ། །བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ན་ཆེས་ཆེ་བས་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ཟིན་པས་དངོས་སུ་འཇོམས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཟག་མེད་མི ་ལྩོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཚགས་འབྲལ། །ཞེས་ 
པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྲིད་རྩེའི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། 
འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཞེ་ 
ནས་སྲིད་རྩེའེ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའེ་བར་བཞི་དང་། ལམ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཟད་ 
པར་ལ་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་བཞི་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པས་འགོག་ལམ་ཆོས་ཤེས་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འཕགས། བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ 
ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་པས་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་ནུས་པས་བཞེ་པའེ་བར་དུ་སྔ་མ་བཞེན་ཏེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
ལ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་གཉི ས་ཕྲག་དྲུག་གོ །གཟུག ས་མེད་ག སུམ་ལ་ནི་ཆོས་ཤེ ཐོ ས་དྲུག་པ་ཡིན་པ ས་འགོག་ལམ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་བརྒྱད་མེད་ལ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞེ་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྦྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་ 

མིན། །ཞེས་པས་ས་འོག་མའི་སྤང་བྱ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ 
འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་ལ་དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ 
ཡོད་དགུ་ཡིན། །ཅེས་པས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་གཞེ་ཡང་ཟག་བཅས་འོག་མ་ལ་དམིགས་ 
སོ། །ལམ་ནི་ས་དགུའེ་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཟད་པར་ལ་དམིགས་ཏེ། སྔ་མ་དེས་ཟག་མེད་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་ 
མ་བཀག་ཅིང་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་ཁྱད་པར་མེད་ལ་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་ རྒྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ནམ་མཁའ་ སྲིད་རྩེའི་སྡུག་ ཀུན་ལ་རྗེ ཐེ སུ་ཤེ ས་པའི་རྣམ་པ་དང་མ ཚུངས་ལྡན་བརྒྱད་དང་། གཟུག ས་མེད་ 
བཞིའེ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཞེ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་དང་ཅི་ཡང་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་དང་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་དག་ 
དམིག ས་ཀྱང་ སྲིད་རྩེའེ་དགུ་པ་མ་གཏོག ས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སྡུག་ ཀུན་ལ་མི་དམི ག ས་པ་ནི་དེ་ལ ས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་གང་དག་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་རྗེས་ སུ་ཤེ ས་ཀྱང་ ས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ལ་དམི ག ས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི ལྟར་ན་ཉི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ 
ལྷག་པར་བསྣན་ནས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་གསུམ་ལ་ 
བཞི་བཅུ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་འཆད་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ལས། 
ཁ་ཅི ག་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཟད་པར་ལ་དམི ག ས་པ་བཞི་འདོད་པ ས་ལྔ་བཅུ་ རྩ་གཉི ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི ལྕོག ས་པ་མེད་ 
པས་བསྡུས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ནས་ཅི ་ཡང་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ 
དམིག ས་པ་བཞི་སྟེ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་དོ། ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྲིད་རྩེས་བསྡུ ས་པ་མེད་པ ཅི་འ སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་ལ་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་གསུམ་ལ་ནམ་མཁས་བསྡུས་པ་ནམ་མཁའི་གཉེན་པོ་ལ་ 
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དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉེས་དང་གཞན་གཉིས་ལ་བརྒྱད་དང་བཞི་པ་བསྟན་པའི་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ 
དག་ནི་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལྟར་ས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པས་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་ལ་ 
ཡང་དམིགས་ཏེ། དེའི་ལྟར་ན་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་བསྣན་པས་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །འོ་ན་སྲིད་ 
རྩེའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཟད་ 
པར་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་དེའི་ཚབ་ཏུ་གཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ 
པས་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་རིགས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དུ་འགྱར་རོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་དང་གོང་སའེ་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་ཀྱི་འོག་སའེ་གཉེན་ 
་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམིགས། ས་དགུའི་གཉེན་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ ྒྱུཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་ 
དགུའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ས་དྲུག་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ས་དགུའི་དམིགས་པར་བཤད་ཀྱི། ནམ་མཁས་བསྡུས་པའི་དམིགས་པ་ 
ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། འདི་ནི་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། རྗེས་ཤེས་ནི་ས་དགུའི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་ཐམས་ 
ཅད་ས་སྤྱིའི་ངོ་བོར་དམིགས་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདུས་ 
བཟངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གནས་པ་ལ་བདུན་ལས་དངོས་ནི། དགུ་པ་དེ་ཟད་ 
པའམ་སླངས་པའེ་ཐོཿ བ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་རྣམ་གྲོཿ ལ་གྱི་ལམ་དགུ་ 
པའོ། །དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་ལ་མི་སློབ་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ འབྲས་བུ་གཞན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་ 
པ་ལ་བསླབ་པ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་དོན་མཐར་ཐུག་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་ 
བདུན་ནི་སློབ་པ་སྟེ། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་ ྱེ་བོ་ནི་ 
བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ཤིང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་སློབ་པ་མ་ཡིན་ 
སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མི་སློབ་པ་ལམ་གང་གིས་ས་གང་ལས་འདོད་ཚགས་ 
དང་བྲལ་བས་འཐོབ་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 337 


བས་འཐོབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ས་མེད་ཅིང་རང་ས་སྲེད་པ་རྒྱས་པ་དང་འོག་ས་དམན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ས་གཞན་བརྒྱད་པོ་ལས་ན་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་ 
འབྲལ་ལོ། །འོ་ན་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པས་ལམ་དེས་བྲལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི ་ཡོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་ལ་སོ་སྐྱེ་ལ་ 
ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ 
པོ་འཕོས་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ས་གོང་མའིེ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའེ་ 
བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ་བ་ལས་དེ་བཏང་ཡང་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་ཡོད་དོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ རྟུལ་ 
པོས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེ ད་མཐའ་དག་བཏང་ཞེ ང་རྣོན་པོས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་ཙ་ མ་པོ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
དགུ་པ་སྤངས་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་སྤང་བྱ་ཕྱེད་ 
ཙམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞིག་དབང་པོ་འཕོས་པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དེ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སྐྱེ་ཞེག་ 
ཀྱང་གོང་དུ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཚད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ 'འདོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ་བ་ལས་དེ་དག་བཞེན་དུ་མི་ལྡན་ཏེ་དེའེ་ 
ཕྱིར་བྲལ་ཐོབ་ཟག་བཅས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མི ་ལྡན་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་གང་ 
གིས་གང་ལས་འབྲལ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ཡི ས་ནི་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་འབྲལ་ཏེ། ཟག་མེད་དང་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པས་རང་གོང་དང་འོག་སའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་ 
བསྡོགས་གཞན་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སྦྱངས་པས་འོག་ས་ཁོ་ནའི་གཉེན་པོའོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་ས་ 
ལས་རྒྱལ་བའེ་རྣམ་གྲོལ་ཐ་མ་གང་གི ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞེ ་ན། ས་དང་པོ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་ཚོར་ 
བ་སྤོ་ ནུས་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དགའ་བ་ཆུང་བས་བསམ་གཏན་དངོས་གཞེའེ་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞེ ང་། རྟུལ་ན་ཚོ་ ར་བ་ 
སྤོ་མི་ནུས་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྐྱེའོ། །དེའི་གོང་ན་གསུམ་པའེ་ས་ཡན་ 
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པའི་ས་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རང་དང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
ཟིན་པས་འོག་ས་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་འོ་ན་འདས་པའེ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་ 
དམིགས་པ་བདེན་པ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཞི་ སོག ས་དང་རགས་ སོག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དམི ག ས་པ་གོང་ 
དང་འོག་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འོག་ས་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་དང་ 
བཅས་ཏེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རགས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་རབ་ཏུ་མང་བ་ 
ཉེད་ཀྱིས་མི་ 1 འེ་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཐ་བ་ངན་པ་དང་། རྩིག་པ་ལས་ངེས་པར་མི་ 
འབྱུང་བ་ བཞིན་ དུ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ས ་དེ་ ལས་ངེས་པར་མི ་འབྱང་བས་ རྩིག་པ་ སྩུག ་པོ་ལྟ་བུའེ་ རྣམ་པ་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་གྱིས ་གོང་ས་ ལ་ དམིགས་ ནས་ དེ་ ལས་ བཟློག་ཏེ ཏེ ་ཞི་ བ་དང་ གྱ་ནོམ་ ང། ་དང་ངེས་ པར་འབྱུང་བའེ་ རྣམ་པར་ལྟ་ 
་པ་ིམས་ མ་མི ཡ་མ ་སིི་མ་ 
ཡིན་ན་ཟད་པ་ཤེ ས་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ མི་ སྐྱེ བའི་བློ་གྲོས་ ཏེ་ཤེས་ པ་ སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ ་དེ་ མིན་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
དིད ས་ྫི་་ རང 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་གཡོ་བ་ལ་མི་ ཨོ ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེར་རུང་བའི་ཕྱིར་འགའ་ 
ཞིག་ལ་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཙམ་ལས་ལྡང་བ་སྲིད་དོ། །བཞི་པ་ནི་གང་དག་འབྲས་བུ་བཞིར་ 
ཟླ ཤད་པ་དགེ སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲ ་ བུ་ཡིན་ན་དེ་ཅི་ཞི ག་ཚུལ་དང་འབྲས་ བུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་དགེ སྦྱོང་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅི ་རེགས་པ་གཏན་དུ་ཞི་བའེ་ རྒྱད་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུ ལ་ལམ་ཐབས་ནི ་དེ་ དངོས་སུ་ སྤོང་བྱེ བྱེད་དྲི་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་དེས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དངོས་སུ་ཞི་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྦྱོང་ དུ་འགྱུར་བའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ 
དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲོལ་དང་སྤངས་པ་ནི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་མདོ་ 
ལས་བཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་དགུའོ། །དེ་ནི་གྲོལ་ལམ་དང་ཟད་ 
པའམ་སྤངས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་དང་ས་ 
དགུའི་སྒོམ་སྤང་དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བསྡོམས་པ་སྟེ་དགེ་ 
རྩིང །བ་མ་འཏུའི་ ཏབ བསཏ་། འཐུས་ཞུང་རུས་དན་ དའྱ་ཚྱུ་མཱཾ 
དང་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་སྦངས་པའང་དེ་ སྙེད་ ཡིན་ལ་དེ་ལ་འབྲབས་བུ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ་བྲལ་འབྲས་ས་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
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བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་པ་ནི་གནས་སྐབས་གང་དུ་རྒྱུ་ལྔ་པོ་དག་ནི་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། གཞན་སྔོན་མེད་པའེ་གནས་ལ་མ་ཐོབ་ 
པ་དང་ཟད་པ ་སྟེ་སྤངས་པ་བསྔོཿ མས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་ 
ཅར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པ་མི ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་ཚང་བར་ཐོབ་པའོ། །ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པ་ནི་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱིས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཟོབ་པ་སྒོཿ མ་པའེ་ལམ་གྱིས ་བསྡུས་པ་གཅིག་རྙེད་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་རྒྱ་ལྔ་ཅར་མེད་ཅི ང་། མཐར་གྱིས་པའི་ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་དང་པོ་གསུམ་མེད་ལ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོཿ ད་དེ་སྒོཿ མ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉེས་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མེད་དེ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྦེལ་འཆད་དོ། །འོ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་ཚུལ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱིས་འདོད་པའི་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཚེ་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་གི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་འདོད་པའི་དྲུག་པ་ 
སྤངས་པའེ་ཚེ་ ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེས་ཐོབ་པའེ་སྤངས་པ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་བསྲེས་སྟེ་ 
བསྡོམས་པ ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བསྲབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་ཆ་ཁོ་ན་ལ་དེར་དོགས་ན་ཡང་། སྤངས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ 
ཤེས་པས་ཀྱང་ཀུན་སྦྱོར་གཏུགས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ཐོབ་པའེ་རྟེན་བྱས་ཀྱི་དེ་ལ་གཞན་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པས་ 
དེའེ་བྲལ་འབྲས་སུ་གཞག་དཀའ་འོ། །འཛིན་པའེ་ཚུལ་ནི་ཉོན་མོངས་ཏེ་ཉོན་མོཿ ངས་པས་ཉམས་ཀྱང་དེའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་འདོད་པའི་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཚེ་ 
ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་གཉིས་བསྲེས་པ་སྟེ་བསྔོཿ མས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་མདོ་ལས། ཕྱིར་ 
མི ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པ་གང་ཡི ན་པ ་དེ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །སྔ་མ་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེར་དོགས་ནའང་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཚུལ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ 
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རོ། །ལྔ་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚངས་པའེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་ནི་སྤངས་པའམ་ 
སྤང་པ་ཡིན་ལ་ཚུལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཚངས་པ་ནི་སྦངས ་པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཚུལ་ཏེ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དུ་རུང་རོ། །ཚངས་པའེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
ཀྱང་ བྱ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚངས་པའེ་ཡི ན་ལ་དེ་གདུལ་ བྱའི་ རྒྱད་ལ་བསྐོཿ ར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པ་ཡིན་ 
པ་ནི་ཚངས་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚངས ་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། ཞི་བ་དང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་ བྱ་ཞེས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནེ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་དགེ་བ་ལ་བཀོད་ནས་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། ས་མཐོ་བར་འཕར་ཞེང་དམའ་བར་འབབ་པ་བཞིན་ 
དུ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་འདོར་ཞེང་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
བདེན་པའི་དམིགས་པ་གཞན་འདོར་ཞིང་གཞན་དུ་འཇུག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཐོབ་པ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་མ་ རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བར་ བྱེད་ལ་རྣམ་གྲོ ལ་གྱིས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། འཕར་བ་ནི་གོང་མའེ་བདེན་པ་དང་འབབ་པ་ནི་འདོད་པའི་བདེན་པ་ 

ལའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཡི ན་ལ་དེ་ 
རྩིབས་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ འི་འཛིན་པའི་ལྟེ་བ་སྡུད་པའི་མུ་ཁྱུད་དང་ 
ཕན་ཚུན་འཇུག་པའི་རྩིབས་བཞེན་དུ། ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ ་བ་རྣམས་ཚུལ །ཁྲིམས་ཡི ན་པས་ལྟེ་བ་དང་འདྲ་ 
བར་སྡུད་ཅི ང་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ ་ནི ་རྩི་བས་བཞེན་དུ་ཕན་ཚུན་ 
ལུང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། མདོ་ལས་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བྭ་ར་ཆཱ་སཱིའི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
དྲུ་ཁ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ་ན་མིག་སྐྱེས ་སོ་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་བློ་ 
སྐྱེས་སོ། །འདི་ནི་དུཊབ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་དུཁ་འགོག་པའོ། །འདི་ནི་དུཁ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཞེས་སོགས་དང་། སྔོན་མ་ཐོས་པའེ་ཆོཿ ས་རྣམས་ལ་དུཊབ་ 
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འཕགས་པའེ་བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དུཐབ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བ ཟླས་པ་ 
པ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་ས་བླ་བའེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
པ་ལ་བླས་པ་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་བཟླ ས་པ་རེ་རེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མངོན་ སུམ་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་མིག་དང་། ཐེ་ཚེམ་དང་བྲལ་བས་ན་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པས་ན་རིག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་དག་པས་ན་ཟློ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དགྲྭ་ཀང་གསུམ་ཚན་དང་བཅུ་གཉིས་ཚན་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བཤད་དེ་གཉིས་དང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བླཟས་པ་འདི་དག་ 
གིས་གྲངས་བཞེན་དུ་ལན་གསུམ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ལན་གསུམ་ 
དུ་བླཟས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་འདི་ཇི་ལྟར་ཆོས་འཁོར་དུ་གཞག དེས་ན་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དེ་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླ ས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

སོ། །ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ 
དེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་བ སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དང་པོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བ ཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དྲུག་པ་ནི་ཁམས་གང་གི་རྟེན་ལ་འབྲས་བུ་གང་འཐོབ་ན་འདོད་པར་ནི་དང་པོ་གསུམ་ 
འཐོབ་ལ་ཐ་མ་དྲག་བཅོམ་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུའོ། །དང་པོ་གཉེས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ས་གོང་ 
མར་མི་འབོབ་པར་རིགས་ནི་གསུམ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གོང་མ་སྟེ་ཁམ ས་གཉི ས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ན་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་ཏུ་རུང་བ་ལས་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་རང་ 
འབྱུང་གཉིས་ནི་གླིང་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེར་ སྐྱེ་བ་མེ ད་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ནི་གཞན་གྱིས་བ སྙན་པ ས་ལྟོས་ན་སྟོན་པ་དང་ཉན་པ་མེ ད་པ་དང་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སུའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱིས་པ་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅུ་ཚན་བཅུའི་ལུང་ལས་ཀྱང་རིགས་ 
སྐྱེ་དང་ལན་ བདུན་པ་དང་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་ཕྱིར་འོང་ཙམ་པོ་དང་ ཕྱིར་མི་འོང་ལྔ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་ 
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བཅུ་ལས་གང་ཟག་ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་འདིར་མཐར་འབྱིན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་ 
དེར་མཐར་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པའེ་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ལ་བདུན་གྱི་དངོས་ནི། །གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལས། །ཞེས་པས་དབགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ནི་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་སེམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་སྲང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་སམི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
གྱི་འཆི་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་གོང་མར་གྱུར་ཅིང་འཆི་བར་སེམས་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་སྲུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཡིན་ཞེང་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། ཉམས་པའི་རྐྱེན་སྟོབས་ལྡན་མེད་ན་མ་བསྲུངས་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་མི་བརྩོན་ན་འཕེལ་བར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །བཤད་པ་ནི། དེ་ 
དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་དད་པ ས་མོས་པ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེ སྭ་བྱ་ཞིང་དེ་དག་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མ ཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་དང་ནད་མེད་པ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་སོགས་པ་དུས་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་ཕངས་པར་རྟག་ཏུ་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ 
བསྲང་བའི་ཕྱིར་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཉམས་པས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་དེང་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའང་དུས་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་དགུར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ཉམ ས་པ་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གཞན་གྱི་བར་དང་གཏན་ 
དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་ངེས་པར་མཐོང་ཐོབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་རིགས་པར་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། དེ་དག་དང་པོ་ 
ནས་དེའེ་རིགས་སམ་འོན་ཏེ་ཕྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། འཆི་བར་སེམས་པ་ནས་མི་གཡོ་བའེ་བར་ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོ་ནས་ 
དེའེ་རིགས་ཅན་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཡོངས་ཉམས་ནས་འཆེ་བར་སེམས་པར་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནས་རྟོགས་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བར་འཕོས་པའོ། །ཡོངས་ཉམས་ནི་དང་པོ་ནས་དེའེ་རིགས་ཏེ་དེ་ལས་དམན་པ་མེད་ 
པས་སྦྱངས་པས་མི་འཐོབ་བོ། །འོན་ཀྱང་རིགས་གཞན་ལས་ཉམས་ཏེ་དེར་སོང་བ་སྲིད་པས་རིགས་པ་འདི་ 
གཞན་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་བསམས་ཏེ་ 
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ཁམས་དང་ས་གང་ན་ཡོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡོངས་ཉམས་ཀྱང་གདོན་ནི་བར་ཉམས་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་ཉམས་སུ་རུང་བ་ཙམ་ནས་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡང་ ངེས་པར་རྟོགས་པར་ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་ 
དེའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ་ཞེ ས་འཆད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ཅར་ན་དྲུག་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་ 
བའིེ་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཉམས་པའི་རྐྱེན་ནེ་མདོ་ལས། རྐྱེན་ལྔ་དང་རྒྱུ་ལྔས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། སྨྲ་བ་ལ་ 
པོས་ཐེབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ རྒྱུ ནི་འགྲེལ་པར། སྔོན་ཉིད་ནས་དང་ བྷག མྱུ 
སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། གཞན་བཞི་ནི་རྒྱུན་སྦྱོར་གུས་སྦྱོར་དང་། གཉི་ག་ཡོད་པ་དབང་ 
ཏུཆ་ཏྐང། གཉི་ག་ཡོད་པ་དབང་རྣོན་ཏེ་རིགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །རྐྱལ་སྲས་ཀྱིས། དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཚེར་མེད་ཀྱང་རྒྱུན་སྦྱོར་ཅུང་ ཟད་ཡོད་ཅིང་གུས་སྦྱོར་མེད་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། །རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བར་པ་ 
བཞི་ནི་རིགས་ལས་ཏེ ་རེགས་འོག་མར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་ཉམས་ནི་ མ ་ཡིན་ཏེ ་རེགས་དེ དེ་ལས་དམན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་ཅར་ཡང་འབྲས་བུ་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པར་ འགྱུར་ཏེ ་དབང་ པོ་ རྟུལ་ པོས་ སླར་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རིགས་དང་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན་པ་ནི། འདི་ལྟར་མི་སློབ་པའི་ཚེ་ 
འཆི་བར་སེ མས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་སྲོན་ནས་ཡོད་པ་ནི་སློབ་མི ་སློབ་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བརྟན་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པའི་ ཆེ་བྲིས་པའི་ དུས་ནས་ཡོད་ པའི་རིགས་དང་ པོ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་ པར་བྲས་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི །ཕྱིས་སྦྱངས་པས ་ཐོབ་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ིིངི་ྫྗྫྗྫཤོ་་་ཾ་ྨ་་་་།་།!|ཁྤ༄(¥༥པཏཀིུཤེ་ 
སློབ་པར་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་། འཆེ ་སེམས་ལའང་དེ་ལྟར་གསུམ་དང་ཡོངས་ཉམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སླར་འོང་བ་ 
སྟེ་བཞི་དང་། གཞན་གསུམ་ལ་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་གྱི་བར་རོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ནི་རྒྱུན་ ཞུགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་གཉེས་ཐོབ་པ་ཡང་འཇིག་ 
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རྟེན་དང་འདས་པའེ་ལམ་གཉེས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་ཉམས་སོ། །དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཞན་རྣམས་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལན་ 
ཉམས་པ་སྲིད་དོ། །ལུང་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ 
ང་སྨྲའོ་ཞེས་དང་། སོཿ ལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའེ་མདོ་ལས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་ལ་དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་ལས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའེ་རྟོག་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནག་ཚོགས་ཅན་ཡང་ཡང་ཉམས་ 
པས་ཡི་ཆད་ནས་ལྕེབ་པ་ལ་ཐུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ན་གཞན་གཉིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་དགག་པ། མདོ་སྡེ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་ 
དང་པོ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོཿ ས་ལས་རྙེད་བཀུར་ 
གྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་སློབ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསུམ་པ་སློབ་པ་དབང་ རྟུལ་ཡི ན་པས་ཡང་ཡང་ཉམས་ནས་ཡི་ཆད་དེ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་ཤིང་འཆི་བའེ་ 
དུས་ཁོ་ནར་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླར་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པ་ལ་ 
བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
མངོན་པ་ལས། གནས་གསུམ་གྱི་འདོད་པའེ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ 
པ་གཉིས་ནི་ལམ་གཉིས་ཀས་ཐོབ་པས་ཉམས་མི་ཉམས་གཉེ་གའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི། གཞན་ཡང་དེ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། སློབ་པ་དང་འཕགས་མིན་ཏེ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་དང་ 
འཕོ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་དེ་སྦྱོར་བ་ བྱ་བའིེ་སྐབས་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ལས་ལམ་གཞན་ལ་གནས་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་ཚེ་དབང་པོ་འཕོའོ། །ཉམས་པའེ་རབ་དབྱེ་ནི་མདོ་ལས། 
འདེས་མཐོང་བའེ་ཆོཿ ས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལྷག་པའི་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་བཞེ་ཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་འདི་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ང་སྨྲའེ། འདི་གཅིག་པུས་སེམས་ཀྱི་ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་གཡོ་བའེ་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལས་ནི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་མཐོང་བའེ་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཤོར་བས་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པས་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་པ་མངོན་དུ་མ་ 
བྱས་པས་ཐོབ་པ་ཉེར་སྦྱོད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་སྟོན་པ་ཐ་མ་མངའ་ 
སྟེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་འགའ་ཞེག་མངོན་དུ་མ་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །མི་གཡོ་བ་ལ་ནི་དེ་ 
དང་བར་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའང་མངའ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ 
ནི་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འདིར་མི་གཡོ་བ་ལ་ཉམས་པ་ཡོད་པ་གསུངས་ 
པ་ནི་ཐོབ་པ་ཉེར་སྨྱད་ལས་ཉམས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་དྲགྲ་བཅོམ་དབང་ རྟུལ་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་ཀྱུར་ན་སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ནི་སོར་མ་ཆུད་པར་ནམ་ཡང་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ 
རྒྱ་མཚན་ནི་དེ་ལས་ཉམས་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྡིག་པ་དག་དེ་མི་བྱེད་པར་ལམ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྩལ་ཕོ་ཆེ་བྲེད་ཀྱང་རྡེག་མི་འཆའ་བ་བཞིན་དུ། མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཆུང་ངུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མུར་བ་ཁོ་ནར་ 
ནུབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
མདོ་ལས། ཚངས་སྦྱོད་འདི་ལ་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ལམ་ལའང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ན་ནི། །ཚེ་ཟད་པ་ལ་དགར་ 
འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ནད་དང་བལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ནི་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བར་འཕོ་ན་རྣམ་གྲོལ་དང་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དགུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྟུལ་པོའི་རིགས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་བསྟེན་ཅིང་གོམས་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་གཉེས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་མོས་པ་མཐོང་ 
བས་ཐོབ་པར་འཕོ་བ་ལ་ལམ་རེ་རེ་སྟེ། རིགས་དེ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་གཉེས་ཀྱིས་བརྟན་པར་མ་བྱས་པས་ 
འཕོ་སླ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འགྲེལ་པར། ལ་ལ་ནི་སོ་སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་ན་དབང་པོ་འཕོའོ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱང་འཕོ་ལ། རྣམ་པ་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་གིས་འཕོ་ཞེས་ཁྱད་པར་མ་ 
སྨྲོས་པའི་ཕྱིར་གཉེ་གའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། །སྦྱོར་བའེ་ལམ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཡིན་པར་ 


346 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བཤད་དོ། །འཕགས་པ་རྣམས་འཕོ་བའེ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ 

ནའོ། །རྟེན་ཡང་མིའེ་ནང་དུ་འཕེལ་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་གོཿ ང་མར་སྐྱེས ་པ་ནི། ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་ 

བསྟེན། །ཞེས་སོ། །འདོད་ལྷར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཡང་སྔར་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཡིད་བྱུང་ནས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བའེ་ཕྱིར་ཉམས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲས་འཚད་དོ། །བྱིས་པ་ནི་འདོད་ 
པའི་ལྷ་མིའེ་རྟེན་ལ་རུང་བར་ག སལ་ལོ། །ས་གང་ལ་བརྟེན་ན་མི་སློབ་པ་ནི་ས་དགུ་ཅར་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕོར་རུང་ 
ལ། སློབ་པ་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་མི་ལྕོགས་མེད་དང་ཆགས་བྲལ་གང་ཐོབ་པའེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་རྟེན་ 
ཏོ། །གཟུགས་མེད་གསུམ་ཐོབ་ཀྱང་མི་རྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་འཕེལ་བ་ནི་རྟུལ་པོའི་ 
འབྲས་བུ་ཙམ་པོ་དང་གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེ བ་ནའང་བཏང་སྟེ་ངེས་པར་རྣོན་པོའི་འབྲས་བུ་ཙ་ མ་པོ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་ཙམ་ཕོ་གཟུགས་མེ ད་པས་བསྡུས་པ་མེད་པས་མི་རྟེན་ཏོ། །དགུར་ 
དབྱེ་བ་ནི་རང་རྒྱལ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་གཉེས་དང་མི ་གཡོ་བ་ལ་རང་བཞེན་དུ་གནས་ 
པ་དང་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཉན་ཐོས་བདུན་ནོ། །དེ་དགུར་ངེས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམ་པ་དགུ་ 
ཡོད་པས་སོ། །དྲུག་པ་དང་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་དད་ ཆོས་དང་དད་མཐོང་དང་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དང་གཉེས་ 
ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ་མིང་གིས་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལས་ཏེ་སྔོན་ སོ་སྐྱེའེ་ 
ཏེ་དད་པ ས་མོས་པ་ལྷག་པ ས་དང་ཤེ ས་རབ་ལྷག་པས་རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཏེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གཉིས་ནི་རྣམ་གྲོལ་དང་ 
གཉི་གས་བྱས་པ་ལས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་སྟོཿ མས་ 
འཇུག་ཐོབ་པས་དེའི་སྒྲིབ་པའམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྫས་སུ་ནི་ 
དྲུག་སྟེ་འདེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་སོཿ གས་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དད་ཆོ་ ས་དང་དད་མཐོང་དང་དུས་ཀྱིས་ 
རྣམ་གྲོལ་དང་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །ཞར་ལ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དད་རྗེས་ལ་རྟེན་གྱིས་དགུ་དང་། 
དབང་པོས་གསུམ་དང་། རིགས་ཀྱིས་ལྔ་དང་། ལམ་གྱིས་ཤེས་བཟོད་བཅོ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
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སྒོ་ནས་འཆེ ང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ནས་ཅི་ཡང་གི ་བར་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ་བསྡོཿ མས་པས་འབུམ་བཞེ་ཁྲི་ 
བརུན་སྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ཙ་ལྔའོ། །དང་མོས་བ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་འི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཝ་གནས་བ་ནི་ཉེན་བྱིས་ཏི་ཤུ་ར་ 
དགུ་དང་། དབང་པོ་དང་རིགས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
སྟང་དུ་སྲིད་རྩེའི་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅི ག་སྟེ་བསྡོམ ས་ན་སུམ་ཁི་ལྔ་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། བདུན་སྟོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་དུའོ། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དེ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་པས་ལོགས་སུ་མི་བརྩི་ཞིང་། གལ་ཏེ་བརྩི་ན་རྟེན་གྱིས་འདོད་པའི་དགུ་གཟུགས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པས་དབྱེར་ 
མེད་ལ། གལ་ཏེ་སྲིད་རྩེའེ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ལས་ཡིན་ན་ལམ་ 
དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོཿ དྲ་ཀང་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་དེའེ་སྟོབས་ ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
མ་ཡིན་པས་དེས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེ ད་པར་རྒྱལ་སྲས་འཆད་ 

དོ། །དེ་ཉིད་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྟོམས་འཇུག་དེ་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་དུ་འདོད་ 
ན་རྟེན་གྱིས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དབང་པོས་གསུམ་ཡིན་ལ་རིགས་ཀྱིས་དབྱེར་ཡོད་མེད་གཉི་ 
གའོ། །དུས་སྦྱོར་ལ་རྟེན་གྱིས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དབང་ཕོས་གསུམ་རིག སྭ་ཀྱི་ལྔ་སྟེ་བཞི་བ རྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། 
དུས་མི་སྦྱོར་ལ་རིགས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་པས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས་རབ་དང་གཉི་ 
གའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནི་དབང་པོ་རྡོ་བ རྟུལ་གཉི་ག་ཡོད་པ ས་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་སུ་འདྲ་བར་འཆད་ 
ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོ་ ལ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ཤིང་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་གོཿ ང་དུ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རྟེན་དགུ་ཡིན་པས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་རིགས་སོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད་དེ་དེ་ཉིད་ 
རིགས་པར་བལྟའོ། །མི་སློབ་པ་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཏེ་གཉི་ག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པ་དང་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ གང་གི ས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐྱེད་མི ་ནུ ས་པར་བྱེད་པའི་ལུས་དང་ 
སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་ཏེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་རྫྗོགས་པས་མ ཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ 


348 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


མདོ་ལས། འདི་ལ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ལྔ་སྦངས་པ། །མི་འཕྲོགས་ཆོཿ ས་ལྡན་སློབ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་ 
ཏེ་ཇི་ཙམ་གྱིས་སློབ་མི ་སློབ་རྫོགས་ཞེ་ན། སློབ་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་དང་དབང་པོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དང་། མཐོང་ཐོབ་པ་ཚོགས་བཅས་དབང་པོ་ལས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཐོབ་པས་འགོག་པོ་མ་ཐོབ་པ་དབང་ 
པོ་དང་འབྲས་བུ་ལས་དང་། དད་མོས་འགོག་པ་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་དང་སྙོམས་འཇུག་ལས་དང་། མཐོང་ཐོབ་པ་ 
འགོག་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་ཁོ་ན་དང་། དེ་དང་དབང་པོ་ཁོ་ནས་རྫོགས་པ་མེད་ 

དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྙོམས་འཇུག་དང་དབང་པོ་དང་དེ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞི་བཞིའོ། །སྟོམས་འཇུག་དང་འབྲས་ 
བུ་ལ་མུ་དང་པོ་མེད་པས་གཞན་གསུམ་མོ། །མི་སློབ་པ་ནི་དབང་པོ་དང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་རྗོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་ལའང་མུ་བཞེའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞེར་བསྟན་པ་ནི། ཐར་པའི་ལམ་མང་དུ་བཤད་ན་བསྡུ་ན་དུ་ཞེ་ 
ན། མདོར་བ སྡུ་ན་ ཐར་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདོན་པ་བ སྒྱུར་ལ་ སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་གང་གི་མཇུག་ཏུ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ སྐྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ 
སྲང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ སྐྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཐར་ 
པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་དང་རིགས་མཐུན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པའང་དེ་ཡིན་པར་བ ཤད་དོ། །གོང་གི་གཉིས་ཀྱང་ 
སྤང་བྱའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིགས་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྤེལ་མ་བསྒོམ་པའེ་དེ་གཉེས་ 
འོན་ཀྱང་གཞན་གསུམ་ སྤྱོད་ལམ་ གྱིས་བ སྡུས་པ ས་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་དང་། ཡང་ན་དཔེར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དང་ཉེ་བ་ཁོ་ན་ལ་དེར་བཤད་ལ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ ཐར་ལམ་སྟེ་འདི ས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །འོ་ན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ 
ཐར་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དམིགས་རྣམ་འདྲ་ཞིང་ཆེས་ཆེ་བས་སམ་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ལམ་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 349 


ལམ་ནི་མདོ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་དཀའ་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད། མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་ལ་དཀའ་ 
ལམ་རྣམས་ནི་ལམ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟེ ན་པ་དང་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པས་འབད་མི་དགོཿ ས་ 
ནི་ལམ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ ་ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པ་དང་ཞི་ལྷག་ཆ་མི་མཉམ་པས་ལམ་འབད་ནས་འབྱུང་དགོཿ ས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གཉིས་ཞི་གནས་ཆུང་ཞིང་གཟུགས་མེད་ལྷག་མཐོང་ཆུང་བས་སོ། །བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ རྟུལ་ 
བ་ནི་ལམ་སླ་བའམ་དཀའ་བ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ཏེ་འདིས་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
ནས་དེ་ཤེས་པ་བུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཏེ་བློ་རྣོ་བ་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་ཤེ ས་པ་མུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ལས། དབྱེ་བ་ལ་གཉེས་ 
ཀྱི་མིང་གི ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ས་པས ཆུབ་ གསུམ་ ཡིན་ ཌ།་ དེ་ དང་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་བྱང་ཆུབ་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་མ་རིག་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་རིམ་པ་བཞེན་རང་གི་དོན་བྱས་པ་དང་ཡང་བྱར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེ་བའི་ 
དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དང་པོར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་ 
རྒྱའི ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
བསྒོམ། །ཞེས་པ ་སྟེ ལུས་ཀྱིས་ནི་ ཅིས ་ སས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟགས་པས་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚོར་བ་ནི་སྲེད་པའེ་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་བརྟགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། སེམས་ནི་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞི་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མི་རྟག་ 
སོགས་སུ་བརྟགས་པས་རྟག་སོགས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་ཤེས་ནས་བདག་ཆད་དུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་འགོག་པའེ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོགས་སུ་བརྟགས་པས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ 
ལ་བླང་དོར་མ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སྟེ་བདེན་པ་བཞེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་བཞི་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ 
ནས། །དེ་དག་སྤང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ཏེ་དེ་དག་ཤེས་ནས་དེ་སྤང་ 
བ་དང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
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ཏོ། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དེས་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་ 

འགྱུར། །ཉེས་པ་ལྔ་སྦོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ 
དེར་ནི་སེམས་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་སམ་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་བཤད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་དོ། [རྡུ་འཕྲུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ན་དགེ ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅེ ང་གཅིག་ཏུ་གྱར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་ 
འཛིན་ཏེ་འདི་དག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ལ་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནི། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྡེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་ 
དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འདུན་ 
མདོ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བསྐྱེད་ནས། །འདུན་ 
དང་སྦྱོར་བ་དབང་བྱེད་དོ། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །མི་འཕྲོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ཏེ་རྫུ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ ་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་ 
དད་པ་སྟེ་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ ་ཐར་ཆའེ་དགེ ་རྩ་དེ་ལ་སྦྱོར་ 
འཛིན་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཀྱང་གི་སྒྲས་ཐར་ཆའི་དགེ་རྩ་ལ་དབང་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བསྲབས་པའི་ཕྱིར། །སྟོབས་ལྡན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། མ་དད་པ་ལ་ 
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པའེ་ འི་སྟོབས་ ལྔ་ ཡིན་ནོ། །གོ་རི རིམ ་ནི ་དད་པ་ཅན་འབྲས་བུ་མྱང་འདས ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དེ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ རྒྱ་ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གང་ 
གི་ཆེ་གཞག་ཅེ་ན། ༡ ང་ ཏོས རྣམས་ལ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉེས་གཉིས་སོ། །དེ་གཉེས་ 
ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉེས་གཉིས་སྦྱར་བ་ སྟེ། དྲོད་རྩེའེ་ཚེ་དབང་ ཡ་ང་ ་དང་བཟོད་མཆོག་གི རཾ 
རྣམས་གཞག་གོ །དེ་ནས། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་ སྟེ །བཞི་ 
པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོཿ ངས་མེད་ཡན་ལག །ཅེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དྲུག་ནི་དེ་དང་མཐུན་པས་ན་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་དྲན་པ་ནི་དེའི་ སྙོབས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལས་མི་ 
གཡེང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་བྱིས་པའི་ས་ལས་འདའ་བས་ངེས་འབྱུང་ 
གི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ནི་ལུས་སེ མས་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། གཞན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ་ཀུན་ 
པཔ ་ིིིིི་་ྗྩྗྩྗ་ོོ་་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ལུས་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་གཞི ་སྟེ ་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་གནས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏང་སྙོམས་པ་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཚེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་སེམས་མི་མཉམ་པ་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། སེམས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པར་གནས་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་རིགས་སོ། །དེ་ནས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ 


352 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པའེ་ཡན་ལག་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་སྒོཿ མ་ལམ་འཇིག་རྟེན་པས་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ 
རྟོགས་སོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ངག་ནི་གཞན་དག་གིས་གོ་བར་བྱེད་ 
གཉིས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་འབྱུང་བས་མཐུ་མཉམ་གཞག་གི་ཆེ་ ་རྙེད་པས་དེ་ལ་དགོཿ ངས་ནས་འཕགས་ལམ་ལ་ 
དེ་གཉེས་ལྡན་པར་བཤད་ཀྱི་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་ནི་ 
གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ནི། ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་བསྙུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་འདོད། །ཅེས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་དེས་ཆོས་བསྟད་ཅིང་འབེལ་བའེ་གཏན་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
དང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་དོན་ག སལ་བར་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལས་ན་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ངེས་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའམ་ཤེས་རབ་ལ་གཞན་དག་ཡིད་ཆཚེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་ན་སྲོག་གི ་ཕྱིར་ཡང་བྲ་བ་མ་ཡི ན་པ་མི ་བྱེད་པས་འདི་ 
ནི་འཕགས་པ་དགྱེས་པའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་འཚོ་བ་ནི་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་པའེ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ལུས་ངག་གི ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་སྟེ། འདེས་ལུས་གནས་པ་ཅམ་གྱི་དོན་དུ་རིགས་པ་དང་ཚོད་ཟིན་པར་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚོལ་བས་ཡོ་ 
བྱད་ལ་སྲེད་པ་སྤངས་སོ་ཞེས་ཡོ་ བྱད་བསྙུངས་པ་ལ་ཡི ད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་གསུམ་ནི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་ནི། ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོའོ། །ཞེས་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ལས། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོཿ ངས་པའེ་གཉེན་པོར་ནི་རྩོལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སྟེ། ཞེ་གནས་ལ་སོགས་པའེ་ རྒྱ་རྣམས་ལ་དྲན་པ ་ཉེ ་བར་གནས་པས་བྱིང་རྒོད་སེ ལ་བའེ་ཕྱིར་དང་། དབང་ 
འབྱོར་བའི་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་སྒྲབ་ 
ངེ་འཛིན་བསྟན་ལ་གནས་ནས་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ 
ནི་ རྗ ར་ སུ་ བ ཅུ་སྟེ ་གཉེ ས་དད་པ་དང་། བཞི་ ཚན་ བཞི་ བརྩོན་འགྲུ ས་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེ ས་རབ་དང་ཏེ ང་ངེ་ 
འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི ་བཏང་སྙོམས་དང་། དགའ་བ་དང་ཤིེ ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
གི་རྟོག་པ་རྣམས་རེ་རེ་དང་། གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེར་འདུས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 


ཤེས་རབ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་འཇོག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཡིན་པའི་ 
ཐོས་བསམས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ 
ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་ལྔས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མ་བསྡུས་སོ། །གང་དག་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། 
ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་ཏེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གམ། ཆོས་བཞི་མ་བསྡུས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིའི་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ཤེས་རབ་ཏུ་སྡུད་ 
པར་གསལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྫས་གཉིས་ཡིན་པས་བཅུ་གཅིག་གོ །རྒྱལ་སྲས་ནི་རྫས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་བགྲངས་ན་མཉམ་གཞག་གི་ 
རིག་མིན་རྫས་བདུན་ཡིན་པས་རྫས་སུ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཏེ་འོན་ཀྱང་བསམ་པའི་དབང་གིས་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེའོ། །གསུམ་པ་ནི་གནས་སྐབས་གང་དུ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅེ་ན། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
ལུས་སོགས་ལ་བརྟག་པའི་དོན་དུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་ལས་དྲོ་བར་བདེན་ 
པའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་རྒྱུས་བརྩོན་འགྲུས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྤང་བ་དང་། རྩེ་མོར་ 
མི་ཉམས་པའི་དགེ་བ་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། བཟོད་པར་མི་ཉམས་པས་དད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་ 
མོངས་པས་མི་བརྫེ་བའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་མུར་བར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འགྲེལ་པར་གཞན་དག་ནི་ཞེས་འབྱུང་བ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་སྟོན་པར་རྒྱལ་སྲས་འཆད་ 
དོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་གཡེང་བར་འཕྲོ་བའི་བློ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། 
དེས་བརྩོན་འགྲུས་འཕེལ་བས་དགོས་པ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པས་ན་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་འདྲེན་པས་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་དང་། 
དེ་དག་ཉིད་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བ ས་ན་སྟོབས་རྣམ ས་ཏེ་དེ་དག་གོ་ 
རིམ་མཐུན་ལ། མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་དེའེ་ 


354 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ག་ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་མདོ་ལས། འདི་ལྟར 
འཕགས་པའེ་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོཿ མ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ལག་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ལམ་དང་འདས་པའི་སྒོཿ མ་ལམ་ལ་གཞག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་རྣམས་ནི་འདས་པའིེ་ལམ་དང་དེ་ལས་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་མེད་པ་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལས་འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་ནས་དྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པའེ་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་དང་། 
གོང་མ་གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མེད་པས་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བར་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ནའང་ 
དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཟུགས་མེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནའང་དེ་གཉིས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ 
པ་འདོད་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན་ཡོད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་ 
ཚོགས་ལམ་འཕགས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་རྗེས་ ཀྱི་མིང་ཐོབ་པ ་དག་ཡོད་ལ། དབྱངས་ སྒྲོགས་ནི ནི ་དྲོད་རྩེ རྩེས་བསྡུས་ 
པའང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་། སྲི སྲིད་ རྩེ་ན་ སྦྱེར་རྗེ རྡེས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ ཁོ་ན་ཡོཿ ཡོད་ལ། བསོད་ ནམས་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་དད་སོགས་ཀྱིས་ནི་མིང་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་བླ་མ་དག་འཆད་དོ། །སྲིད་རྩེ་ན་ཡུས་དྲན་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་མད་དས་གཉ་དྲ་ཊཾམས ཀྱ ཕྱོད་དུམ་རྔག་ཐཅས་ཇོག་མ་ཆནྣ། །ཞསཐས་ འདོདྲ་བླུགྒསཾ་ཝ་ 
མི་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། ། སྐྱོན་མེ ད་དེ། ལུ ས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལ ཐ་ གྱུར་པ་ཡི ན་ན་འབྱུང་གྱུར་ 
ཟག་མེད་འོག་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་གཞན་གསུམ་ནའང་ཡོད་པར་སྟོན་ཏོ། །དྲུག་པ་ནི་མདོ་ 
ལས། ཤེས་ནས་དད་པ་བཞེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་འཕགས་པ་ 
དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གོ་ཞེས་ཏེ ་གནས་སྐབས་གང་གི ་ཆེ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། བདེན་པ་དང་ 
པོ་གསུམ་མཐོང་བ་ན་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་འཐོབ་ཅིང་ཆོཿ ས་ལ་ཤེ ས་ནས་དད་པ་འཐོབ་ལ། 
གཞན་གཉེས་ལ་མ་ ཡིན་ཏེ ་དེ་གཉེ གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བདེན་མངོན་པར་རྟོགས་ན་སངས་ 
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རྒྱས་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཤེས་ནས་དང་། ཡང་གི་སྒྲས་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དང་འཕགས་པ་ 
དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་གང་ལ་ཆོས་སུ་དགོངས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཅིང་དོན་དམ་པའེ་ཆོས་ནི་མྱང་འདས་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་བདེན་པ་ 
དང་པོ་གསུམ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མི་སློབ་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དང་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་བཅུ་བདུན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ནི་བཞི་འདུས་པ་མེད་ 
པས་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཚེ་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་ 
པ་རྣམས་གཅིག་ཅར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞིའི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས་མིང་གསུམ་འཐོབ་པས་ཉེས་པ་མེད་ 
པའམ། ཡང་ན་དད་པ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ལ་དད་པ་ནི་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་ནི་གསུམ་ 
སོ་ཞེ་ན། འདི་དག་གི་རིམ་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཀྱེ་ 
མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ །དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་དེ་སྨན་པ་དང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རབ་ཏུ་དྭང་བས་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞི་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྫས་སུ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་གསུམ་དད་ 
པ་དང་བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ན་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ནས་དད་པའི་དོན་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའོ། །བདུན་པ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །མི་སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་དང་ 
ལྡན་ནོ་ཞེས་ཏེ། སློབ་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་དང་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། སློབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འཆིང་བ་ཅི་རིགས་པས་བཅེངས་པའི་ཕྱིར་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་དོ། །དེ་མེད་པར་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲོལ་དེ་ལ་ 
མ་བྱས་དང་། མོས་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་ཏེ་དེ་གཉིས་སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ 
ལག་ནི་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན་མདོ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ 
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འདོད་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་མ་རིག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བཤད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བར་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དེ། འདིའི་བཞེད་པ་ནི་མོས་པ་ 
ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་ནས་སེ མས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་དེ་ཟག་ 
སྐད་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་དུས་གསུམ་པ་གང་ཞེག་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའེ་སེམས་ནི་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་འོངས་པ་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའེ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ་སེ མས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཚེ་སྤོང་ཞིང་སེམས་ 
དེ་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བར་མི ་འགྱུར་བ་མི་སློབ་པ་མ་འོངས་པ་དང་ 
ནི་ཤེ ས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། །སློབ་པ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་སྐྱེ་བས་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
པ་ནི་དུས་གང་པའེ་ལམ་གྱིས་མི་སློབ་པའེ་སེམས་དེའེ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞེ་ན། འགག་པར་འགྱུར་བ་ད་ལྟར་བའེ་ 
ལམ་གྱིས་ནི་དེའེ་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྦོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་འོ་ན་རྣམ་ གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་གང་བཤད་པ་དང་ 
ཆགས་ཀུན་ཟད་པ་ནི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའེ་ཁམས་དང་། སྤངས་པའི་ཁམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དག་དང་། འགོག་པའེ་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ར་ཤེས 
དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ལམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ ་སྔུག་བསྔལ་དང་ དེའི་ རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བ ཟོད་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་སྟེ་དམིགས་པ་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པའེ་ བློ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །འགོག་ 
ལམ་ལ་དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གང་གིས་སྤང་བྱ་ 
ཟེ ས་་ ་ཟ་་་་་་ ་དེའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ 


ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ །དེ་ལྟ་ན་ ནི་ཡིད་ འབྱུང་ལ་ འདོད་ཆགས་མི་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞེ་སྲིད་དེ། དང་ 
མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 357 


པོ་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོཿ ས་ 
བཟོད་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་འགོག་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆགས་བྲལ་ 
པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆཚགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཟོད་གཉིས་ལས་གཞན་པ་དང་། བཞི་ 
པ་ནི་འགོག་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་པའེ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ 

དོ། །ལམ་དང་དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་དང་། །མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའེ། །གང་ 
ཟག་མངོན་རྟོགས་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར། ། རྒྱ་ཆེན་སྟོན་བྱེད་གནས་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་མངོན་གསལ་ 
བྱེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་དྲུག་པའི་བཤད་ 

པའོ།། །།གཏིང་དཔག་རབ་དཀའ་མི་བཟད་སྲིད་པའི་མཚོ། །ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལམ་ཟབ་མཆོག་གི་ 

གཟིངས། །གང་དེས་མྱ་ངན་འདས་གྲོང་བླ་མེད་དེར། །ཕྱིན་མཛད་དེད་དཔོན་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་འདུད། །ད་ 
ནི་གནས་བདུན་པ་འཆད་ཏེ་དེ་ལ་ལྔ་ལས། བཟོད་ཤེས་ལྟ་བུའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཐང་བཏུན་འཆང་ $ཉན་ 
བཅོས་ལས། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱང་ན་བཟོད་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དྲི་མེད་མཐོང་ལམ་གྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
པོ་རྣམས་ནི་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བྱེད་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་མིན་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ་བློ་དང་རིག་པའང་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱིས། ཤེས་པ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་པར་དོད་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་རྣམས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་བློ་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མི ་སློབ་ལྟ་བ་མིན་ཏེ། 
ཡང་དག་པར་རྟོག་ཅིང་ཚོལ་བའེ་ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའེ་འཕགས་པའེ་ 
བླ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ནི་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཤེ ས་པ་དང་ལྟ་བ་གཉི་ག་སྟེ་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོ་མ་ 
སྤངས་ཤིང་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་ནི་ཤེས་ 
ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཞེས་ 
ལྟ་བའང་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པའེ་རང་བཞིན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་ཟག་བཅས་ 
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དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་ཕལ་ཆེ ར་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལ་ སོགས་པ་ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་ བ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་རང་བཞིན་ལྡན་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའེ་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབང་འབྱོར་བའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཟག་མེད་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉི ས་ཏེ་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་གསུམ་པ་གཞན་ 
མེད་པའི་དོན་ཏོ། ། ཡུལ་གང་དག་ཅེ་ན་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེ ས་པའི་ཡུལ་ནི་འདུས་ བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཤེས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རང་དང་རང་གི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་རིག་ 
ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་སྔ་མའང་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་བདེན་པ་བཞེ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྡོམས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ བདེན་ པ་བཞི་ ཡིན་ཏེ ་དེ་ དག་ཤེས་པས་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པ ་བཞི་སོ་སོར་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལྟ་བའེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཤེས་ 
པ་དེ་དག་ལ་ནི་མི་ སྐྱེ བ་དང་ཟད་ པ་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་ཡང་ཤེས་པར་བྱར་ མེད་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་དང་ 
པོ་སྐྱེས་པ་ནི་སྡུག་བ སྔལ་དང་དེའི་ རྒྱ ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེ ས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོག ས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ རྒྱ་འདོད་པ་ ཀུན་འབྱུང་གི རྣམ་པར་དམི གས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དཔེར་ནྭགླང་པོ་ལ་དུག་མདས་བསྣུན་ན་དུག་རྒྱས་པ་ཤི་མ་ཐག་གི་ཚེ་རྨ་སྒོརའདུ་ཞིང་རེ་ཞིག་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ ་ནི་སྲིད་ རྩེའེ་སྤང་ བྱ་དང་བྲལ་བའེ་ རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་རྗེས་ཤེ ས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ ལམ་ཤེས་ པ་ཀུན་ རྫེབ་ཤེས་ པ་དང་བཞིེ་ ཞེ་ལས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རིག་ 
པ་གཞག་སྟེ་དེ་ནི་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། དང་པོ་གཅིག་དང་གཅིག་གི་ 

ཉ། ངོས སྦྲན་ཐཏུནྟ་ཐདྲཾཱ་གྲུ་ནཱ། ཏྲཾབྔཉེའིཝྲཐ་ཛཱ ས་ཤེས །གྐཞ་ཐསྲ་ཛྲཱགཱ 
དྲུག་ཆར་ཤེས་བྱ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དེས་ནི་ས་འདས་པ་འོག་སས་གོང་ས་དང་། དབང་པོ་འདས་པ་དད་ 
མོས་དང་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་མཐོང་ཐོབ་དང་དུས་མི་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་། གང་ཟག་ 
འདས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་དང་རང་རྒྱལ་དང་རྗོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་འོག་མས་ལམ་ 
གོང་མ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ཡུལ་ནི་དེ་དག་ལས་ 
མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 359 


མ་འདས་པའོ། །གང་ཟག་གོང་མས་འོག་མ་དབང་པོ་འདས་པ་ཤེས་པར་མངོན་ཏེ་འགྲེལ་ཏིག་ལས་མ་བཀག་ 
པས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདིའི་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞིག་པ་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་མི་ 
རིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཤེས་ཆོས་བློ་དང་རྗེས་བློའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་དེའེ་སེམས་ 
ཤེས་པ་མིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རང་རང་གི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །གང་ཟག་གོང་མའི་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་འོག་མའེ་ལམ་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་ 
ན་གང་ཟག་གང་གིས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཤེས་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་རིག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་སམ་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་གཞན་གཉིས་ཤེས་པ་ 
རུང་གི གསུམ་པ་ནི་དམིགས་པ་མི་མཐུན་པས་མི་ཤེས་ལ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབས་ན་མཐོང་ལམ་ 
མུར་བས་དེ་མ་ཐག་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་དང་པོ་གཉིས་དང་དེ་ 
ནས་དམིགས་པ་མི་མཐུན་པར་རྱུར་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་རྫོགས་པས་བརྒྱད་པ་དང་གསུམ་ཤེས་ལ། ཁ་ 
ཅིག་དང་པོ་གཉིས་དང་བཅོ་ལྔ་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་བཅོ་ལྔ་པོ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མེད་དེ་འགའ་ཞིག་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ལ་བརྟེན་ལ་གཞན་ 
འགའ་ཞིག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་མུར་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱོར་བ་བྱ་བའེ་སྐབས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། མཐོང་ལམ་ཡུན་ཐུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཟད་མི་སྐྱེ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཞེ་ 
ན། ཁ་ཆེ་བ་མཉམ་གཞག་འདྲ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པས་འདི་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་ 
བདེན་པ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་སྦངས་སོ་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་སོ་ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་ངེས་པ་དང་། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱར་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་ངེ ས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་བློར་འདོད་དོ། །ཉི་འོག་པ་ནི་ཟག་མེད་ལ་བཅུ་དྲུག་ 
ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པས་མཉམ་གཞག་གིས་དེ་ལྟར་ངེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
ཤེས་པ་བཅུར་གཞག་ཅེ་ན། རྒྱ་བདུན་ གྱིས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཕལ་ཆེར་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཤེས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལས་ན་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཏེ་དེ་དག་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐ་དད་པ ས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེ ས་པ་གཞག་གི་དམིགས་པ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ་ཟག་ 
བཅས་འབྲས་ལྡོག་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ལྡོག་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དང་ 
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སྤྱོད་ཡུལ་གཉི་ག་ཐ་དད་པས་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་གཉེས་དང་། སེམས་བྱུང་ཡང་ཤེས་མོད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་འགྲུབ་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོ་ཉིད་ 
དུ་སྐྱེས་པ ས་ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། སྔར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ ས་ན་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་སྟེ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདོད་པ་དང་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལས་དེ་གཉིས་གཞག་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དེ་དག་གི་ 
གཉེན་པོར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ངེས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་འདོད་པའེ་རྟེན་ཅན་ཞིག་གིས་ས་ 
དེའི་སྒོཿ མ་སྤང་སྤོང་བ་ན་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་གང་ཡིན་པ་བསྐྱེད་ནས་འདྲིས་པའེ་ལམ་གྱི་ རྒྱན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གོང་ས་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཅར་གྱི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་སྲིད་ 
དོ། །དེས་གོང་ས་ལས་རྒྱལ་བ་ཡང་གོང་སའེ་འགོག་ལམ་པས་དམན་པ་མ་ཡིན་པའིེ་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་སོ། །སྔུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ 
གོང་མའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་མི་ སྲད་དེ་གོང་མའི་སྡུག་ཀུན་པ ས་དམན་པའི་སྡུག་ ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་སྔོན་དུ་ཆོས་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོང་མའི་གཉེན་པོར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ཤེས་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ལ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་མི་ 
དྲུག་པ་ཅན་དང་གཞན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུའང་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ་ཆོས་རྣམ ས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་ཁོང་ནས་རྣམ་པ་དེ་གཉེ་ག་མ་ཡིན་པ་ཟོ་ཞིག་འདུག་ཅིག་ 
པའམ་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཏེཀ་བྱེད་དག་འཆད་དོ། །བདེན་པ་ 
བཞི་ཤེས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བཞེ་པ་དང་། སེམས་ཤེས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གཉི་གས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྫས་རེ་རེ་ 
ཞིག་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་གཉི ས་གཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་མི་ ནུ ས་ཏེ་སེམས་སོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ཚོར་བ་ལ་ སོགས་པ་མ་ཡིན་ལ་ཚོར་བའི་ཚེ་འང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གོས་སོ་ཞེས་པ་ན་དྲི་མ་མི་འཛིན་ལ་དྲི་མའོ་སྙམ་པའི་ཚེ་གོས་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གནས་ 


མང་པོ་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའིེ་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་སེམས་སོ་ཞེས་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 361 


བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནས། རྒྱས་པར་སེམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་། དུག་གསུམ་བཅས་བྲལ་ཀུན་བསྡུས་གཡེངས། །ཞེས་བཟུང་ཚེ་ཆུང་ཞི་མ་ཞི། །རྒོད་དང་རྒོད་མིན་ 
བཞག་མ་བཞག །མ་བསྒོམས་བསྒོམས་དང་གྲོལ་དང་མིན། །ཞེས་པའེ་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དེར་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་ཆགས་ 
པ་དང་བཅས་པའང་ཤེས་ཏེ་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་འདི་ཚགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཆེ་ 
གེ་མོ་ཞིག་མ་ཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ནི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན་ཏེ སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་མ་གཏོཿ སུབས 

སོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ན་དེའི་རྗེ ས་ཐོབ་ཏུ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཐད་དོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་ 
གཞན་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་དག་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་མི་རིགས་པ་ཞིག་ན་མཉམ་གཞག་དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དག་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་ 
པར་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
གཉིས་དངོས་སུ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ 
དཔྱད་པ་ནི་ཁ་ཆེ་བ་དྲི་མེད་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་མེད་པར་འདོད་ལ། གཞན་ཉི་ 
འོག་པ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པའང་ཡོད་ཅེས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ནི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས། མི་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
རིགས་པས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ 
རིས རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དེའི་གནས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་གཞི་ནི་རྒྱུ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་ཡོད་གཞི་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་བདག་གི་དང་ཞེས་པ་ནས། 
ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་ཆློམ་པ་དང་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་དེར་ཡང་དེ་སྐད་ 
དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །གསུམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ 


རེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཞི ་དང་བརྗོད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེ་སྟེ་བདུན་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི་མེད་དེ། 


362 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


རྒྱའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་པས་དེ་དག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ་འགོག་པ་དང་ 
ལམ་གྱིའང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། །འདིའི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ ས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ག ཞན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་རེ་རེ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་རྫས་སུ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེ ས་འདོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཞེན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོར་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེའོ། །བཅུ་དྲུག་ནི་རྐྱེན་ལ་རག་ལུས་པས་མི་རྟག་པ་དང་། གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་ཡིན་པ ས་ན་རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་དང་། 
བདག་མེད་དང་། ས་བོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་དང་། སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
དང་། རྒྱན་འབྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ་དུ་མས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་རྐྱེན་དང་། ཕུང་ 
པོ་ཞིག་སྟེ་སྐྱེ་བ་འགོག་པས་འགོག་པ་དང་། མེ་གསུམ་ཞི་བས་ཞི་བ་དང་། འཚེ་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་གྱ་ 
ནོམ་དང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཐར་པར་བགྲོད་བས་ལམ་དང་། འཐད་ 
པའམ་ཐབས་དང་ལྡན་པས་རིགས་པ་དང་། ཐར་པ་སྒྲུབ་པས་སྒྲབ་པ་དང་། གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པས་ངེས་ 
བྱན་ཞས་པའོ།།བཞི་པརྣམ་པའིང་བ་ལ།བྱེ་བྲགཏུ་སྲབརམས་ནི་ཤེས་རབཏུ་འདད་ལ།མདོ་སྡ་པ་ན་ད་ 
ལྟ་ན་ཤེས་རབ་དེ་ཤེས་རབ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྔ་ 
པ་ཞར་ལ་གཟུང་འཛིན་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་འཛིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་དང་བཅས་ 
པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་འཛིན་པར་བྱེད་ལ་ཤེས་བྱར་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་གསུམ་ཀ་དང་གཞན་དམིགས་བཅས་རྣམས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་དང་དམིགས་བཅས་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུང་བྱ་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྟེན་བཅས་འཛིན་ 
པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དང་ཐ་སྙད་བ སྙུན་ན ས་དེ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་དང་གཞན་དགུ་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་སྟེ་ 
འདིའེ་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཀྱང་བསྒོམས་བྱུང་གི་སེམས་ཤེས་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་ལམ་བདེན་ཡིན་པས་ 

སོ། །འོ་ན། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྟོག་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 363 


ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་དགུའེ་ནང་གི་སེམས་ཤེས་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ཤེས་བཅུར་མ་འདུས་པའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ ཀུན་རྫོ་བ་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ ས་ནི་དང་པོ་སྟེ་ ཀུན་རྫོ་བ་ཤེ ས་པ་ནི་ཁམ ས་ག སུམ་གྱི་ཟག་ 
སགས |། ་ བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་འདོད་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགུ་ན་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་ ས་དྲུག་ན་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ 
ལམ་ཟག་མེད་ཡོད་ལ་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དང་པོ་གསུམ་ནའང་སྒོཿ མ་ལམ་ཟག་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་ཀྱང་ས་དགུ་ན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྡུ ས་པ་བསམ་གཏན་ ས་དྲུག་དང་རྗེ ས་ཤེ ས་ཤིས་བསྩུཊ ས་པ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ནའོ། །ག ཞན་གྱི་ཡིད་ 
ཐཐ |° པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞེ་ཁོ་ན་ 
པཔ ཇིས སིི སི ཇ་པ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་ལ། ཆོས་ཤེས་ པ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་འདོད་པའིེ་ བདེན་ པ་ལ་དམིགས་ པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཚམ་ཡནྣ་ཐས་ཏཏད་པའི་ཏིན་ཧནོ ང་ངེ ཡན་ཐ་ར་གུགས་ཉན་ཊེ རྟིན་ཨཝ་མནྣ་མརརྡེར་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ཁ་ ཅིག་ ན་རེ་ རེ་ཆོས་ཤེས་ནི ནི ་འདོད་ པ་སུན་ འབྱིན་ པའེ་ལམ་ 
ཡིན་ན་ག ཟུགས་ སུ་སྐྱེས་པ་ནི་འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་བ་དང་ ས་འཕོས་ཏེ་འདོད་པ་ལ འིར རྒྱལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། པིས ས་ཟོ འདོད་པར་སྐྱེས་པ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཕུང་པོའི་ལྷག་ མ་ ཡོད་ པའ་ ཕྱིར་དེ་ མ ངོན་ དུ་ བྱེད་ དོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །སློབ་ 
དཔོན་འདུས་བཟང་ནི་ཆོས་ཤེ =; འའ སེམས་ འདོད་པའི པའི་ཁམས་ ཁོ་ན་ ན་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་ 
དེའི་ རྗེས་འབྲང་ གི ་གཟུགས་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ ཀྱི་སྡོ་ མ་པའི་འབྱང་བ་ཡང་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་ཤེ ས་ 
ཧོཿ ཐཐོནང་མཆིཉ་དྲ་རྱིདྱི་གཏན་ནྲི་མ་ནྒ་ན། ( །རན་གསུམ་དི་ཉེན་ཅཉ་དུ་དུད་ཐ་ནེ་ 
གཞན་ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ། ཡ་ང ༦ ཅ+8ང་ ད་ པའ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་རྗེས་ཤེ ས་སྐྱེར་རུང་ བའི་ཕྱིར་ཏེ ་དེའི་ རྒྱ་ མཚན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ རྟེན་ ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་འཐོབ་པས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི ནི་ འགོག་ བློ་འདུས་ མ་བྱས་ འགོག་ པ་ལ་ དམིགས་ པས་ཆོས་ དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་གཅིག་ བུ་སྟེ པ་རོལ་སེམས་བློ་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པས་ཡུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ 
གཞན་གསུམ་མོ། །ལྷག་ མ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་ཅི་རིགས་པ་ལ་དམིགས་པས་དྲན་པ་ 


364 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཉེར་གཞག་བཞི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡུས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །ཤེས་པ་ 
དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཤེས་གཞན་དང་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་བདེན་པ་བཞེ་ཤེས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
ཏེ་དགུ་ཡིན་ལ་རེས་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཤེས་པ་ནི་ཟག་ 
བཅས་ལ་མི་དམིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དགུ་དང་། རྗེས་བློ་ཡང་གོང་མའེ་བདེན་པ་བཞེ་པོ་ཁོ་ 
ན་ལ་དམིགས་པས་ཆོས་ཤེས་ལས་གཞན་དགུ་ཡིན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་བློའི་ཡུལ་ནི་ཟག་བཅས་ 
ཡིན་པས་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བཞི་ཡི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ 
ཡིན་དུ་རུང་སྟེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེ ས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རང་དང་རང་གི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་རིག་ཅིང་། སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཤེས་ཟག་བཅས་གཞན་ 
ཡང་རིག་ལ། ཟག་མེད་ཀྱིས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བ རྒྱད་རིག་པ་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེ ས་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ནི་འགོག་ཤེས་ཏེ་དེའི་ཡུལ་ཤེས་པ་བཅུ་ཅར་མིན་ཏེ་དེས་མཚུངས་ 
ལྡན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཤེས་བྱའང་ཆོས་བཅུ་དག་ཏུ་ཕྱེ་ལ་དེ་རྣམས་དུ་ཞིག་ཤེས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཞེས་སྦྱར་བར་ བྱ་སྟེ འབྱེད་ཚུལ་ནི་འདུས་བྱས་ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡང་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཨུལ་དུ་བཅུ། །ཆོས་ཤེས་ལྔ་སྟེ་འདོད་དྲི་ 
མེད། །བཞི་དང་མ་བྱས་དགེ་བའོ། །རྗེས་མཐུན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དང་། །དྲི་མེད་གཉིས་གཉིས་མ་ 
བྱས་དགེ །སྡུག་ཀུན་ཁམས་གསུམ་གཉིས་གཉིས་སུ། །ཕྱི་བའི་དྲུག་དྲུག་འགོག་ཤེས་ཀྱིས། །མ་བྱས་དགེ་བའོ་ 
ལམ་ཤེས་པས། །དྲི་མེད་གཉིས་སོ་སེམས་ཤེས་གསུམ། །འདོད་གཟུགས་དྲི་མེད་བདུན་མཚུངས་ལྡན་ 

ནོ། །ལྷག་མ་མ་བྱས་ཡུང་མ་བསྟན། །མ་གཏོགས་དགུ་དགུའོ་དེ་དག་གི །རྒྱུ་མཚན་མངས་འགྱུར་འདིར་མི་ 
སྤྲོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མེད་དེ་མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་གང་གཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའམ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའེ་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པུ་ཞིག་གིས་རང་དང་རང་གི་ཚོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྲིད་དེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ལྟ་བ་ན་གཞན་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་རིག་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 365 


སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་ཡུལ་དུ་སྔ་མ་ཡང་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་དང་ 
རང་གི་ཚོགས་པ་མི་རིག་པ་ནི་རབ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཧ་ཅང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ཤེས་པའི་ལྡན་པ་ནི་བྱིས་པ་ཆགས་བཅས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ཚགས་བྲལ་ནི་སེམས་ཤེས་ཟག་ 
བཅས་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །འཕགས་པ་ནི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཚགས་ཅན་ཡིན་ན་ཀུན་ 
རྗོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་ 
གསུམ་དང་། དེ་ཡན་ཚད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་དྲུག་པ་དང་བཅུ་པ་དང་ ཅུ་བཞི་པ་སྟེ་བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་བས་ 
བདུན་གྱི་བར་དང་ལྡན་ཞིང་སྒོམ་ལམ་པ་ལའང་དེ་དག་གོ །གལ་ཏེ་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་སེམས་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་བསྣན་པར་བྱའོ། །མི་སློབ་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་ན་དང་པོ་དགུ་དང་རྣོན་བཅུ་ 
ཅར་ལྡན་ནོ། །བཞི་པ་ཤེས་པའི་འཐོབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་ 
འཐོབ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དུ་འཐོབ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བདུན་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པའི་བཟོད་ཤེས་བཅོ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་འཐོབ་ལ། སྐྱེས་པ་དེ་ 
དག་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འཐོབ་སྟེ་དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་ 
བ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཐོབ་ཅེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ལན་གཉིས་མི་སྐྱེ་བས་དེ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི་དེ་དག་གི་ཐོབ་པར་འགའ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་ 
པའི་ཆེ་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་འཐོབ་པ་ནས་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མ་འོངས་ 
པའི་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཐོབ་པའེ་བར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ན་མ་ 
འོངས་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་ལས་མི་རྟག་པའེ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དང་དམིགས་པ་མཚུངས་པས་ཞན་གསུམ་གྱི་ཐོབ་ 
པའང་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། ཐོབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འོ། །སྔུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་མི་འཐོབ་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་པར་རིགས་རྣམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་རྣམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ 


366 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


མ་འོངས་པ་འཐོབ་པར་མ་ཟད་རྗེས་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །ཆོས་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་མི་འཐོབ་པ་ནི་རང་རང་གི་བདེན་པ་ཟད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་བདེན་པ་ཟད་པར་ 
རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་མཐའ་ལས་བྱང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ལམ་ལ་ 
རྗེས་ཤེས་མི་འཐོབ་ཅེ་ན། སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་གསུམ་པོ་ཤེས་སྤངས་མངོན་དུའང་ཅི་ 
རིགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལམ་ལ་ལམ་རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཟད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་ལ། ལམ་ཟད་པར་ 
བསྒོམ་མི་ནུས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་འཐོབ་བོ། །ཀུན་འབྱང་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། རང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་ནུས་ལ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ལམ་ 
གྱི་རིགས་མང་བས་སོ། །གཞན་དག་མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་ལ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེ ས་སྒོཿ མ་ལམ་ཡིན་པས་ཞེས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི ་སྐྱེ་བའེ་ཆོཿ ས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེའེ་ཚེ་ཐོབ་པ་འབྱང་བས་དེ་འཐོབ་ཅེས་ 

བྱའོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཐུས་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཤེས་པ་ཆེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ནུས་པའི་རྟེན་ 
མཉམ་ག ཞག་དེའི་ཚེ་རྙེད་པ ས་དེའང་རྙེད་ཅེ ས་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ས་དུའི་འཐོབ་ན་རང་དང་འོག་ ས་པ་སྟེ་ 
མཐོང་ལམ་ས་གང་པ་ཡིན་པའི་ས་དེ་པ་དང་འོག་སའེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་བོ། །དེས་ན་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་ 
གཉིས་དང་བཞི་པ་ལས་བདུན་གྱིའོ། །འགོག་པ་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མཐའ་སྟེ་ཆོས་དྲན་དང་ 
གཞན་གཉིས་བཞི་བཞིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་དམིགས་པའང་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ 
དོ། །མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་འབད་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་ 
གོང་མའི་ཕུང་ཕོ་བཞི་དང་ལྔའོ། །ལམ་ལྷག་མ་ལ་དུ་འཐོབ་ལ་ཤེས་པའི་གྲངས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ས་གང་ 
འཐོབ་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཐོབ་པའི་རྒྱ་དང་། གཞན་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུས་ཏེ་ལྔ་ལྔས་འཆད་ཀྱང་། 
ཏུ་བཤད་པ་ནི་འདོད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ནམ་དགུ་པའེ་བར་ལྡན་པའི་ཆགས་བཅས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་བདེན་པ་བཞེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཏེ་དྲུག་འཐོབ་ལ། ད་ལྟ་བ་ནི་ལམ་དང་རྗེས་ 
ཤེས་དང་། འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྫོགས་པས་རྒྱུ་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
ཆགས་བཅས་ཡིན་པས་སེམས་ཤེས་དང་། སློབ་པ་ཡིན་པས་ཐ་མ་གཉེས་མི་འཐོབ་ལ། ལམ་ལ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་ཅིང་གཞན་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་བོ། །འདོད་པ་ནས་ 
ཅི་ཡང་གི་བར་ལས་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟག་མེད་དང་བདུན་འཐོབ་ 
ཅིང་གཞན་གྱི་སྔར་བཞེན་ནོ། །ཆགས་བཅས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་གོང་མ་ཚགས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པའེ་ལམ་སྟེ་ 
སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་བདུན་བདུན་ 
འཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་འདས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞེ་ཤེས་གང་ 
རུང་གཅིག་ད་ལྟ་བ་དང་། གཞན་མི་འབོབ་སྟེ་ཆགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་ 
བ་བཤད་ཟིན་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་བས་བར་གྱིས་བདུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པོ་ལ་བདུན་བདུན་ཏེ། དང་པོའི་ས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ན་ཆོས་དང་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་གང་རུང་ངམ། 
རྗེས་ཤེས་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་གང་རུང་གཅིག་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། རྒྱ་རྒྱས་པ་དང་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་འཐོབ་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་སེམས་ 
ཤེས་བཀག་ཅིང་སློབ་ལམ་ཡིན་པས་ཐ་མ་གཉིས་མི་འཐོབ་བོ། །གཞན་ལའང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །སློབ་ 
པའི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔའེ་བར་ཆད་མེད་པ་ལ་ཡང་བདུན་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཆགས་བྲལ་གྱིས་ 
འཐོབ་ན་འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བའེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་ས་བཞིའེ་བར་ཆད་མེད་པའང་ཡིན་པས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། 
གལ་ཏེ་སྦྱོར་བས་འཐོབ་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆེ་དངོས་གཞི་གང་རུང་ 
གི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། མི་གཡོ་འཐོབ་སྟེ་རྟོགས་པའེ་སྐལ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བར་དབང་པོ་འཕོ་བའེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཟག་མེད་དྲུག་དང་ཟད་ཤེས་ཏེ་བདུན་འཐོབ་ལ། ད་ལྟར་ནི་ཆོས་ 
དང་རྗེས་ཤེས་གང་རུང་དང་བཞེ་ཤེས་གང་རུང་དང་ཟད་ཤེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ་འཕོ་བའི་ 
ལམ་ཟག་མེད་དུ་ངེས་ཤིང་གཞན་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་གཉིས་མི་འཐོབ་སྟེ། མི་གཡོ་མ་ཐོབ་ 
ཅིང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པའི་སྤེལ་མ་སྒོམ་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་ལའང་ཟག་ 
མེད་དྲུག་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་བདུན་འཐོབ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྗེས་ཤེས་གང་རུང་དང་བཞི་ཤེས་ 
གང་རུང་ཅིག་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ད་ལྟར་བའོ། །ས་བདུན་གྱི་གོང་མ་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་ 
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བར་བྱེད་པའེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ལའང་བདུན་འཐོབ་སྟེ་ཟག་མེད་དྲུག་དང་སེམས་ཤེས་ 
སོ། །ད་ལྟ་བ་ནི་ཟག་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཆགས་བཅས་ 
ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་འཐོབ་ལ། ད་ལྟ་བ་ནི་འདོད་པ་ 
དང་གོང་མའི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པས་ཆོས་དང་བཞི་ཤེས་གང་རུང་ཅིག་དང་། རྗེས་ཤེས་དང་དེ་ཉིད་གང་ 
རུང་ཅིག་གོ །ལམ་ནི་ལུགས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ལྟར་འདེས་ཀྱང་འཐོབ་པར་འདྲ་བས་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ 
ནི་སྔར་རྟོགས་པས་དེའེ་ཆེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ཡང་མེད་ལ། མཐོང་ལམ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་འདི་ 
ཐོབ་ཟིན་པ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འདོད་པར་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེའི་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་ལ་དྲུག་ཁོ་ན་འབོབ་སྟེ་སེམས་ཤེས་ནི་གཉེན་པོའི་ 
རིགས་མ་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་དྲུག་པོ་ཁོ་ནའོ། །དབང་རྟུལ་གྱི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའིེ་ཚེ་དེ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་མ་གཏོག ས་པ་དགུ་ད་ལྟ་ནི་སྡུག་ ཀུན་ལ་རྗེས་ཤེས་དང་ཟད་པ་ཤེས་སོ། །མི་གཡོ་བ སནི་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པའང་འཐོབ་པས་བཅུ་འཐོབ་བོ། །ད་ལྟ་ནི་སྡུག་ཀུན་ལ་རྗེས་ཤེས་དང་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཅིག་གོ །དབང་ 
རྟུལ་མི་གཡོ་དེར་འཕོས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་ལའང་བཅུ་འཐོབ་སྟེ་ད་ལྟ་ནི་རྗེས་ཤེས་དང་བཞི་ཤེས་གང་ 
རུང་ཅིག་དང་དེ་གཉེས་ཀྱང་གང་རུང་ཅིག་གོ །གྲངས་འདྲ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། སློབ་པ་ 
ནི་སྔར་བཤད་པའེ་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །འགྲེལ་པར། ལྷག་མ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་དགུ་པ་དང་། ས་བདུན་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་དག་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་དང་། མི་གཡོ་བའིེ་ 
རྟགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་བརྒྱད་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་སྟེ་སློབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །མི་སློབ་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་དགུའམ་བཅུ་འཐོབ་ 
བོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སྤེལ་མ་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ནི་བརྒྱད་དམ་དགུ་འབོབ་ 

བོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉེས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ཅུང་ཟད་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 369 


༢.  ༽ 


ཀྱང་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་པའོ། །བྱིས་པའེ་ལམ་ལ་དུ་འབོབ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ས་བ་དག་ 
གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་པ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་ལ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། སྔོན་མེད་པའི་ལམ་འཐོབ་པ་གཞན་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མ་འོངས་པ་ 
འཐོབ་བོ་ཞེས་ཏེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐ་མ་ 
མ་གཏོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་སྔོན་མེད་པ་འཐོབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
ཁོ་ན་དང་། མངོན་ཤེས་གསུམ་དང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྔོན་མེད་པ་འཐོབ་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོའི་རིགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ལམ་གང་ལས་དུའི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ 
ནི། ལམ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ས་དུའེ་ཤེས་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་ས་གང་ 
ལ་ཡིན་པ་དང་། དང་པོ་ཉིད་དུས་གང་འཐོབ་པས་དེ་པའི་མ་འོངས་པ་འཐོབ་སྟེ། མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་འཐོབ་ན་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པ་མན་ཚད་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཤེས་པ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་དེའི་ཚེ་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའང་འབྱུང་ལ། དེ་བཞེན་དུ་སྲིད་རྩེའེ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའི་བར་དུ་སྦྱོར་རོ། །མི་ལྕོགས་མེད་ཟག་མེད་ལའང་དེ་བཞེན་ 
ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོ་ལས་འབྲལ་བའི་ཚེ་གཉིས་པའེ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་བར་དང་དགུ་པའི་ཚེ་གཉིས་པའི་ 
དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའང་འཐོབ་སྟེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཟག་མེད་ནི་ལམ་ས་གང་པ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་དོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ས་གང་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའེ་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ས་གོང་མ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེར་དེའེ་ས་པ་ 
ཡང 


3/0 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ས་འོག་མའེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའང་འཐོབ་བོ། །འདི་ལྟར་གཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་པ་ལས་ 
འབྲལ་ན་ལམ་ས་གང་པ་ཡིན་པ་གཉིས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཐོབ་ལ། རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་གསུམ་པའེ་ 
དང་། ས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་འཐོབ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་དེའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་པ་ལས་འབྲལ་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་དེ་ 
ཉིད་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ཀྱི་ཟག་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དང་དང་པོའི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཟག་མེད་འཐོབ་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་པ་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཟག་མེད་དུ་མ་ཟད་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ སྡུག་པ་དང་དབུགས་ ཆུབ་འབྱུང་རྗེས་དྲན་དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཐོབ་པ་བཅད་དེ་རང་གི་སེམས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསུ་ 
པའི་རྟེན་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་ཁམས་གཉེས་དང་གཅིག་སྟེ་ས་ལའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གང་རྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འབོབ་པའམ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་སྔོན་འཁོར་བར་འདྲེས་པ་གང་རྣམ་ 
པར་ཉམས་པ་ལས་རྟེད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ་སྔར་ཐོབ་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་སྔར་མི་འདྲིས་པ་ཟག་མེད་དང་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་ཚད་མེད་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་དེ་དང་ 
མཐུན་པ་ཁོ་ན་མ་འོངས་པ་འཐོབ་བོ་ཞེའོ། །སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཞེད་དོ། །གཞན་དག་ 
ནི་ཚེ་གཅིག་གི ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཐོབ་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིེ་ལ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པ་ནི་མི ༔ 
འཐོབ་ལ། རྙེད་པ་བརྡེད་པའི་ཕྱིར་ཚེ་རབས་གཞན་ན་རྙེད་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞར་ལ་འཐོབ་པའི་རབ་ 
དབྱེ་ནི་འཐོབ་པ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ནི་མ་འོངས་པ་རྙེད་པ་ནི་རྙེད་པ་ 
འཐོབ་པ་དང་། བསྟེན་པ་ནི་ཡང་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་བསྟེན་པ་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་ 
ནི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཐོབ་པའོ། །གཉེན་པོ་ནི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་འཐོབ་པ་དང་། ཐག་སྲིང་བའེ་འཐོབ་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དགེ་བ་ཡིན་པས་རྙེད་པ་དང་བསྟེན་པ་འཐོབ་ལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་དང་ཐག་སྲིང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
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དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལས་བཞི་འབོབ་སྟེ་གཞན་ལའང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཉི་འོག་པ་ནི་འཐོབ་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་ 
དག་དང་སྡོམ་པ་དང་རྣམ་པར་འཇོག་པ་འཐོབ་པའོ་ཞེའོ། །ཁ་ཆེ་བ་ནི་དབང་པོ་སྔོམ་པ་ནི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པ་དང་། 
ལུས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་སྲིང་བ་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པ་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི་དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལུས་འདི་ལ་ཀླད་པ་དང་ཀླད་རྒྱས་དང་སྐྲ་དང་སེན་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་སྲིང་བ་ཡིན་པས་རིམ་པ་ 
བཞིན་གཉེན་པོ་དང་ཐག་སྲིང་བ་འཐོབ་པར་འདུས་སོ་ཞེས་པའམ། གཉི་ག་ཡང་གཉི་གའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་ 
བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། །ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟད་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་ཡོན་ཏན་འབོབ་པ་སྤྱིར་བཤད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་ 
རྙེད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་གསུམ་ལས་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་བརྙེས་པའི་ཆོས་ནི་གཞན་དུ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པས་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ལས་སྤྱོད་པ་དང་རྟོགས་པས་བསྡུས་ 
པ་དྲུག་དྲུག་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རྒྱན་པས སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། སྟོབས་བཅུ་ནི་ 
གནས་དང་གནས་སམིན་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པའམ། ཡང་ན་བུད་མེད་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ 
ལ་སྐྱེས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མདོར་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་བཅུར་ཕྱེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱིས་ལྔ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བདུན་དང་། སྡུག་ཀུན་ཤེས་པས་དྲུག་དང་། འགོག་ཤེས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ 
དགེ་བ་གཅིག་པུ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་གསུམ་དང་། ཟད་མི་ 
སྐྱེ་ཤེས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ལུང་མ་བསྟན་མ་གཏོག ས་པ་ཆོས་དགུ་སྟེ་སྦྱིར་ཤེ ས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་ 
དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ནི་ཟག་བཅས་ཏེ སྡུག་ ཀུན་གྱིས་བསྡུ ས་པས་དེ་མཁྱེན་པ་ནི་འགོག་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ 
མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་སོགས་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་མཐར་གནས་དགུ་རྣམས་དང་། དད་སོགས་དབང་པོ་ཚུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་མ་བྱིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 


3/2 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


པོ་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་ནི་སློབ་དཔོན་འདུས་ 
བཟང་གིས་སྔོན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གླབ་པའི་བསམ་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་མཁྱེན་པའི་བར་ནི་ཟག་བཅས་སྡུག་ཀུན་དང་ 
ཟག་མེད་ལམ་སྟེ་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པ་དགུའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་ནས་ལྷར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་བར་ཏེ་འགོག་པ་དང་བཅས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལས་ 
དང་པོ་ལྔ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པའམ་ལམ་ཡིན་ལ། ལམ་ཡང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ་བྲལ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འགོག་པ་སྒྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དེར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རམ་སྒྲབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དག་མཁྱེན་པར་གཟུང་ན་ཤེས་པ་བཅུ་དང་འམ་ 
ཞེས་པས་ལམ་ཉིད་མཁྱེན་པར་བཟུང་ན་འགོག་ཤེས་བོར་བ་དགུའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་དྲན་དང་འཆི་འཕོ་ 
དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་གཉིས་ནི་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་ 
ཚེ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནས་འཇིག་ཆགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། བདག་ 
མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རིགས་དང་རུས་ནི་འདི་ལྟ་བུ། ཁ་ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཟ་ཟ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཚེ་ནི་འདི་ཙ་མ་ཐུབ། ཡུན་ནི་འདི་སྲིད་ཅིག་གནས་གནས། བདག་གནས་དེ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ནི་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པར་དགོངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
ལྷའི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ངན་ 
པ་རྣམས་གཟིགས་ལ། སེམས་ཅན་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
བ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ 
མཁྱེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཟག་པ་རྣམས་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་རང་གི་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བདག་གི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྦྱོད་ 
པ་བསྟེན་ཏོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་མཁྱེན་པར་ 


གཟུང་ན་འགོག་ཤེས་ཆ་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་གམ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་མཁེན་པ་ 
གཟུང་ན་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་དང་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པོ་དག་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ལ། ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གཟུགས་མེད་བཞེ་སྟེ་ས་དེ་ 
རྣམས་ལས་ཟག་མེད་ཅི་རིགས་པ་དང་ཀུན་རྗྫོབ་ཤེས་པ་ཀུན་ན་ཡོད་ཅིང་། ཉེར་བསྡོགས་བདུན་འོག་ས་སྤང་ 
བའི་དོན་དུ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་འདི་དག་སྟོབ ས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་དེ་དག་རང་ 
གི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཞན་དག་ནི་ཐོགས་པ་དང་ 
བཅས་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤྭ་རིའི་བུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་། བྱ་ཁྲས་གཙེས་པའི་སྐྱེ་ 
བ་དང་འཆི་བའེ་མཐའ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་མཐའ་ཡས་ན་སྐུ་ལ་ཇི་ཅ་ མ་མངའ་ཞེ་ན། སྐུ 
ལ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའ་འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཚིགས་རེ་རེ་ནའོ་ཞེས་ཏེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུའམ་ཐམས་ཅད་ནའོ་ཞེས་འཚད་དོ། །བཙུན་པ་ནི་ཐུགས་སྟོབས་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་བཟོད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །རུས་པའི་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཆེན་པོ་ག སུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་ཀླུའི་མདུད་པ་དང་ 
ལུ་གུ་ རྒྱད་དང་གཟེ ར་བུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྟོབས་དེའི་ཚད་ནི་གླང་ཆེན་ཕལ་པ་དང་སོགས་ཏེ་སྤོས་ཀྱི་གླང་ 
པོ་དང་ཚན་པོ་ཆེ་དང་རབ་གནོན་དང་ཡན་ལག་མཆོག་དང་སྟོབས་མཆོག་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་བདུན་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་བཅུས་འགྱུར་དུ་ཀླགས་པའམ། ཁ་ཅིག་དེ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཕྱེད་དོ་ཞེས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ནི་ 
ཆེས་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་རུང་ངོ་ཞེས་བཙུན་པའི་གཞུང་འཛུགས་སོ། །ག ཞན་དུ་ན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བསད་པའི་གླང་པོ་ 
ཆེ་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོས་རྭ་བ་དང་འོབས་བདུན་ཟློ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་སོ། །དེའེ་ངོ་བོ་ནི་རེག་ 
བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་རམ་གཞན་དག་བདུན་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་ 
གཟུགས་སོ་ཞེའོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ་མདོ་ལས། ཀྱེ་མ་ང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་འདི་ནི་ཆོས་འདི་དག་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་ང་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
འགའ་འང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་རྒོལ་ཞིང་གླེང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་ 
བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པར་གནས་ཏེ། ཁྱུ་མཆོག་གི་ 


3/4 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


གནས་རླབས་པོ་ཆེ་ཞལ་གྱིས་འཆེ་ཞིང་ཚངས་པའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའེ་སྒྲ་ཡང་དག་ 
པར་སྒྲོགས་པ་འདི་ནི་མི་འཇིགས་པ་དང་པོའོ། །ང་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་འདི་ན་ཟག་པ་འདི་དག་མ་སྤངས་སོ་ཞེས་ 
པ་གཉིས་པ་དང་། འདི་ན་ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
བསྟེན་ན་བར་དུ་མི་གཅོད་དོ་ཞེས་པ་གསུམ་པ་དང་། འདི་ན་ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ 
གསུངས་པ་ལ་ངེས་པར་མི་འབྱིན་ནོ་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བཞི་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྟོབས་ 
དང་པོ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་པ་ལྟར་མི་འཇིགས་པ་དང་པོའང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་བཅུ་ 
ཡིན་ལ། སྟོབས་བཅུ་པ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་པ་ལྟར་གཉེས་པ་ཡང་ཟག་པ་ཐད་པ་ཉིད་གཟུང་ན་དྲུག་དང་ 
བཅས་ཅི ་རིགས་པ་སྟེ་སྡུག་ཀུན་ཡིན་པས་ཤེ ས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཁྱེན་ལ། སྟོབས་བདུན་པ་ཤེ ས་པ་དགུའམ་ 
བཅུ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བཞི་པའང་ངེས་པར་འབྱིན་པའེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཟུང་ན་བཅུའམ་ལམ་ཁོ་ན་ 
པོཔ སེཙས་ བར པས་། གག ཇ ི་ 
སོ་ཞེས་དང་ ཟ་ཐང་ཞན་་ཉུས་བུས་ཅཅིཅ་ ག་པའྲི་ཞིན །སཝན་ཿ་ཛཾ་རས་ ག་ནི 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དོན་བཞེད་པ་ ཕན་པར་ བཞེད་ པ་ཐུགས་ རྗེ སྟེ སྟེ་ཉན་ཐོས་ རྣམས་ལ་ འདི ་ནི་ཁྱེད་ལ་ 
ཕན་ པར་བྱེད་པ། འདི་ནི་ ཁྱེད་ལ་ བརྩེ་བར་བྱེད་པ། འདི་ནི་ ཁྱེད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱེད་པའོ་ ་ཞེས་ཆོས་ 
སྙོན་པ་མཛད་ཅིང་ཉན་ཐོས་དེ་དག་དེ་ལ་ཉན་པར་བྱེད་རྣ་བ་གཏོད་པར་བྱེད་ཀུན་ཤེས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ ས་མི་འགལ་བར་བྱེད་ན། 
དེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། ཡིད་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཐུགས་ཡ་ཡ་པོར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་གྱི། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཡང་། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མནར་སེམས་སུ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་མི་བཟོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཆིགས་པ་ཡང་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་མ་རངས་པ་ཡང་མི་མངའེ། དེ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། འཁོར་ཆ་གཉིས་སུ་ 
གྱུར་ཀྱང་ སྔ་མ་ལྟར་མི ་འགྱུར་བར་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམ ས་སུ་ག ཞུག་པའོ། །དེ་ལ་ག སུམ་པོ་ནི་ 


ཞེས་དང་པོར་བླངས་ལ། ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་པ་བཞེན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཅི་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་ལའང་རྒྱུ་དེས་དགའ་བ་དང་མནར་སེམས་ 
པ་མི་འབྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་མ་འདྲེས་པར་གཞག་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཏིཀ་བྱེད་དག་གིས་སྔོན ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱད་པའི་མཐུས་ལུས་ངག་གཡོ་བའེ་ རྒྱ་ ནུས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་སེ མས་ལ་ ཡོད་ པའོ་ཞེས་ དང་། བཙུན་ པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བག་ཚགས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ་ 
སེམས་ཀྱི་ ཁྱད་ པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བཤད་དོ། །སློབ་ དཔོན་ནི ནི ་དེ་ ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ ཡིན་ པས་དེ་ དེ་ཁོ་ན་མ་ 
འདྲེས་པར་བཞག་སྟེ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཞིང་གི་ཆེ་བ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ་ཞེའོ། །བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སུ་ནི་དར་སུ་ནི་རུད་སུ་ནི་སྨིན་སུ་ནི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་སུ་ནི་སྨིན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་བརྟོལ་རན་ཅེས་གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་དགེ་བར་སྐྱེས་པ་ 
ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཕོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་ནི ་མུག་བསྔལ་གསུམ་ཅར་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་པར་དགོངས་ཤིང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ད ངས་པའེ་ 
ཐུགས་རྗེ་མཉམ་པར་ཏེ་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་ཆེས་ཆེ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཤིན་ 
ཏུ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྙིང་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་མེད། །དམིགས་པ་ཁམས་གཅིག་ཁམས་གསུམ་པ། །རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་དང་གསུམ། །ས་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བཞི་པ། །རྒྱུད་ནི་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་རྒྱལ། །ཐོབ་པ་འདོད་དང་སྲིད་རྩེའི་བྲལ། །དོན་ནི་ 
ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོབ་སྐྱོབ། །ལས་ནི་མི་འདྲ་འདྲ་བར་མཛད། །ཅེས་པའོ། །མཉམ་མི་མཉམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་མམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། འདི་ལ་ 
གཉིས་ལས། དངོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པས་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ནམ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་ཊཱིཀ་ 
བྱེད་དག་གིས་བཤད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་གྲུབ་པ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་ནི་ 


3/6 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ཡིན་ལ་སྦྱོད་ནི་མཛད་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་དེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས་སོ། །རྒྱ་གསུམ་ 
པོ་དེས་ནི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐུ་ཚེ ་དང་རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚོ་ དྲ་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་མིན་ཏེ། 
དུས་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞེ ན་དུ་ སྐྱེ་དགུ་ རྣམ ས་ཚེ་རིང་ ཐུང་དང་མ ཐུན་པ ར་སྟོན་པ་དང་། རིག ས་ཀྱང་ རྒྱལ་རིག ས་དང་ 
བྲམ་ཟེ་ཇི་ལྟར་བཀུར་བ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་གདུང་ཡང་འོད་སྲུང་དང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཆེའང་མི་མཉམ་པར་བཤད་དོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱ་བཞེས་ཚོ་ གས་གཉེས་ཐམས་ 
ཤ་ཏྐངཾ། །ཡུན་རིང་རྒྱུན་དང་གུས་པར་གོམས། །འབྲས་བཞི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་དང་། །མཐུ་དང་གཟུགས་ 
སྐུའོ་ཡེ ་ཤེས་བཞི། །ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་མ་བསྟན་དང་། །མ་འབད་པར་མཁྱེན་སྤངས་པ་བཞི། །ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་སྤངས་གཏན་དུ་སྤངས། །བག་ཚགས་སྭོམས་འཇུག་སྒྲིབ་སྤངས་པའོ། །མཐུ་ཡང་རྣམ་བཞི་ཕྱི་ཡི་ 

ཡུལ། །སྤྲལ་སྒྱུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ལ་མངའ། །སྐུ་ཚེ་གཏོང་དང་བྱིན་རློབ་མངའ། །བསྒྲིབས་མཁའ་རིང་ 
གཤེགས་ཆུང་ངུར་འཇུག །ཡ་མཚན་ནར་མར་སྟོན་པའོ། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་བཞི་མཚན་དཔེ་སྟོབས། །སྐུ་ 
གདུང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བའོ། །ཕན་པ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དང་། །འཁོར་བ་ལས་ཐར་མཛད་པའམ། །ཐེག་གསུམ་ 
བདེ་འགྲོ་འགོད་པ་སྟེ། །དགག་སྒྲུབ་གཙོར་བྱས་བཞི་ཚན་གཉེས། །ཞེས་པའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་དུ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་མཐའ་མཁྱེན་པ་དང་བརྗོད་པར་མི་སྦྱོད་དོ། །བྱེས་པ་རང་གི ་ཡོན་ཏན་དབུལ་ 
བས་མོས་པ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་དེའེ་ 
ཆོས་ལ་གུས་པར་མི ་བྱེད་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ནི་རྐང་གི ་།ཁོང་ནས་ཀྱང་དེ་དང་དེའེ་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་དང་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་དེས་ན་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ་སྡིག་པའི་ཚོ གས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའེ་ལེགས་ 
པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། མཐར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། མུར་བ་དང་། མཐའ་བཟང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ 
དག་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ལ། །བྱ་བ་ཆུང་ངུ་བྱེད་གྱུར་བའང་། །དེ་དག་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་དག །བགྲོད་ནས་ 


༢༦༡༠༡༢༣༠༣༩ །ཅེ ས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོཿ ང་བ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་ནི། ཆོས་ 


༢. ༽ 


ཀོ ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་ མངའ་བ་དེ་དང་རིགས་ འདྲ་བ་དེ་དག་ ལའང་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་ཉོན་མོངས་མེད་ནས་སྨོན་ནས་ཤེས་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་དང་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་དང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་དང་། དང་པོ་ལྔ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་དང་ཚད་མེད་དང་རྣམ་ཐར་བདུན་དང་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་དང་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུའོ། །བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་བཞེ་ལས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི། 
དེས་བདག་དང་གཞན་དགྲ་ཁུང་ཉོན་མོངས་བྲས་རྒྱུ་བྱས་ནས་རྔུག་བསྔམ་ཐར་གླུར་ཁྲ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བདག་ལྟ་ བུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོད་ན་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་ན ས་པ་རོལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ན་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ ས་ཅི་ནས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་འཇུག་སྟེ་དེའེ་དོན་དུའོ། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཙོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་ལ་དམིགས་ནས་པ་རོལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལངས་ནས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་སྲུང་བའིེ་ 
ཐབས་ ཡིན་ གྱི་ དེའི་ མཐུས ་ཉོན་མོཿ ངས་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ ་ལམ་སླ་བའེ་ འེ་མཆོག་ཡི ཡིན་ པས་སོ། །གང་ཟག་ནི་མི ་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་དབང་བ རྟུལ་ཡང་ 
ཉམས་པ་སྲིད་ན་མན་ཚད་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་ཕྱིར་ཐབས་དེ་ལ་མི ་འཇུག་གོ །གང་སྤེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་མངའ་ ན་ སོར་ཕྲེང་ ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞེག་སྐྱེ་བ་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ཤེས་ པ་དང་བྲལ་ 
བས་གཏན་དབྱང་མི་ནུས་ཤིང་རེ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྟེན་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མིས་ སྐྱེད་ ནི་ 
རྟེན་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་སྔར་མིའི་རྟེན་ལ་གོང་དུ་བསྟན་ བརྙརྱ་བསན་སྲ་ཞནསས་ རོལ་གྱི་ཉོན་ 


3/8 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


མོངས་འགོག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་སྤང་མི་ ནུས་མ་སྐྱེས་པ ་དང་། གཞེར་བཅས་སྒོཿ མ་སྤང་གིས་བསྟུས་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་ 
པ་སྟེ་ཕ་རོལ་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་བདག་ལ་སྐྱེ་བར་མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་མེད་མཐོང་ 
སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་རང་ས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པས་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་ཡི ན་པས་འདི་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ནི་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སྨོན་པའམ་བསམ་པ་སྔར་བཏང་ནས་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེའེ་ 
ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་པ་སྟེ། དེའང་ངོ་བོ་དང་ས་དང་གང་ཟག་དང་རྟེན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། དེའེ་དམིགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའང་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་བཞི་པ་མན་ཚད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དེས་གཟུགས་མེད་མི་མཁྱེན་ཏེ་ 
སྤྱོད་པའེ་ཁྱད་པར་ལ ས་ཤེས་སོ་ཞེའོ། །གཞན་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་ 
མེད་པས་དེས་གཟུགས་མེད་ཀྱང་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ་གང་ཟག་དང་རྟེན་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སོགས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་དང་མིས་སྐྱེད་དོ། །གཞན་ནི་ཐ་དད་དེ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ 
སྒྲ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པའེ་ཆོས་ཡིན་པས་མིང་ཚིག་ཡི ་གེའེ་ཚོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། དོན་རིག་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པའམ། དོན་གྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། གང་སྦེལ་ཡང་ཕྱི་མ་ལྟར་འཆད་དོ། །ངག་གམ་ངེས་ཚིག་ 
ཕྱིར་དམིགས་པའང་དེ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་སྤོབས་པ་རིག་པའི་རིགས་པ་ནེ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་དང་ཐགས་ 
ཐོགས་མེད་པ་ནི་ཐོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་དབང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ནུས་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་གསལ་བརྡ་བྱ་བ་སྟེ་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་དབང་ཞེང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་དམིགས་པ་ངག་དང་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གང་སྤེལ་གྱིས་ཆོས་དོན་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 379 


གཉིས་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བདག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྗེས་ 
སྤོབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་མཁས་པ་དང་། དྲེ་བ་དང་བཤད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་སྤང་པ་ཤེས་ཤིང་ 
གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་སྦོབས་པ་རིག་པ་ངག་ལ་དམིགས་ 
ན་སྡུག་ཀུན་དང་ཆོས་རྗེས་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་དང་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་དམིགས་ན་ལམ་དང་ཆོས་ 
རྗེས་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་སེམས་ཤེས་ཏེ་མདོར་ན་ཤེས་པ་དགུའོ། །ས་ནི་ངག་དང་ལམ་གང་ 
རུང་ལ་དམིགས་པས་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་དོན་རིག་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་ཅི་རིགས་པའམ། དོན་མྱང་འདས་ཉེད་གཟུང་ན་འགོག་ཤེས་ 
ཆ་དང་བཅས་པ་དྲུག་དང་དེ་ནི་ས་ཀུན་ནའོ། །གཞན་ཆོས་དང་ངེས་ཚིག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་མིང་གི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དང་ངག་ལ་དེ་དང་དེར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རིག་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
བཞི་སྟེ་ ས་ལྔ་ན་ཡོད་ཀྱི་ག ཟུག ས་མེད་ན་མེད་དེ་མིང་གི ་ཚོགས་ལ་སོག ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དང་ངེ སོཿ 
པའི་ཚིག་ནེ་དོན་གཅིག་སྟེ་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གཉེས་པ་སོགས་ན་མེད་དེ་རྟོག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་པ་ཡོད་དེ་མདོ་ལས། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲའེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཉི ས་པ་སོག ས་ན་མེད་ 
དེ་ཀུན་སློང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་འཐོབ་པའི་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
རྩི་ས་དང་བཀའ་དང་སྒྲ་རིག་པ་དང་གཏན་ཚིག ས་རིག་པ་རྣམ ས་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ནི་བཀའ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ལ་ཡོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་ཏེ་གང་གཅིག་མ་ཚང་བར་གཞན་དེ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐོབ་ཚུལ་ནི་གང་གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་བས་ཏེ་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་འཐོབ་བོ། །དེ་ནི་དབྱེ་ན་ 
སྔར་གྱི་དྲུག་པོ་ལས་ངེས་ཚིག་ནི་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་དང་པོར་ངེས་པས་དེ་ཉིད་བོར་བ་ 
ལྔ་དང་དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་རབ་མཐའ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ དེ་ནི་འདོད་པ་ན བྲ སྲིད་རྩེའི་བར་ལུག ས་དང་མ ཐུན་མི ླ ཐུན་དུ་སྙོམ ས་པར་ཞུག ས་ཏེ་ས་ 
ཀུན་གྱིས་རབ་མཐའ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའམ་འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ 


380 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ལས་ཀྱང་རབ་དེའི་མུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུ་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ 
པོ་དེ་དགྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་ཉན་རང་དག་གིས་ནི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཡོན་ཏན་གང་མངོན་དུ་མཛད་ཀྱང་ 
བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ལྔ་ལས་དབྱེ་བ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། 
ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྔོན་གྱི་ཚེ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
མངོན་དུ་བ་བ་ཡི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་རྡུ་འཕྲུལ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེའི་ཡུལ་སྤྲལ་འགྲོ་དང་། དེ་ཤེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། ལྷའི་རྣ་བའི་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཁྱད་པར་ཏེ་ 
ཆགས་པ་དང་སྔང་བ་དང་རྨོངས་པ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་གྲངས་ནི་གོ་རིམ་སྟེ་སྔ་ཕྱིར་ཆགས་སོ་སྡང་ངོ་ 
རྨོངས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཚེ་ནི་གནས་སྐབས་ཏེ་ཚེ་གཅིག་དང་གཉེས་ལ་སོགས་པ་དང་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བ་ནི་འགྲོ་བ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་དང་། ཟག་པ་རྣམས་ཐད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་པ་ནི་ཟག་ཟད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བློ་ཤེས་རབ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་ 
བྱས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་བཞི་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྣམ་པར་ 
དམིགས་པས་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ལ་ཤེས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ན་ཆོས་རྗེས་དང་ལམ་ཤེས་དང་། 
ཟག་བཅས་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སེམས་ཤེས་ཏེ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་དེ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ 
བཞི་པ་དག་ན་སྟེ་ལམ་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་དང་པོའི་ས་པར་གཏོགས་ཀྱང་ 
གོང་མ་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་གོང་སར་དེ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ 
གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། སེམས་ཤེས་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཡང་མཐར་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ 


རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡང་བ་དང་། རྣ་བའི་སྒྲ་དང་། མིག་གི་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དང་། སེམས་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་གི་ལུས་འདི་འདྲ་བ་ལས་སེམས་འདི་འདྲ་བ་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་རང་དེ་བཞིན་དུ་འདི་འདྲའོ་ཞེས་སྦྱོར་བའི་ 
གནས་སྐབས་འདིས་མངོན་ཤེས་གྲུབ་ནས་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་ 
གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་རང་གི་ཡིད་ཤེས་འགགས་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་སྔར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
སེམས་ཀྱི་བར་སེམས་གང་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བ་དེའི་དེ་མ་ཐག་པའེ་གནས་སྐབས་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་ལས་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་ལ། དེ་ཡང་བར་སྲིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དྲན་ན་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་དང་ཐོད་རྒལ་དུའང་དྲན་ཏེ་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་གནས་གཙང་མ་མི་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་མ་མྱངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཉིས་ལས་མཐོང་བས་མེད་ཀྱང་ 
ཐོས་པས་ཉམས་སུ་མྱངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེཀ་བྱེད་གཉེས་འཚད་དོ། །ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
གང་སྤེལ་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་འདིར་མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡུལ་ནི་རང་ས་དང་འོག་ས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་ 
གོང་ས་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ནི་སྔོན་གནས་དང་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན་ཏོ། །འབོབ་ཚུལ་ནི་ 
ཐོབ་པ་ཆེ་རབས་གཞན་ནས་འདྲིས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་དང་སྔར་མ་འདྲིས་པ་ནི་སྦྱོར་བས་ཡིན་ 
ལ། སྔར་འདྲིས་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྦྱོར་བས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི་མངོན་ཤེས་གསུམ་པ་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡིན་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་མིག་དང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དང་སྒྲ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་ སྤྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། དེས་མི་ཤེས་ཀྱང་དེའེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཅར་ཤེས་པས་བཞེ་དང་། དྲུག་པ་ནི་ཤེས་པ་བཅུའམ་དྲུག་ 
གི་བཞིའམ་ཐ་མའོ། །དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སར་ཅིའི་ཕྱིར་ 
གཞག་ཅེ་ན། རྟེན་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དགེ་བའོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། རིག་པ་གསུམ་ནི་མི་སློབ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ཤེ ས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་རིག་པ་ 


382 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


དབུས་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་གོ་ཞེས་ལ། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནེ་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པས་ 
བདག་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་མཐོང་ནས་སྐྱེ་བས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེས་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ཁོ་ནའི་རྒུད་ 
པ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་བས་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་། ཟག་ཟད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའེ་དོན་རྟོགས་པས་དབུས་ལ་རྨོངས་པ་ 
ཟློག་གོ་ཞེས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིགས་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་བསྟན་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
བྱེད་པའི་རིག་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཐ་མར་ཟག་ཟད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་ཟག་མེད་ནི་མི་སློབ་པའང་ཡིན་ལ་རིག་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གཉེས་ནེ་མི་སློབ་པ་དེའི་ 
པར་མི་བཞག་ཅེ་ན། སློབ་པ་ལ་དེ་གཉེས་ཡོད་པར་འདོད་དེ་འོན་ཀྱང་མདོ་ལས་རིག་པར་མ་བཤད་ཅེས་པའང་ 
མི་བཞག་ཅེས་སྦྲེལ་ལོ། །ཅི་ཞེ་ན་མ་རིག་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་མངོན་ཤེས་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗོད་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དབང་ལྔ་ལ་ 
དབང་བ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་ཕོར་དང་མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་སྤྲུལ་པ་དང་། 
སྣང་བ་ལས་མི་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལས་སྣང་བ་དང་སྟོད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་ཅེ ས་པ་བསྒྱུར་ 
བ་དང་། རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཤེང་སྦྱོད་ལམ་ 
བཞི་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་ལག་གིས་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་བཟང་པོ་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལུས་ལ་དབང་བའོ། །སེམས་སྣ་ཚོགས་ 
ཤེས་པ་ཀུན་བརྗོད་པ་ནི་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ་མམ། བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་དང་། ཐ་ 
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མལ་པར་གནས་པ་དང་ཞུགས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པའོ། །དེ་ལས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ 
ནི་གནྡྷ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲེ་ཞིང་སྨན་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། སེམས་ཤེས་ 
ནི་རྟོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའེ་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ལ་འཁྲུལ་ཞེང་། འདི་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཟད་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའེ་ཕྱིར་དང་། གཞན་གཉིས་ནི་སེམས་དད་པར་བྱེད་པ་ 
ཙམ་ཟད་ལ་འདི་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྦྱེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ 
ཡོན་ཏན་འབྱོར་ཞེང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི །ཅི ་ཞིག་ ཆི ་ན་ དེ་ ལས་སྤྲལ་པ་དང་ འགྲོ་བ་ ཞེས་ བྱ་ 

བའོ། །འགྲོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདབ་ཆགས་ལྟར་ཡུས་ཕྱིན་བྱེད་དང་། ལམ་རིང་པོ་ཡང་ཐུང་ངུར་མོས་པས་ 
མུར་དུ་ཕྱིན་པ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་འགྲོ་བའེ་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་ཡང་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པས་དེའི་མོད་ལ་བྱོན་པ་སྟེ་བྱང་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་མོའུ་གལ་གྱི་མའི་དོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་གང་ལ་མངའ་ཞེ་ན། སྟོན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལ་ལུས་ཕྱིན་བྱེད་དང་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བྷངྒ་ལར་ 
འགྲོ་བ་ལ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པས་མུར་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། སྤྲལ་པ་གཉི ས་ལ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ 
སྤྲུལ་པ་ནི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་ བྱ་སྟེ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའོ། །སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
རྒྱན་མེད་པས་སྒྲ་མི ་སྤྱལ་ལ། སེམས་མེད་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་མི སྤྲལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། སྤྲུལ་པ་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནམ། རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ། སྨྲས་པ། རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བདག་ཉིད་སེང་གེ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བ་བདག་ལུས་ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པར་བ སྒྱུར་བ་གཞན་ལུ ས་དང་འབྲེལ་བའོ། །གཟུགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ ིཐ་བིི་ནོ་མདྡཱཾ ས་གཉི ས་ཁོ་ན་སྤྲུལ་ལ་དེའང་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱིས་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །འོ་ན་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་འདོད་པར་བདག་ལུས་དང་ 
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འབྲེལ་བར་བཞེ སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་དྲི་རོ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ ་ན། བདག་ལུས་དང་འབྲེལ་ཡང་སེ མས་ཅན་དུ་མི ་བགྲང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་རྟེན་དང་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མི ་ལྡན་ཏེ ་གོས་དང་རྒྱན་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ནེ་ 
གཟུགས་དང་རེག་ བྱ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །སྤྲལ་སེ མས་ནི ངི ་མངོན་ཤེ ས་ཁོ་ནས་སྤྲུལ་ལམ་ཞེ ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ས་དེ་འབྱོར་ཞིང་འགྲུབ་པར་ བྱེད་ལ་དེ་ལ ས་ལངས་ཏེ་ ྤྲུལ་ ༨ ས་དག་མངོན་དུ་ བྱས་ནས་ 
གཉིས་ནས་བཞེ་པའི་ལྔ་པའི་བར་རིམ་པ་བཞེན་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བསམ་གཏན་འོག་མའི་འབྲས་བུ་ 
གོང་མ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ སྤྲལ་ ངོ ས་ནི་མི ན་ཏེ དེ ས་དེ་མངོན་དུ་ བྱེད་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ 
ན། སྦྲུལ་སེམས་དེ་རྙེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་དག་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རྙེད་དོ། །ལྡང་ 
བ་ན་སྤྲུལ་སེ མས་ཁོ་ན་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའེ་སེ མས་གཞན་ བྱང་ནས་ལྡང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 

ྤྲལ་ ཟེ ས་དེ་ནི་བ སམ་གཏན་ གྱི་དགེ ་བ་དག་པ་དང་ རྒྱན་གྱི་ཚེ་རང་ལ ས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ལ་དེ་ལ རེ་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བསྡུའོ། །འདི་ལྟར་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རང་ས་ཁོ་ནས་དང་། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་ས་པ་སྟེ་ 
ཡན་ ཆད་ན་རིག་ བྱེད་ ཀུན་ན ས་སློང་ བྱེད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ གང་གི ཆེ་སྤང་ཐོ་ སྤྲལ་ནས་སྨྲ བ་དེའི་ ཚེ་སྟོན་ 
མིན་ནི་སྤྲུལ་པ ་པོ་དང་བཅས་ནས་གཅིག་ཅར་སྨྲ་སྟེ། ལུང་རིང་པོ་ལས། གཅིག་གཅིག་སྨྲ་བར་ བྱེད་པ་ན། །སྤྲལ་ 
ཅི མས་ཅད་སྨྲ་བར་བྱེད། །གཅིག་མི རྨེེཡིངའབགདར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྨྲ་མི འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྟོན་ 
འཇུག་པའི་ རི ས་ཡོད་པའི་ཚེ་ ྤྲལ་ རིང ང་ན ད་པའི་ཕྱིར་ སྤྲལ་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་བས་ སུ་ཞི ག་ སྨ་ཞེ་ན། སྐྱན 
གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་ཚེ་ ་རུས་བུའེ་ཚོ་ གས་ རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་བྱོན་པའེ་བར་དུ་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས་པས་གནས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བརྟན་པ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཤི་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་པ་མིན་གྱི་གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་ 
མཐུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅི་སྤྲལ་སེམས་གཅིག་གིས་སྤྲལ་པ་གཅིག་ཁོ་ནའམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོར་ཐོབ་མ་ཐག་ 
གི་སྤྲུལ་སེམས་དུ་མས་སྤྲལ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་མངོན་ཤེས་བྱང་བར་གྱུར་ནས་ནི་བཟློག་སྟེ་སེམས་གཅིག་གིས་ 
སྤྲུལ་པ་དུ་མ་སྤྲལ་ནུས་པའོ། །གནས་གཉིས་པར་སྤྲལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ངེས་པར་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ་གོང་གི་ཡང་གཙོ་ཆེར་དེ་ 
ལ་དགོངས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ལྷ་ཀླུ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ 
ནི་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་གཉིས་པོ་དེ་དང་གནྫྷ་རི་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རུ་སྦལ་ 
གྱི་ཟེ་བ་དང་རྨ་བྱའེ་མདོངས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དག་ལས་བྱུང་བ་དང་། ང་ལས་ནུ་དང་བར་དོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྷའེ་མིག་དང་རྣ་བ་ནི་དེ་དག་དངོས་སམ་བྱང་སེམས་དང་འཁོར་ལོས་ 
ྒྱར་ རྒྱལ་དང་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ལྷ་དང་འདྲ་བས་ན་ལྷའི་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།དེ་གཉིས་ནི་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་ 
བ་དངོས་ཡིན་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་མིག་དང་རྣ་བའི་ཐོན་ཁོར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ 
པའི་འབྱུང་བ་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་པོ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ 
བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མ་ཚང་བ་སྟེ་ཞར་བ་དང་ནོང་བ་མེད་པའོ། །ནོང་པའི་དོན་ཡོ་བ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ 
འཆད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ཐག་རིང་བ་དང་ཕྲ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབ ས་པའི་ཡང་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཤ་ཡི་མིག་གིས་གཟུགས། །ཐག་རིང་གནས་དང་བསྒྲིབས་པ་དང་། །ཕྲ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མི་མཐོང་བ། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་མཐོང་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ན་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་ལ། 
འདུ་མི་མཛད་པས་ཀྱང་སྟོང་དང་སྟོང་གཉིས་སྟོང་གསུམ་མོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་ལའང་སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི་ཅི་རྫུ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཞན་ལྡའི་རྣ་བའི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཡང་སྐྱེ་ 
བས་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་མངོན་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ 


386 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཐོབ་ཀྱི་ལྷའེ་མིག་དེས་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཤེས་སྐྱེས་ཐོབ་དེ་ནི་དང་པོའི་བསམ་པའེ་དབང་ 
གིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། གང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟུང་བས་ཤེས་པ་ 
རྟོག་གེ་བ་དང་། རྟོག་བྱེད་ཅེས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ 
དམྱལ་བ་པ་དག་གི་སེམས་ཤེས་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ནི་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཚོར་བས་མ་ཉེན་པ་ 
ན་ཤེས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྔུས་དཀྲུགས་པས་ཕྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ན་གནས་པ་དེ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཤེས་སུ་རུང་སྟེ་དེ་ཙམ་དུ་འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་ནི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་བདག་ནི་ལམ་རིང་པོ་ནས་འདིར་འོངས་ལ་གཅིག་པུ་གཉིས་མེད་པ་སྟེ། ལེགས་ 
པར་བྱས་པའམ་ཉེ ས་པར་བྱས་པ་ལ་སྐུལ་བའི་གྲོགས་ནི་གང་ཡང་མི་དང་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་ 
དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་པ་དག་ཡོད་དེ། བདག་དགོན་པའིེ་ 
གནས་ན་གནས་ལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན་དེ་དག་དབང་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱང་ལྷས་ནི་མདོ་ལས། དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ཡི། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
དང་། ལྷ་རྣམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གནས་གསུམ་ཤེས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་དྭགས་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། 
གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ། བདག་ཅག་ངག་རྩུབ་ཁྲོ་ལྡན་ཞིང་། །བདག་ཅག་སེར་སྣས་འཇུངས་པས་ན། །སྦྱིན་པ་ཅུང་ 
ཟད་མ་བཏང་དེས། །བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ལྷགས། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགྲོས་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །མི་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བལ་བས་ཐོབ་པ་དང་རྟོག་གེ་དང་རིག་སྔགས་དང་སྨན་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བས་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པས་ཆེར་སོང་བའི་ཚེ་དྲན་ 
གཅུ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ཐོབ་མ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་ཤེས་ལྟ་དང་ཤེས་པའི་རང་བཞིེན་སོགས། །ལྡན་ཐོབ་ཤེས་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་གང་། །སྟོན་བྱེད་གནས་འདི་ལེགས་པར་ 
མཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ 


བདུན་པའི་བཤད་པའོ།། །།དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་རྫོ་གས་པའི་སྐུ། །ཉེས་པའི་ཆུ་འཛིན་མཐའ་དག་རྣམ་ 
སྤངས་ཤིང་། །ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ཆེར་གསལ་མཚན་མོའི་མགོན། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ད་ནི་གནས་བརྒྱད་པ་འཚད་དེ། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའིེ་བར་བཤད་ཟིན་ནས་དེ་མ་ཡིན་པ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞིན་འཆད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་བདུན་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་དངོས་ 
དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ལས། བསམ་གཏན་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཅེས་པ་དག་ནི་སྟོམས་འཇུག་གམ་རྒྱུའི་བསམ་གཏན་ 
དང་སྐྱེ་བའེ་འབྲས་བུའི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་བཞི་བཞེའོ། །གཟུགས་ 
ཁམས་དེར་སྐྱེ་ཐའམ་ཁབྲས་བུའི་བསམ་གཏན་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྟེ་དང་པོར་ཐཤད་དོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། དེར་སོ་སོ་ 
ཡི། བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་པར་རོ། །སྟོམས་འཇུག་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་གྱི་དངོས་ནི། སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ནི་དགེ་ 
བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེའེ་དོན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སེམས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ནི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པའོ་ཞེས་བཤདད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྟོམས་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནི་ 
འདི་ལྟར་རྩེ་དང་དམིགས་པ་དོན་གཅིག་པས་ཆོས་གང་གིས་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྒྱན་ཚགས་སུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་རྩེ་དང་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ་གང་དང་ལྡན་ 
པས་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྗེས་འབྲང་ 
བཅས་ན་བསམ་གཏན་སྡོམ་པ་རིག་མིན་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །བརྩད་སྤང་ནི་འོ་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་ ྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་ལ། དེས་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན་བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ཡང་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་མདོ་ལས། ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ 


388 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཞེ་ན་བསམ་གཏན་བཞེ་པོའོ་ཞེས་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་གཅོ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱའེ་བསམ་ 
གཏན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛི་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་དེར་མིང་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཉི་མ་ལ་སྣང་ལྡན་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ཏེ། དེས་ན་ཡན་ལག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་ལམ་དང་གིས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཉིད་ལ་མདོ་ 
ལས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཞེས་དང་། ལམ་སླ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་དགའ་བདེ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱའེ་བསམ་གཏན་ནམ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ནི་འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་ 
གཞིའི་རྔས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ལོག་པར་ངེས་ 
པར་སེམས་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲ་དོན་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དུ་ 
བཏགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི་དྷུ་ན་ཞེས་པ་བསམ་གཏན་ཏེ་འདེས་ 
སེམས་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་པའོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པའེ་སེ མས་དགེ ་བའི་རྩེ་གཅིག་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་ 
མ་སྨོས་པ་ནི་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྤངས་པ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པར་འཚད་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་གཉེས་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་དོ། །དེས་ན་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྤངས་ལ་ 
ཕྱི་མ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དགེ་བའི་རྩེ་གཅིག་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེ ས་སྦྱར་བ་དག་ཡིན་ 

ནོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གང་ཞིག་འབྲས་བུའི་བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱར་རུང་བ་ཞེས་དང་། སྟོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གང་ཞིག་འབྲས་བུའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ རྒྱར་རུང་བ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱོན་ 
ག སུམ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཟུག ས་མེད་ལ་གཉི ཟང ས་འདྲ་བར་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ལ་སྟེ། གཟུགས་མེད་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་ལ། །དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་ 

བཤད། །སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་པའོ། །མི་འདྲ་བ་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 389 


ཉིད་ནི། རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་གཟུགས་མེད་པས་ཕུང་པོ་བཞི་དང་། འོག་མ་བཞི་པའིེ་ས་ལས་དབེན་ཞིང་འདའ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོན་ནི་བསམ་གཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
དག་དངོས་གཞི་བཞིན་ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཤིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་དང་བ་དང་བོང་ཚོད་ཆུང་བས་གཟུགས་མེད་ཅེས་བཤད་ 
ཀྱི་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གསུས་པོ་ཆེ་ཚེ་གང་ཡིན་པ་དང་དྲོད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིང་དང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་གནས་སོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ནའང་མིང་དང་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལུང་ 
དང་པོ་འདོད་པའི་ཆེ་དང་། གཉེས་པ་ཁམས་འོག་མ་གཉེས་ཀྱི་མིང་དང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་རྟེན་པ་ལ་དགོངས་ 
ཤིང་། གསུམ་བ་གཟུགས་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་ནི་གཉིས་ལས་མིང་ཁོ་ན་དང་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ན་གཉི་གའི་ 
པའི་ཕྱིར་ སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མིན་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲོད་ཀྱང་ཚེ་ 
དང་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱང་རིགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་བ་དང་བོང་ཚེད་ 
འགྱུར་རོ། །ལུང་ནི་མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་དག་གཟུགས་རྣམས་ལས་འདས་ནས་ཞེས་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ནི་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ན་ 
གཟུགས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་དོ། །བརྩད་སྤང་ནི་ཁམས་འོག་མར་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ 
གཟུགས་གང་ལས་ཞེ་ན། གཟུགས་དེ་ནི་སྔར་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ སྤྱོད་པའི་ རི་་ རྒྱད་ཀྱིས་ རྐྱེན་བྱས་ 


390 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཤིང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ག ཟུགས་སྔར་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །མདོ་ 
སྡེ་པ་ནི་སེམས་ རྒྱད་ལ་གཟུག སྭ་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་པ་ནི་ ཀུན་གཞི་ 
ལ་དེའེ་ས་བོན་ཡོད་པ་ལས་སོ་ཞེས་འཚད་དོ། །སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ 
རྩེ་ནི་འདུ་ཤེས་དམན་པ་སྟེ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་པས་ན་ 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུའོ། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་བཤད་དུ་རུང་མོད་ཀྱི། ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དམིགས་ཞེས་ 
རྒོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ལན་དུ་འདུ་ཤེས་ཆུང་བའམ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་བརྗོད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བས་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། འདི་ཉིད་དང་པོར་བརྗོད་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱ་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ ཇུག་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ 
སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི་དང་པོ་ 
བདུན་ལ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ་རོ་མྱང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་སྲིད་རྩེ་ 
ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བས་ཟག་མེད་མེད་དོ། །དེ་ལ་རོ་མྱང་ནི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ནི་དེ་དང་བཅས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་དགེ་བ་ནི་དག་པ་བ་དང་། དེ་ནི་རོ་མྱང་ཅན་དེས་རོ་ 
མྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་སྱོང་བ་ན་དེ་ལས་ནི་ལངས་ལ་མྱོང་བྱེད་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཟག་མེད་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་དོན་ལ་དྲུག་ལས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ལ། 
སྤྱི་དོན་ནི་འགྲེལ་པར། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྫས་དེ་དག་ལས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཁོ་ན་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ 
གྱི་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ན་གཟུགས་མེད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་ཅེ་ན། འདི་ལ་ 
གསུམ་ལས། ལན་དངོས་ནི་གང་སྤེལ་ཏྭི་ཀར་ཁ་ཅིག་ནི་ས་གང་དུ་འོག་སའི་སེམས་བྱུང་འགའ་ཞིག་ཚར་ཕྱིན་ 


པར་འགག་པ་ཡོད་པ་དེར་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལས་དེར་བཞེ་པར་ཡོད་པའེ་སེམས་བྱུང་གང་ཡང་མི་འགག་པའི་ 
ཕྱིར་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ལ། གཞན་དག་ནི་ས་གང་ན་སེམས་བྱུང་ རྒྱ་བ་རག ས་པ་དེ་དག་དེར་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གཞག་ན་གཟུགས་མེད་དག་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་དག་ལ་ནི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་དེ་ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ 
དམག་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་དེ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་དུ་བཞེད་ 
དོ། །དེ་དག་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་དག་ལས་གཉིས་པར་ 
རྟོག་དཔྱོད་དང་གསུམ་པར་དགའ་བ་དང་བཞི་པར་བདེ་བ་བོར་ཏེ་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་ན་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གང་དུའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་འདི་དག་ 
བསམ་གཏན་ལ་པན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྟོག་དཔྱད་པས་ཀྱང་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེས་ཕན་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་ཇི་སྙེད་མངོན་པ་དེ་ལྟར་མི་སྟོན་ཏེ་དེ་བས་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ 
དཔོན་གྱིས་དེར་བལྟ་བར་ཁུངས་འབྱིན་པའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ས་ལས། དེ་མ་ཡིན་པའིེ་ཆོས་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཚེ་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་པ་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཆེས་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། གནས་པའི་རྟེན་དང་། གནས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གིས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་ཀྱང་དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་ནི་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་ཡོད་ཀྱང་མ་སྨོས་ལ། གཉིས་པ་ན་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་ལ་སོགས་ 


པ་བཞི་སྟེ། དེར་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་དགའ་བའི་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ 


དཀྲིས་པས་རང་མིང་གིས་མ་སྤོས་པ་ནང་དང་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྡུ་བར་ནང་ཡོངས་སུ་དག་ 


392 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


པའེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ན་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་སེམས་དགའ་བའི་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བས་གསུམ་ 
པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་དག་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ 
གཏནཔ་ཏཿ་ཛན་ཡོ་ དངཾ་ཐཉིས་ཉོན་བྱིད་ཐ་་ཉོང་ཏེ་ཡནྟ་ཁགྲ་ཏུ་ཐཤྲ་ཐསྲ་འཞེ་རྟག་ཁོ་ནཱ་ཡནྣ་ 

ཏོ། །གཞུང་དོན་ནི་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དེ། དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འདོད་པའི་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཡོན་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྟེ་དེས་དེ་དག་ 
སྤངས་པ་ན་དེས་དབེན་པའི་དགའ་བདེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། 
གཉིན་པོ་ནི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་ལ་དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་དཔྱོད་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཡོན་དང་རྟེན་ 
ནི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ལས་གཉེན་པོ་ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་སྟེ་དེས་དགའ་བ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་རྟེན་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་ 
བཿ བན་ཡན་ཝག་ཊཾ གཉིན་པོ་ནེ་དྲན་བྲ་དད་ཁུ་ ན་ཐོ ཏི་སཾངསྤ་ྒྒ་གཏེཾསཾ་ཡིནྣ་མརྤམ་ 
བདེ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཡོན་ནི་བདེ་བ་ཡང་མིན་ སྣུག བསྔལ་ཡང་མིན་པའེ་ཚོར་བ་དང་། རྟེན་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོངས་དག་སྟེ་དེ་རྣམས་སོ། །བསྡུ་བར། གཞན་ཡང་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་མང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་རྫས་སུ་ནི་དང་པོའི་ལྔ་དང་གཉིས་པའེ་དང་པོ་དང་གསུམ་པའེ་དང་པོ་བཞེ་དང་བཞི་པའི་ 
གསུམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ གོ །ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་པའི་ བདེ་ བ་དང་པོའི་ བདེ་བ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་ཅེ ་ན། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ན་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིེ ས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ ས་རྫས་ག ཞན་དུ་བརྗོད་པར་རིག རའ སོ། །དེ་གཉི ས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་བསམ་གཏན་ལ་དབང་ཤེས་ཁེགས་པས་ཡལུས་བདེ་མ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་ 
ཞེས་ འབྱུང་ བའེ་ ཟི ཡེ བདེ་ ཟོ པས་སེམས་ བདེ་ ཡང་དེ ་དག་དང་ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ 


ཞེའོ། །དཔེ་སྟོན་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་དག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གཞག་གི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བདེ་བའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བཞི་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཡང་བདེ་བར་སྟོན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་བདེ་བའེ་ཚོར་བ་དང་མཐུན་པའེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་དགོས་ན་གསུམ་པའེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་ 
པ་དེའེ་ཚེ་འདིའེ་ ཆེ ས་ལྔ་ནི་སྦོང་ བར་འགྱུར་ལ་ ཆེ ས་ལྔ་པོ་ནང་རབ་ ཏུ་དང་ བ་དང་དག འ་ བ་དང་ཤི ན་ ཏུ་ སྦྱངས་ 
པ་དང་བདེ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བ་ 
ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་གཉིས་པ་ཐོབ་པས་དང་ 
པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁས་ལེན་པས་འདེ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ རྒྱད་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བས་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་སེམས་བྱུང་ 
གཞན་དང་ཡིད་བདེ་བ་བསམ་གཏན་གསུམ་ཅར་གྱི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ 
ཡིད་བདེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
བཀའ་སྩལ་ནས་འདིར་ཡིད་བདེ་བའེ་དབང་པོ་སྐྱེས་པ་མ་ལུས་པ་འགགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཞེ ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ཏེ ་སྔ་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུང་ 
རྣམ་པ་གཉེས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་བྱུང་བ་ནི། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དེ་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དང་པོ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་མེད་དེ་དེས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་པས་ 
རྙོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ཤེས་བཞེན་དང་དྲན་པ་མེད་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བདེ་བས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི་བཞེ་པར་བཀག་པའི་དོན་གྱིས་གོ་བས་འདིར་མ་བསྟན་ 
ཏེ། གང་སྤེལ་གྱི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བཞེ ་པ་ལ་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་གསུམ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཀག་པར་ 


394 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དེ་ཉོན་ 
མོངས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་སྤེལ་ནི། དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པས་བཏང་སྟོམས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱས་པས་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་དོ་ཞེའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བཏང་སྙོམས་མེད་དོ། །དེ་གཉེས་ 
དགེ་བའི་ས་མང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནི་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། །གལ་སྤེལ་ཏཱི་ཀར། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ 
དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དག་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དག་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་དང་བཅས་ལ་བཞི་པ་མི་གཡོ་བར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །བརྒྱད་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་མ་གཏོགས་པ་ 

དེའོ། །མན་ཆད་ནི་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས་པས་གཡོ་བའོ། །གཞན་དག་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
རྟོག་དཔྱོད་དང་གཉིས་པ་དགའ་བ་དང་གསུམ་པ་བདེ་བས་གཡོ་ལ། བཞི་པ་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་ 
གིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ རླུང་མེད་པའི་མར་མེ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །སྐྱེ་བ་ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་ནི་སྙོམས་ 
འཇུག་ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི་དང་པོ་ན་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ། གཉེ་ག་དང་འགལ་མེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ 
སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་དང་ཡིད་བདེ་ 
དང་། གསུམ་པ་ན་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་བཞི་པ་ན་བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །འོ་ 
ན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་དག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རེག་བྱ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ངག་གི་རེག་བྱེད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་སློང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་དང་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སློང་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་ 
དང་པོར་གཏོགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ རྒྱད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། འདོད་པའི་སྤྲལ་ སེམས་གོང་ 
སར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འཆད་པ་པོ་དག་ནི་ས་དེས་བསྡུས་ལ་མེད་ཀྱང་རྟེན་དེས་བསྡུས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྟགས་ནས་ལན་མཛད་དོ། །དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཏེ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 395 


སྤངས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་ 
པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐོབ་ཚུལ་ནི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། དག་པ་པ་དེ་དང་སྔར་མི་ལྡན་ན་འོག་ས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་གོང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་གཞན་གསུམ་ཅི་ 
རིགས་པ་འཐོབ་ལ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བས་མ་ཡིན་ཏེ་གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དངོས་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ནི་དེ་དང་མི་ལྡན་པས་འདོད་ཚགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་འཐོབ་པ་ཡོད་ 

དོ། །ལྡན་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དག་པ་པ་འཐོབ་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་ནོ། །དངོས་གཞིའེ་ཟག་མེད་ནི་སྔར་མི་ལྡན་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་ 
ལ། ལྡན་པ་ལ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་མི་སློབ་པ་དང་། སློབ་པ་དད་མོས་དང་མི་སློབ་པ་དབང་པོ་འཕོས་པ་ལས་ 
མཐོང་ཐོབ་དང་མི་གཡོ་བ་འཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ། །མཐོང་ལམ་གྱིས་མི་འཐོབ་པའམ་ཞེ་ན། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་ཟག་མེད་སྔར་མེད་འཐོབ་ལ། མཐོང་ལམ་ 
གཞན་གྱིས་མི་འབོབ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོག་པ་མ་ཡིན་པས་མ་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོག་ 
སར་སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་མ་ཉམས་པར་འོག་སར་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཉམས་པ་དག་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད་པས་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་ 
མོངས་ལྟ་བུས་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་ནས་དང་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཟག་མེད་སྔར་ནས་ཡོད་པས་སྐྱེ་བས་ 
ཐོབ་པ་མེད་ལ། མི་སློབ་པ་ཉམས་ན་དངོས་གཞིའེ་སློབ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་སྤྱི་རིགས་ནས་ 
འཕགས་པ་ཉམས་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཉམས་པས་ 
ཀྱང་མི་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ནི་སྔར་མི་ལྡན་ན་འོག་ 
སའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉམས་པ་དང་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ཡིས་འཐོབ་ཀྱི་གོང་སར་ 
སྐྱེ་བ་དང་སྦྱོར་བས་མ་ཡིན་ཏེ་དེའེ་ཉོན་མོངས་པས་སྔར་ནས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་གང་འབྱང་ལ་གསུམ་གྱི་གསུམ་པོ་གང་ལས་གང་འབྱང་ལ་གཉིས་ལས་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལྟག་ 


396 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


འོག་དང་བཅས་ནས་རང་ས་ནས་འགྲངས་པའི་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་སྐྱེའོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ རྒྱན་གྱི་ཚེ་ 
རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དང་དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་རང་སའེ་དག་པ་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་རིང་སྦྱོར་ལུགས་མཐུན་ 
གྱི་ཚེ་བཞི་པའི་ཟག་མེད་དང་། སྤེལ་ནས་འཇུག་པའི་ཚེ་དག་པ་དང་། ཉེ་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཟག་མེད་དང་། 
དངོས་གཞིའེ་ཚེ་གཉི་ག་གང་རུང་དུ་འབྱུང་ལ། ཐོད་རྒལ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚེ་གཉིས་པའི་དེ་གཉིས་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་ཚེ་དང་པོའི་དེ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལའང་སྦྱར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ 
ལ་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་སྐྱེ་ཡང་སྲིད་རྩེར་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཅི་ཡང་ལ་བདུན་དང་ 
སྲིད་རྩེ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དྲུག་དྲུག་དང་གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དག་པ་པ་ 
དང་། ཟག་མེད་རྗེས་ཤེས་མཇུག་ལྡང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་དང་དམིགས་པ་མི་མཐུན་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ནམ་ཡང་ཕན་ཚུན་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །དག་པ་ལས་ཟག་མེད་ལ་སྦྱར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀྱང་དེའེ་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་སྟེ 
དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ནི་དེ་ལ་དེར་ཤེས་ན་རང་ 
སའི་དག་པ་པ་དང་ རྒྱན་གྱི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅན་རིག ས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ལ། གཟིར་བའི་ཚེ་འོག་སའེ་དག་པ་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་འོག་སའེ་དག་པ་པ་ནིེ་བླའི་གོང་སའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམས་ནས་གཉིད་ལོག་པ་འདོད་པའིེ་དུས་ན་སད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞར་ལ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་འཆི་འཕོའི་དག་པ་པ་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་གོང་འོག་གང་ 
དུའང་སྐྱེར་རུང་བས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་བར་སྲིད་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའེ་ཚེ་དེའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་འབྱང་དུ་རུང་ལ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ལས་ནི་རང་དང་འོག་ས་པ་འབྱུང་གི་གོང་མའི་མིན་ཏེ་འོག་སའེ་ཉོན་མོངས་མ་སྤྦངས་པར་གོང་སར་ 
སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དག་ཏུ་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་དག་པ་ 
པའི་མིང་འཐོབ་བོ། །གང་སྤེལ་དུ་དེའི་འཆི་སེམས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བ་མཉམ་བཞག་སྲིད་པར་བཤད་པ་ནི། རྩེ་ 
གཅིག་སེམས་མེད་དེ་ལ་དེ་མེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་བར་དོགས་སོ། །དག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དག་པ་པ་ 
ལས་ཟག་མེད་འབྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་གི་དག་པ་བ་དེ་ནི་ཉམས་པའེ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 397 


ཆ་མཐུན་དང་སོགས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ཟག་མེད་ནི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་པ་ན་བཞི་ཅར་དང་། སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་པས་ 
ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ལས་གཞན་པ་གསུམ་མོ། །གང་སྤེལ་གྱིས་དེ་ནས་མཐོང་ལམ་མེད་པས་དེ་དང་མཐུན་པའེ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཟག་མེད་དང་མཐུན་པའེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡོད་ཅེས་བཤད་ 

དོ། །རིགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་གཞན་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་རང་གི་ས་པའི་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་ས་གོང་མའི་དགེ་བ་སྐྱེ་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་ཟག་མེད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དེ་ཡང་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་གཉེས་དང་དང་པོ་གསུམ་དང་ཐ་མ་གསུམ་དང་ཐ་མ་གཅིག་པུ་འབྱུང་ 

ངོ་། །ཐོད་རྒལ་ནི་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ན། སྟོམས་འཇུག་གིས་བརྒྱད་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་མཉམ་པར་གཞག་ནས་ 
ལུགས་མཐུན་དུ་སོང་ཞིང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བར་དུ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འོངས་པ་ 
དང་། ཟག་མེད་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་བར་བྱས་པ་ནི་རིང་སྦྱོར་དང་། 
དེ་ནས་ཟག་བཅས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟག་མེད་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་གཅིག་བརྒལ་ཏེ་ས་ 
རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ཡར་སོང་ཞེང་མར་འོངས་པ་ནི་ཉེ་སྦྱོར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དང་ཕོ་ཟག་བཅས་ནས་གསུམ་ཟག་ 
མེད་ལྟ་བུ་ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཞུས་པ་དེའི་ཚེ་རིས་མི་མཐུན་པའི་རྫས་གསུམ་ 
པར་འགྲོ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ 
རིང་བས་དེ་ལས་རྒལ་ཚབས་ཆེ་བར་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ནི་བློ་གསལ་བས་གླིང་གསུམ་དང་། གང་ཟག་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བས་མི་གཡོ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྟེན་གང་གིས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་རང་ས་དང་འོག་ཕའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་དེར་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཀྱི་གོང་སར་མ་ཡིན་ཏེ་འོག་སས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ནི་འཕགས་པ་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་ཟག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཐད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་དམིགས་བསལ་ལོ། །དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རང་ས་ན་མེད་ཅིང་འོག་ས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །དམིགས་པ་ནི་སྲེད་བཅས་ཏེ་རོ་མྱང་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་རང་གི་ས་པའི་སྲིད་པ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འོག་སར་མ་ཡིན་ལ། གོང་སར་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ས་ཐ་དད་ཀྱི་ 
སྲེད་པས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཡུལ་དེ་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་ཐ་ཡིན་ལ་དི་ལྟར་འཇུག་ན་དྟགེ་ཐར་ཐམ་ཐར་འགྱུར་བའི་བྱར་རོ་ཞེས་བཤད་དྡོ །བསྒམ་གཏན་ 
དངོས་གཞི་དགེ་བ་ནི་ཟག་མེད་དང་དག་པ་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཅར་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དམིགས་ཡུལ་ནི་ཡོད་དགུ་ཅོག་སྟེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་གཞི་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
དངོས་པོ་འོག་མ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ཞེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་ 
གཏན་པ་ཉེར་བསྡོགས་བསལ་ལ། དགེ་བ་ཞེས་པས་ནི་རོ་མྱང་ཅན་བསལ་བ་དེའི་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ 

གཉི ས་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན་ཏེ། དེ་དག་དམིགས་པ་ལས་ངེས་ 
འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟག་བཅས་ལས་རང་ས་དང་ས་གོང་མ་ཁོ་ནའོ། །ཟག་མེད་འོག་མ་ལ་ 
དམིགས་པ་སྲིད་པས་ཟག་བཅས་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ནི་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་བཅས་ 
པའོ། །ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་འདོད་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་རིང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ལ། ས་འོག་སའེ་སྤང་བྱ་ 
མི་དམིགས་པས་དེའེ་འགོག་པ་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་སྦོང་ཞེ་ན། དངོས་གཞིའི་ 
ཟག་པ་མེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྲོང་ངོ་། །དག་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
ཟིན་ཅིང་། རང་སའི་སྲེད་པ་རྒྱས་པ་དང་གོང་ས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་པའོ། །ཉེར་བསྡོགས་ནི་དག་པ་པས་སྲོང་སྟེ་རང་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་ཞེ ས་པ་ནི་དང་པོ་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་བསྡུ་བའི་ཏོན་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། 
ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཟག་པ་མེད་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །ཉེར་བསྡོགས་ནི་དུ་ཞེ་ན། དངོས་གཞི་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ཡོད་ལ། དེ་དག་ 
འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་མྱང་ཅན་མེད་པས་དགེ་བ་དག་པ་པ་དང་། འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་བྱུང་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ན་དགའ་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་དུ་རུང་ན་འདི་འབད་དེ་དྲང་དགོས་པས་འདུ་བྱ་བ་དང་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 399 


བཅས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་འོག་མ་ལས་ཡིད་འབྱང་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དགའ་བདེ་མེད་པས་ 
བདེ་བ་ཡང་མིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་སོ། །ཡང་ན་འབད་དེ་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཏང་ 
སྙོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ལ། ས་འོག་མ་ལས་ཡིད་བྱུང་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་མྱང་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཚད་དོ། །འོ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་དང་འཆི་འཕོ་བའེ་སེམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱེ་བའེ་སར་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དེའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་མཉམ་ 
གཞག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱི་རིགས་ནས་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་འགལ་བས་སྐྱེ་བའེ་སར་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་བྱེད་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་བཤད་ཅིང་དེ་ཉེད་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པས་ཏེ་དེ་གསལ་བས་འཕགས་པ་ཟག་པ་ 
མེད་པའང་ཡོད་ལ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་གི་དང་པོ་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གསལ་ 
བས་ཟག་མེད་སྲིད་པ་བཞིན་རོ་མྱང་ཅན་ཡང་སྲིད་དེ་དངོས་གཞི་ལ་འགྲན་སྙོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་མོ་ཞེའོ། །སློབ་དཔོན་འདུས་བཟངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དེ་དང་ཉེར་བསྡོགས་ཞེས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཐ་དད་དེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། རྟོག་མེད་ 
དཔྱོད་ཙམ་གྱི་དངོས་གཞི་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ 

རོ། །ཚོར་བ་ནི་དབང་ཤེས་མེད་པས་ཡུས་བདེ་མེད་ཅིང་སེམས་བདེ་མ་ཐོབ་ལ། འབད་ནས་དྲང་དགོས་པ་ས་ 
དགའ་བ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན་པའོ། །འབད་ནས་དྲང་དགོས་པས་ 
ལམ་དཀའ་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེའི་དག་པ་པ་བསྒོམས་པས་ནི་ཚངས་ཆེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་མདོ་ལས་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུངས་པ་གང་དག་ཅེ་ན། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་མན་ཆད་དེ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དང་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ 


400 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་ལྔ་ཕོ་མོ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ་མཚན་མ་བཅུ་དང་བྲལ་བའི་ 
རྱང་འདས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་བཞི་པ་སྟེ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
པ་ཅི ་རེགས་པ་དང་། རྣམ་པ་གོང་གི ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་བདེན་པ་ལྷག་མའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡུལ་དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་འདོར་བར་ཕྱོགས་པ་ནི་སྨོན་མེད་ཡིན་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉིས་དང་ཀུན་འབྱུང་གི ་རྣམ་པར་དམིགས་པས་ནི་དེ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་དང་། ལམ་ 
ཡང་གཟིངས་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་དོར་བྱར་ཤེས་པས་འདའ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་དེའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
རང་བཞིན་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའང་དེའེ་རྣམ་པར་དམིགས་ཀྱང་ཡིད་མི་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འདུས་བྱས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་ 
པའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་མོ། །འདི་དག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་ 
བ་ནི་སྒོ་སྟེ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཐར་པའི་སྒོར་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མདོ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་མི་སློབ་པའེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་སྨོན་པ་མེད་པའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་རིམ་པ་བཞེན་བདག་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 401 


པ་དང་ཤིང་ཡང་དེར་འཇུག་པ་ལྟར་མི་སློབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བསྲེགས་པ་དང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་སྐྱོ་བར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྲི ད་པ་སྟོང་པ ར་མ་མཐོང་ན་ བདག་མེ ད་པ ར་མཐོང་ཡང་དག འ་བ་ སྐྱེ་ལ་སྟོང་ 
པར་མཐོང་ན་སྐྱོ་སྟེ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་མགྲོན་པོ་ངོ་མི་ཤེས་པ་མཐོང་བས་ཀྱང་དགའ་ལ། གཅིག་པུ་དེས་ 
རྗེས་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་དེ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་གནས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ཊཱིཀ་བྱེད་གཉེས་འཚད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གཉིས་ཟག་མེ ད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་མ་ཡི ན་ལ། ཀུན་འབྱང་དང་འགོག ་བདེན་མ་ཡི ན་པས་དེ་དག་གི ་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །ལམ་གྱིའང་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་འདི་སུན་མི་འབྱིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི ་ཞེ ་བར་ལྟ་ཞེ ང་དམིགས་པ་མ་བརྟགས་པ ་སྟེ་བརྟགས་མིན་དང་། ཟད་པ ་ནི་འགོག་པ་ཡི ན་པས་ཏི ང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་དེའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་པའིེ་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་ལའོ། །དེས་སུན་ 
འབྱིན་པ་ནི། དཔེར་ན་དགྲ་གསོད་བྱེད་ལ་དགའ་ན་དགྲ་ལ་མི་དགའ་བར་གྲུབ་པ་ལྟར་འགོག་བྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་གྱ་ནོམ་དང་། བྲལ་བ་མ་ཡིན་པས་ངེས་འབྱུང་ 
གི་རྣམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཟག་བཅས་ཏེ ་འཕགས་ལམ་དེ་ལ་སྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པའོ། །རྟེན་ནི་བློ་གསལ་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའེ་ནང་དུའམ། ཡང་ན་མི་ལུས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་ན་རྒ་ལ་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྤེལ་འཚད་དོ། །གང་ཟག་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྟེ་དབང་པོ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
བསྐྱེད་པའེ་མཐུ་ཡོད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ ་སྲས་སོ། །གང་སྤེལ་ནི་སློབ་པ་དང་དུས་ 


402 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་བ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་འཕགས་ལམ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །ས་ནི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ནའོ། །བཞི་པ་ནི་མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། ཤེས་ 
རབ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་གང་དག་ཅེ་ན་དགེ་བའེ་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པར་འགྱུར་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་ནི་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ཞེས་པ་མཚོན་པའི་དོན་ཏེ་བཞི་ 
ཅར་རོ། །དེ་ཁོ་ནས་མཚོན་པ་ནི་འདོད་པ་ཉེས་དམིགས་མང་བ་ལས་འདས་པའི་ཐོག་མར་ཐོབ་ནས་དེའི་བདེ་ 
བས་བློ་ཆིམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་འབྲོག་ཉམ་ང་བར་ངལ་ཞིང་སྐོམ་པ་ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་གྱིས་ཆཚིམ་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་ཚེ་ 
ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་དེའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་གོང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མེད་པས་སོ། །ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་ རྒྱ་བའི་ 
ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་འདོད་ 

དོ། །དེ་ཡང་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལྷའེ་མིག་ཤེ ས་དེའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ་སེ མས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པ་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ནི་མིག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་སྟེ་རྟོག་མེད་དོ། །དེ་བསྡོམས་ནས་ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡོན་ཏན་ཟག་བཅས་ཁམས་གསུམ་པ་མི ་སྡུག་པ་བསྒོཿ མ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟག་མེད་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
འཛིན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞེ་པ་ལ་བརྟེན་པ་གང་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 403 


ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཏེ ང་ཇི་འཛྲ་ན་བ བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་དེ་ མ་ ཡིན་ པ་ལ་ བརྟེན་ པའེ་ 
དོ་རྙི།བུཅཾ་ྔཧ་ཡིན་གབ་ཐ་ུན ང་འཛེཉ་ཅ་ན་མི་བརྗེད་ཅིན ཁི་ཏབྟོ་རྫོས་ཀྱིད 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་བདག་ ཉེད་ཀྱིས་རི་ ལྟར་ བསྐྱེད་ བའི། འེ་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་ཟག་པ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཟིགས་ནས་ཤིང་ 
འཛམ་བུའི་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ལྷའི་བུའི་ 
བདུད་བཅོམ་ནས་ལྷའེ་སྤྱན་བསྐྱེད་དེ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་སོ། །གུང་ཐུན་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཐུན་གསུམ་པ་ 
ལ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ 
བར་དུ་མཛད་པའོ། །ཚད་མེད་པ་ནི་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ན་ཚད་མེད་པ་ 
སྟེ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་དང་བཞེི་ཡིན་ནོ། །དེར་ངེས་པ་ནི་གནོད་སེམས་དང་། ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་འཚེ་དང་། གཞན་བདེ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་མང་བ་སྟེ་ 
བཞིའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྡུག་པ་དང་བཏང་སྟོམས་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རིམ་པ་བཞིན་ཁ་དོག་དང་འཁྲེག་པ་ལ་ཚགས་པའི་གཉེན་པོའོ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ནི་འཁྲིག་པའི་མི་སྡུག་པ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་ཆགས་པའེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞེད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་བྱམས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་ 
པའི་དགེ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགའ་བ་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་མ་ཆགས་པའོ། །འོ་ན་གནོད་ 
སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆགས་པས་དྲངས་པ་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་འབྱང་ 
ངོ་། །གང་སྤེལ་ནི་དེ་གཉེས་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་མཚུངས་ཀྱང་བྱམས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་། བཏང་སྙོམས་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་མཛའ་བས་བསྐྱེད་པའིེ་གནོད་སེམས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་འགྲེལ་པར། འདི་ནི་གཉི་གའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་རུང་ངོ་ཞེས་པ་ལ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱིས་འདིར་ཆོས་གཅིག་ལ་གཉེ་གའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་གཟུང་ངོ་ཞེས་ཏེ་མ་ཆགས་པ་ 
དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སྒྲར་བརྗོད་ནས་ཚགས་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྟོན་ན་རུང་ 
ངོ་། །ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །རྣམ་པ ་ནི་ཀྱི་མའམ་ཀྱེ་མའོ་ཞེས་པ་ཆིག་ཕྲད་དེ་ཡ་མཚན་དང་རྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་སྨོན་ 


404 མཆིམས་ཆཚུང་བ་བློ་བཟང་ གྲགས་པ། 


༢.༢ེ ༨ ༨ 


པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པ་ལས་འདི་ཕྱི་མ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་དགའ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཀྱུར་ཅིག་སེམས་ཅན་རྣམས་མཉམ་མོ་སྙམ་དུ་སྟོམས་པ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དེར་མོས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་མི་འཛིན་གྱི་དེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ 
འདོད་པའེ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཏེ ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ས་ནི་དགའ་བ་བསྒོམ་བྱུང་དང་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ན་ 
ཡོད་ལ་གཞན་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་དྲུག་ན་སྟེ་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱང་གསལ་བས་དངོས་གཞི་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་གཞིའི་ས་པ་ཡིན་པས་ས་ལྔ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ 
ིསགེསིྲིིིོིོིོིོོོ་་་།། 
དངོས་གཞེ་ཉེ་ཨ་དུ་དར། མ་བཞག་པ་འདོད་བཏང་ཐཅུ་ན་ཡོད་དྡོ་ཞེའོ། །དི་དག་གནོད་སིམཾས་ཁ་སོགས་ 
པའི་གཉེན་ པོ་ཡིན་ ན་ཉོན་ མོངས་སྤོང་ངམ་ ཞེ ་ན། དེ་ ཡིས་ དངོ་ ས་སུ་མི མི་སྤོང་སྟེ་ གང་དག་བསམ་གཏན་ དངོས་ 
གཞིའེ་ས་པར་འདོད་པ་དེའེ་ལྟར་ན་དངོས་གཞེའེ་དགེ་བ་དག་པ་བ་ཡིན་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་ས་ལས་ 
རྒྱལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་དྲུག་གམ་བཅུ་ན་ཡོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རུང་གི་འདི་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ལ་ནི་ཆོཿ ས་འགའ་ཞེག་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་རགས་སམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དགོ་ ས་པ་ལས་དེ་ལྟའང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་ 
གཅོད་མིན། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདོད་པ་དང་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པར་གནོན་ལ། དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པས་ནི་སྔར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་པ་ཐག་སྲིང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོར་བཤད་དོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་སོ། །གང་སྦེལ་གྱིས་དེ་ 
དག་འདོད་པ་དང་མི ་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ས་པས་རྣམ་པར་གནོན་ལ་དངོས་གཞིའེ་ས་པས་སྤངས་པ་དག་སྲིང་ངོ་ 
ཞེས་ཉེར་བསྡོགས་གཞན་ལ་མ་བཤད་དོ། །རྟེན་ནི་མི་གླིང་གསུམ་དག་གི་ནང་དུ་བསྐྱེད་དེ་བློ་གསལ་ཞིང་ 


འདོད་པ་ཉེས་དམིགས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ལུང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྤེལ་ལོ། །ལས་དང་པོ་ 
པས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ན་རང་གིས་མྱོང་བའི་བདེ་བའམ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་ 
ཐོས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆེ་ན་མཛའ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཆེན་པོ་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དང་། ཐ་མལ་པ་དང་། དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཆུང་ངུ་ནས་དང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་དང་ 
གྲོང་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞེན་འདོད་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །གང་སྦེལ་ནི་ཐ་མལ་ 
པ་ལའང་གསུམ་དུའོ་ཞེས་སོ། །སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་བཏང་སྙོམས་ནི་ཐ་མལ་པ་ 
ནས་སྔར་རྩོམ་ཞིང་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །འདེ་དག་ལས་དགའ་བ་ནི་གསུམ་དང་བཞེ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་མི ཝོ 
ངེས་པར་གསུམ་དང་ལྡན། རྣམ་ཐར་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅེས་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེ ས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པའོ། །སྔུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་བྱས་ཏེ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སོ་སྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་པ་ 
སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
མེད་གཞན་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ 
ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གཉིས་རྣམ་པར་སྔོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡོད་ཅིང་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པས་ཐག་སྲིང་གཉེན་པོའོ། །གཉེས་པ་སོགས་ན་དེ་མེད་དེ་མིག་ཤེས་མེད་པའེ་ 


406 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་ལ་དེ་ཉིད་མ་ཆག ས་པ་ཡིན་གྱི་སྡུག་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་སྡུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །འོ་ན་གསུམ་པར་རྣམ་ 
ཐར་མི་གཞག་ཅེ་ན། གཉིས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་གཡོ་བར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བཞི་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ རྡུག པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་གསུམ་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ 
ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའིེ་གཉེན་པོར་མ་ཡིན་གྱི་སྔར་མི་ སྡུག་པ་ བསྒོམས་པས་ རྒྱ་ཞུམ་པ ་གཟེངས་བསྟོད་ 
པའང་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། རུ མ་ བུ་བཅའ་ཅུན་བ་ག་ཅད་ཏུ་། །དེ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལ་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་ན་གྲུབ་པ་ཡིན ་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་དེའེ་ 
མཉམ་གཞག་གི་དགེ་བ་རྣམས་ཏེ་དག་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཉམ་པ་མ་བཞག་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཁ་ཅིག་འཆི་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དང་། གཞན་དག་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམ་ 
སྨིན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་རྣམ་ཐར་གྱི་མིང་འཐོབ་ཅིང་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་འོག་ས་ལ་དམིགས་པས ་དེའི་ མིང་མི་ འཐོབ་བོ། །འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའིའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའེ པའེ་སེམས་ ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ སེམས་ཕྲ་བ་ སྲིད་ རྩེའི་སེམས་ཏེ ་དེ་ཉིད་ཆེ ཆེས་པྲ་ 
བར་བྱས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་དེ་ཉིད་དོ། །ལྡང་བ་ན་སྲིད་རྩེ་རང་གི་ས་པའི་དགེ་བ་ 
དག་པ་བ་དང་འོག་མ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡི་འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་ཞིང་། དེ་གཉེས་གང་གིས་ལྡང་ 
དང་དུས་ནི་འཕེན་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་དོ། །དམིགས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་སྟེ་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་དམིགས་པས་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་དང་། གསུམ་པ་གཟུགས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །འོ་ན་འགྲེལ་པར། འདི་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་ཅི་ 
རིགས་པར་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་པའི པའི་གཟུགས་ ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་ ཡིད་ དུ་མི མི་འོང་བ་ དང་ ཡིད་ དུ་འོང་ བ་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི པའིེ་ ཞེས་ དང་། གསུམ་ཅར་ གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་ ཡིད་ དུ་འོང་མི མི་འོང་གཉེ གཉིས་གསུངས་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ །དེ་ལྟ་ 
མ་ ཡིན་ ན་རྣམ་ཐར་དང་ པོ་བསམ་ གཏན་དང་ པོའི་ས་པ ་དང་ འདོད་པའི པའི་ཁ ་དོག་ ལ་ཆགས་ པའེ ་གཉེན་ པོ་དང་། 


འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པ་ལྟར་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་ 
དང་། དང་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ཚགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ལྟར་ཞེས་ 
དང་། གསུམ་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་དང་། གཟུགས་ན་ སྤྱོད་པའི་ག ཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལ་དམིགས་པ་ལྟར་ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་གོང་ ས་དང་རང་གི་ སའི་སྡུག་བསྔལ་ སོགས་བདེན་པ་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་གོང་ 
ཞོག་དང་རང་ས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་དུ་རུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞེ་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་ 
བཅས་འོག་མ་མིན། །ཅེས་པས་དེ་དག་དང་། འོག་མའི་སྤང་བྱ་ལ་མི་དམིགས་པས་དེ་སྤངས་པའེ་འགོག་པ་ལ་ 
མི་དམིགས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་མཚན་མ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡིན་ན་མཚན་མེད་དེ་ལས་ལངས་པའི་བརྟགས་མིན་ལ་དམིགས་པ་སྲིད་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བཤད་དོ། །གང་ཟག་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པར་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཅར་ 
སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པས་སོ། །བསྐྱེད་པའེ་དགོས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཐག་བསྲིང་བ་དང་སྙོམས་འཇུག་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ལ། ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་ཡང་དེའེ་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་ཐར་ག སུམ་པ་ནི་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ ་ 
པས་རྒྱད་ཞུམ་པའམ་གཟེངས་བསྟོད་པའམ་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། མི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟག་ 
པའི་དོན་དུའོ། །རྣམ་ཐར་གྱི་དོན་ནི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་ན་རྣམ་ཐར་ཏེ་དང་པོ་གཉིས་ཁ་དོག་ 
གི་འདོད་ཆགས་དང་། གསུམ་པ་མི་སྡུག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་འགོག་པའི་དམིགས་པ་དང་། འགོག་ 
པས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའམ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཆད་ 

དོ། །ཟིལ་གནོན་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དེ། ནང་གཟུགས་སུ་ 
འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་དུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་བཟང་ངན་དང་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ 
ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་གཉིས་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་ 


408 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ། དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ་ཡུལ་བཱ་ཆཱ་ཌཱ་སཱིའི་རས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྔོན་ལ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཅེས་ 
པ་སྔ་མ་བཞིན་དང་། སེར་པོ་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། དམར་པོ་བྡུ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། དཀར་པོ་པ་བ་སངས་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ནང་ཞེས་པ་ལྟ་བ་པོ་རང་ཉིད་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་ནི་དེ་ཉིད་ཆེ་ཆུང་སྟེ་སེམས་ཅན་དང་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་བཟང་ངན་ནི་རྟོགས་སླའོ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ 
ནི་གང་སྤེལ་གྱིས་ཁ་དོག་ངན་པ་ཇི་ལྟ་བར་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་རོ་ 
གཅིག་པར་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ནས་དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དཔེ་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་བཅོས་མའེ་དཔེ་དང་། 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་ནི་དོན་དང་དཔེའེ་ཆོས་ལན་གཉིས་སུ་སྨོས་པ་སྟེ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་དང་། 
གཉིས་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། གསུམ་པ་བཅོས་མ་དང་། བཞི་པ་གཉེས་གའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཤེས་གསུང་ 

ངོ་། །རྒྱས་བཤད་ནི། སྔ་མ་གཉིས་ན་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་པོའི་ས་པ་དང་འདོད་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་འདོད་པའེ་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་བཞི་པ་གཉིས་ན་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་བཞེན་ནོ་དེ་ནི་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ 
ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་གཉིས་པའི་ས་པ་དང་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་ 
གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པའོ། །གཞན་བཞེ་པོ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བཞེན་དུ་བཞེ་པའི་ས་པ་དང་ངོ་བོ་མ་ཚགས་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལ་དམིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །འདི་ནི་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ 
ན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མས་དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་ཟིན་ 
གྱིས་མི་ནོན་ལ། འདིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་མོས་ཤིང་རྣམ་པར་སྔོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བར་མོས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་དངོས་ 
པོ་ལ་སྡུག་པར་འཛིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་ན་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་མ་ནོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 


དོ། །ཟད་པར་ནི་ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་ 
མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅུའོ། །དེ་ནི་ས་ལ་སོགས་པར་མོས་པའི་རྣམ་པ་བར་མེད་ཅིང་ 
མཚམས་མེད་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་ཟད་པར་རོ། །གཞན་གཉིས་ལས་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དེ་ 
གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་འདེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དང་། 
ས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་ག ཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་འཇིག་རྟེན་དང་ཐ་ 
སྙད་མཐུན་པར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། །ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཚོགས་ཁམས། །ཉིད་ཡིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན། །ཞེས་ 

སོ། །ཁ་ཅིག་རླུང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཟད་པར་རླུང་གི་དམིགས་པ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ཟད་པར་དུ་མི་གཞག་པ་ནི་དབང་པོས་སྣོད་དང་དྲི་རོས་གཟུགས་ཁམས་ 
སུ་མ་ཁྱབ་ཅིང་སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་སོ་ཞེས་འཚད་དོ། །ཐ་མ་གཉེས་ནི་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རང་གི་ས་པའི་ཕུང་ཕོ་བཞིའོ། །འཐོབ་རྟེན་ནི་འགོག་པ་གནས་གཉིས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ལ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ནི་སྔར་འདྲེས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་དང་མང་དྲིས་ན་སྦྱོར་ 
བས་འཐོབ་བོ། །རྟེན་ནི་གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པར་དག་ཁམས་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
དང་། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་ནི་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་སྟེ་འདི་དག་སྐྱེ་བ་ལུང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་ཁམས་གོང་ས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ལུང་ལ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་གང་ལས་སྐྱེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་ 
རྒྱ་དང་ལ ས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་སྟེ། རྱའི་སྟོབ ས་ནི་ཉེ་བ་དང་ཡང་ཡང་གོམས་པ་སྟེ་འགའ་ཞིག་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སྒོམས་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ལས་ཉམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཤི ་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ན་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་ཉེ་བ་ན་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ཡང་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཅིག་ཉམས་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ 
ན་སྔར་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་སྟོབས་ལྡན་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ རྒྱའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
གཟུགས་མེད་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་ལ་དེ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ 


410 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བའོ། །གཟུགས་མེད་འོག་མ་དག་ཏུ་གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་འོག་མར་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གོང་མ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ནི་ རྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་ལུང་མེད་པར་སྔོན་གོམས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
བག་ཚགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་ལས་ལུང་མ་མནོས་པར་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ 
བསམ་གཏན་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེས་ན་དེ་དག་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་ལ་ ྒྱ་ 
གསུམ་པོ་དང་ལུང་གི་སྟོབས་ལས་ཀྱང་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཚད་མེད་ 
རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་དང་། །དེ་དག་འཐོབ་རྟེན་ལེགས་གསུངས་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་པར་བཤད་འདི་ 
ཚུལ་བཞེན་མཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་མངོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གནས་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ།། །།འོན་ཀྱང་གཞུང་དང་འགྲེལ་པར་འཆད་འགྱུར་འདི་དག་གནས་ 
བརྒྱད་པར་གསུངས་པ་ནི་གང་ཟག་དགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་དགུ་པ་བཤད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་དེ་ 
མི་འཆད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ལུས་གནས་བརྒྱད་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་འདི་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པ་དང་། མཇུག་ 
དོན་ལོགས་སུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོངས་སོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་ཚད་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁམས་དང་ས་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་འཚད་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཇི་ 
སྲིད་དུ་གནས་ཞེ་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ཡུང་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཇི་སྲིད་ 
གནས་ཀྱི་བར་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་དེ་སྲིད་དུ་གནས་སོ། །ཁོ་ནའི་སྒྲ་ནི་དེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ཀྱང་ལོ་སྟོང་ 
དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཏེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་སོ། །ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱའེ་བར་དུ་ནི་དམ་པའེ་ཆོས་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་དང་། གནས་བརྟན་ཉི་མའི་གུང་པས་ཀྱང་། ལོ་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 411 


ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་གསལ་ལོ། །གཞན་དག་ནི་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ལུང་ནི་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ཏེ། ལོ་སྟོང་གི་འོག་ཏུ་ཡང་གནས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་རིགས་པར་བལྟའོ་ 
ཞེས་ཏཱིཀ་བྱེད་འཆད་དོ། །དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་ལ་གནོད་འཇོམས་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
བཅུར་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་གི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། མངོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ལེའུ་དང་། 
རྟགས་ཅམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེ་རྣམས་སུ་དེ་དང་དེ་འཐོབ་པ་དང་དེ་ 
དག་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེའི་ལྟར་ན་དེང་སང་མངོན་པའི་དུས་ཏེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ 
བདུན་པའི་མཐར་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་སོན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ 
བསྟན་རྩིས་དག་བལྟ་བར་བྱའོ། །རང་གིས་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་གང་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདིར་བཤད་དམ་ཞེ་ན། རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ 
ཕལ་ཆེར་ནི་མུ་གསུམ་པ་ཁ་ཆེ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཉི་ག་ཡིན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་ལུགས་སུ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་དོ། །ཕལ་ཆེར་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའང་བསྟན་ཞེས་པ་སྟེ་ 
ཉི་འོག་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་འདི་ལ་ཉེས་པར་ཟིན་པ་ 
སྟེ་ཉེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་གིས་ཉེས་ཏེ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་སྟེ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟིགས་པའི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེས་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
པའོ། །ཡང་ན་བདག་གིས་ཉེས་ཏེ། ཆོས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ལུང་འབོགས་པ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །གཞན་ཐར་པ་འདོད་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་ཟུམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། 
ཆོས་ཀྱི་དཔང་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་སྟེ་མི་རྟག་པས་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་མ་མཐོང་བའེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རང་དགར་གྱུར་ཏེ་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པ་ལུང་དང་ 


412 མཆིམས་ཆུང་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


བྲལ་བའེ་རྟོག་གེ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ཡེ་རང་གི་ལྟ་བའི་ངན་རྟོག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཚིག་ 
དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲུགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞི་བཅུས་བསྟན་པ་ལ་ཆུ་བུར་བྱས་པ་དང་། རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་གྱེས་པའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ 
ོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་འདི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་ཏིཀ་བྱེད་གཉིས་འཆད་པས་འདི་ལྟར། རང་བྱུང་ནི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐབས་འདིར་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པའོ། །རང་བྱུང་དེའི་བསྟན་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ལུང་རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྟ་བས་བསྟན་པ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་ཏེ། 
དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མགོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་དྲི་མ་སེལ་བའི་ཐབས་འདོམས་པ་མེད་ཅིང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི་དྲི་མ་ནི་ལྟ་ངན་དང་ 
དུག་གསུམ་སྟེ་དེས་དགའ་མགུར་བྱས་ནས་དེང་སང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྦྱོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ རྨ 

པའོ། །དེ་ལྟར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པ་དག་གིས་བ སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་ སེལ་ཞིང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དྲི་མ་རྣམས་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་པར་བྱས་ནས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཉེ་བར་གདམས་སོ། །དེ་ནི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །བག་ཡོད་འཆེ་མེད་གནས་ཡིན་ཏེ། །བག་ 
མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས། །བག་ཡོད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བག་མེད་རྟག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའེ་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། །འཆི་བའེ་ 
གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྤེལ་སླད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་ 
བཅས་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མངོན་པར་འོང་ 
ཞིང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 413 


གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ 
ཡོད་པར་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཆོས་མངོན་པའེ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གཞུང་འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཐུགས་ལ་མངའ་བར་གྲགས་པ། མི་ 
འཕྲོགས་པའེ་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཐི་ན་མི་ཏྲ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཞྡེ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།དགེ་ལེགས་དཔག་ཡས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 

སྐུ། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཟས་གཙང་སྲས་གྱུར་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་ཆོས་མངོན་གསུངས་པ་གང་། །ཆོཿ ས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཤཱ་ རིའི་བུ་སོགས་གནས་བརྟན་དམ་པ་དེ་དག་ 

གིས། །ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་མ་ཡུས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ དཔལ་རབ་བསྐྲན་པ་དང་། ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོའི་ 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་འདེར་བསྡུས་ནས། །བསྟན་བཅོས་ཆེ་འདི་དབྱིག་གཉེན་ཞེས་བྱ་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེས་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བཤད་མོད་དེ་ལྟ་ 

ནའང་། །ཆོས་ཚུལ་ཕྲ་ཞིང་རབ་བརླིང་བས། །ཕལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་ཕྱིར། །དེ་འཆད་སྔོན་གྱི་མཁས་ 
པ་དག་གིས་རྣམ་པར་བཤད་གང་རིགས་མིན་པར། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་གྱར་མཁས་པའེ་གྲགས་ཐོབ་གྲགས་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱས་བཤད། །དེ་ཕྱིར་དོན་གསལ་ཞེས་པ་མཛད་ཅིང་མཁས་མཆོག་གང་བ་སྤེལ་བས་ 

ཀྱང། །མཚན་ཉིད་རྗེས་འབྲང་ཞེས་པ་དེ་མཛད་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་རབ་གྲགས་པའེ། །རྣམ་བཤད་དག་གི་བློ་མིག་ 
ལྡན་པ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འགྱུར་བར་མཛད། །དེ་དག་ཉིད་མཐུས་གངས་ཅན་འདིར། །འཚད་བྱེད་སྔ་མ་དེ་ 
དག་གིས། །རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའི་ངོར། །རྣམ་བཤད་མང་དུ་མཛད་ཟིན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་གྱུར་ 
མཁྱེན་པ་རབ་ཡངས་གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་དེས་མཛད་གང་། །སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན་བདག་གིས་བླངས་ཞིང་ 
གཞན་ལ་བཤད་བྱ་དེ་ལྟ་ནའང་། །དེ་དོན་རྗོགས་པར་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །གཞན་ 
གང་ཅུང་ཟད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་རྣམས་རང་རང་རྣམ་བཤད་བྱེད་པར་རྩོམ། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོས་གཞུང་ལུགས་ཆེ་འདི་ 
རང་གི་རྣམ་བཤད་དེ་འགྲེལ་དང་། །མཁས་རྣམས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འདིར་ 
མངམ ཏེ། །མང་ཉུང་རན་པར་གསལ་བར་བཤད་ལྟར་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདི་རུ། །གཞན་འགའ་མ་ 


414 མཆིམས་ཆཚུང་བ་བློ་བཟང་ གྲགས་པ། 


བྱྱང་དེ་ཕྱིར་འདེ་ཡང་དབྱིག་གཉེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་སྟམ། །གང་འདི་རང་བཟོའི་དྲེ་མས་མ་བསླད་ 

ཅིང་། །མཁས་རྣམས་བཞེད་སྲོལ་ཇི་བཞིན་ངེས་པའི་བློས། །བཤད་ཕྱིར་གཞུང་ལུགས་དང་འགལ་གནོང་བའི་ 
ཆ། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་བདག་གིས་མ་མཐོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་གཏི་མུག་མུན་བསྒྲིབས་པས། །ཡོད་པ་ 
མི་མཐོང་མེད་པ་དེ་མཐོང་སྟེ། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་པས་འཕགས་རྣམས་མེ་དགྱེས་པའི། །ཚུལ་གང་མཆིས་དེ་ 
འཕགས་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ། །རེན་ཆེན་མཛོད་མང་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་བའེ་མགྲོན་པོ་སྲིད་ལམ་འཁྱམ་ཞིང་དུབ་པ་དག་གི་ངལ་གསོའི་གནས། །མཁྱེན་རབ་དྲི་མེད་ཡལ་ 
གའི་ཁྱོན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའེ་དྲེ་བསུང་དཔག་ཡས་ཤིང་། །ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུའི་དཔལ་གྱིས་ཉེར་འཚོ་ཐུབ་པའེ་ 
དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཞེག་འཆི་བའེ་དུས་བྱེད་གྱར་པ་ན། །བྱམས་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་ 
ལེགས་སྐྱེས་ཏེ། །དེ་ཡི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ངོམས་པ་མེད་པར་རྟགས་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་གི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཚོགས། །ཟློ་གསལ་བློ་ཡི་བང་མཛོད་རབ་གང་ནས། །གཞན་ 
གང་བློ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་བ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་དཔལ་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རེའེ་དོན་ལ་བློ་ 
གྲོས་མྱུར་འཇུག་ཀྱང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་གོམས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་གནད་ཀུན་མི་ཤེས་ 
པར། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་ག་ལ་དཔོགས། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་གསུངས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ 

ཡ་ །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་དང་ཧ་ཅང་སྤྲོས་པའང་དོར། །མཁས་རྣམས་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ངེས་པར་ནི། །འདིར་ 
བཤད་བློ་མིག་དག་པ་རྣམས་ལ་བསྟན། །གང་སྐུ་མཛེས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་དག་གི་ 
རྡུལ། །གདོང་གཞི་པ་དང་མིག་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཆེ་དགུའི་ཅོད་བན་གྱིས་བཏུད་ལ། །ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་རིག་ 
སྔགས་འཆང་སོགས་རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་མཆོད་པ། །འགྲོ་བའེ་རེ་གནས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གྱར་གང་ཡིན་ 
དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དབང་རབ་ཏུ་འབྱོར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ལ། སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྙན་ངག་ལ་ 
སོགས་པ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འཚད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ 
ལ་རིགས་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བས་གདུགས་གཅིག་ 


མངོན་པ་གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ། 415 


པར་གྱུར་ཏེ། ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསྐུལ་ཞིང་བདག་རྐྱེན་དམ་པ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་དང་། ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གནས་དྲུག་པ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ 
མཁས་བཙུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གནས་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཤཱཀྱའེ་བཙུན་པ་དཔལ་ལྡན་མཆིམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བོད་འགྲེལ་མཐའ་དག་གི་ནང་ནས་རྒྱས་བསྡུས་ 
འཚམས་ཤིང་གོ་སླ་བ་དང་ཆིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆིམས་མཛོད་ཆུང་བར་གྲགས་པ་འདི་ནི། རིག་ 
པའེ་འབྱུང་གནས་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གྲར་འཕགས་པའིེ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁན་རབས་ 
བརྒྱད་མ་ནས་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པའི་གདན་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆིམས་ 
སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་སྟེ། བློ་གསལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞུང་འདི་དང་མཐུན་པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་དྲི་མ་མེད་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞེིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །།ཞེས་པའང་མཉྫུ་གྷོ་ས་ 

སོ།། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་གྷ་བ་ཏུ།། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 
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